
 
Pressebericht vom 3.5.2005 
 
 
Einen gelungenen Start in die Freiluftsaison hatten die Leichtathleten der 
Turngemeinde Herford beim Sportfest in Bad Salzuflen und konnten sich 
über viele gute Plazierungen und persönliche Bestleistungen freuen. 
Erfolgreichster Teilnehmer war Jannik Hartmann, M 11. Er gewann gleich 
drei Disziplinen (50 m /7,76 s, Weit 4,22 m, Schlagballwurf 44.00 m) 
außerdem erlief er sich noch einen dritten Platz über 1000 m in 3:51,61 min. 
Zwei Siege gab es auch für die Seniorensportler Jochen Moshage, M 50, über 
800 m in 2:25,42 min und Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, über 3000 m in  
13:00,71 min. Justin Adler, W 10, gewann den 800 m-Lauf in 3.05,09 vor 
ihrer Schwester Kimberly, die 3:06,70 min benötigte. Joel Bruns, M 13, 
siegte im Kugelstoßen mit 7,86 m. 
Dr. Klaus Schütz, M 55, wurde Zweiter im Kugbelstoßen mit 11,11 m und im 
Diskuswurf mit 33,93 m. 
Zwei zweite Plätze gab es auch für Alissa Mester, W 11, über 50 m in 7,91 s 
und im Weitsprung mit 3,71 m. Rebecca Schröder, W 9, belegte Rang 2 im 
Weitsprung mit 3,21 m und im Schlagballwurf mit 21,00 m. Ferner erlief sie 
sich einen dritten Platz über 50 m in 9,05 s. Jennifer Kuchler, wJB, erlief sich 
einen zweiten Platz über 200 m in 28,85 s, einen dritten Platz über 100 m in 
14,12 s und belegte im Kugelstoßen Rang 2 mit 8,04 m. Bastian Krekler, M 
14, wurde zweiter im Weitsprung mit 5,04 m und erkämpfte sich noch zwei 
dritte Plätze (100 m/ 13,52 s und Hochsprung 1,47 m). Zwei dritte Plätze gab 
es auch für Fabian Kallmeier, M 15, über 300 m in 42, 37 s und im 
Hochsprung mit 1,56 m. Marie Kuhlmann, wJB, belegte Rang zwei im 
Diskuswurf und Rang drei im Kugelstoßen. Laura Philipp, W 9,  ersprang 
sich mit 2,97 m einen dritten Platz und wurde Vierte über 50 m in 9,25 s und 
im Schlagballwurf mit 18.00 m. Einen dritten Platz gab es noch für Kimberly 
Adler, W 10, über 50 m in 8,61 s. 
Weitere Endkampfplätze erreichten: 
Justine Adler, W 10, 4./50 m/ 8,63 s; 6./Schlagballwurf/ 20 m; 
Pascal Gruber, M 9, 4./Weit/3,15 m; 5./Schlagballwurf/ 20 m; 6./50 m/ 9,01 s; 
Marco Wolfgramm, M 11, 5./50 m/8,33 s; 7. Schlagballwurf/31,00 m; 
8./Weit/ 3,56 m; Giulia Richmann, W 10, 6./Weit/ 3,30 m, Joel Bruns, M 13, 
8./Weit/3,95 m; Julian Schütz, M 15, 6./100 m/ 13,01 s, 7./Weit/4,66m. 
Patrick Pörtner, M 14, 8./Weit/3,84 m 
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Weiter Ergebnisse: 
200 m, mJB, Philip Stroop 25,51 s und Baptiste Baudier 28,49 s. 
Giulia Richmann, W 10, 50 m/9,06 s/ Schlagball 15,50 m,  
Kimberly Adler, W 10, Weit/3,06 m, Schlagball 18,00 m, Justine Adler, W 0, 
Weit/3,08 m. 
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Pressebericht vom 25.5.05 
 
Einen erfolgreichen Wettkampftag erlebten die Leichtathleten der 
Turngemeinde Herford bei den Kreismeisterschaften und dem 3. Teil des 
Schüler-Cups des Kreises Herford trotz zahlreicher krankheitsbedingter 
Absagen im Jahn-Stadion . 
Zwei Kreismeistertitel erkämpfte sich Bastian Krekler, M 14, über 100 m in 
13,35 s und im Weitsprung mit 5,10 m. Ferner belegte er noch Rang drei im 
Hochsprung mit 1,51 m. Erster über 1500 m in der Männerklasse wurde 
Jochen Moshage in 4:55,04 m gefolgt von Gerd-Ulrich Erfurth auf Rang 2 in 
5:11,70 min. 
Jennifer Kuchler, wJB, wurde Zweite im Kugelstoßen mit 7,90 m und erlief 
sich Platz 5 über 200 m in 28,71 s und Platz 6 über 100 m in 13,70 s (p.B.). 
Kirsten Salmon , wJA, wurde Dritte im Weitsprung. Zwei dritte Plätze gab es 
auch für Patrick Gellrich, M 14, über 100 m in 13,72 s und im Weitsprung 
mit 4,21 m. Jan-Martin Krafcyk, M, wurde Vierter. über 100 m in 11,70 s. 
 
Gesamtsieger und Gewinner des Schüler-Cups des Kreises Herford in der 
Klasse M 11 wurde Fabian Huß mit 3969 Punkten, am Ende hatte er über 900 
Punkte Vorsprung vor dem Zweitplazierten. 
Groß war auch die Freude bei Anna Lücking, W 9, als sie von ihrem 
Gesamtsieg mit 2596 Punkten erfuhr. 
Platz drei erkämpfte sich in der gleichen Klasse Rebecca Schröder mit 2462 
Punkten und Platz 8 ging an Sarah Kleemeyer mit 1869 Punkten. Die 
Bronzemedaille in der Klasse M 9 bekam Pascal Gruber mit 2047 Punkten. 
Ebenfalls Bronzemedaillengewinner war Joel Bruns in der Klasse M 13 mit 
3747 Punkten. 
Einen fünften und einen sechsten Platz gab es für Justine (3092 Punkte) und 
Kimberly (3026 Punkte)Adler. In ihrer Klasse waren 26 Teilnehmerinnen am 
Start. Felix Tanner, M 12, kam auf Platz vier mit 2747 Punkten. 
Leider konnten Marco Wolfgramm, M 11,  und Maik Wacker, M 10, nur an 2 
von 3 Wettkämpfen teilnehmen. Um so erfreulicher war dennoch ihre 
Platzierung. Maik belegte einen fünften und Marco einen siebten Platz. 
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Pressebericht vom 31.5.05 
 
 
Bei den offenen Westfälischen Seniorenmeisterschaften in Ahlen konnten 
sich zwei Leichtathleten der Turngemeinde Herford für die Deutschen 
Seniorenmeisterschaften qualifizieren. 
Dr. Klaus Schütz, M 55, belegte Rang vier (in der Westfalen-Wertung Rang 
3) im Kugelstoßen mit 11,16 m  (Q) und Rang drei (in der Westfalen-
Wertung Rang 2) im Diskuswurf mit 35,61 m. 
Jochen Moshage, M 50, belegte Rang vier über 800 m in 2:21,08 min.(Q) und 
Rang sechs über 1500 m in 4:53,16 min. Gerd–Ulrich Erfurth wurde Sechster 
über 5000 m in 21:54,74 min. 
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Pressebericht vom 7.6.05 
 
 
Die Bedingungen bei den Ostwestfälischen Schülermeisterschaften in Lemgo 
waren alles andere als gut. Strömender Regen wurde zum ständigen Begleiter. 
Trotz der widrigen Umstände gab es dennoch für die TGH-Leichtathleten 
einige gute Leistungen. 

Fabian Kallmeier, M 15, wurde Ostwestfalenmeister über die 300 m Hürden 
in 46,36 s und qualifizierte sich für die Westdeutschen 
Schülermeisterschaften. Im Hochsprung wurde der Dritter mit 1,58 m.Bastian 
Krekler, M 14, gewann seinen Zeitendlauf über die 80 m Hürden deutlich 
belegte in der Gesamtwertung dann Rang drei in 13,54 s und erfüllte damit 
die Quali für die Westfälischen Schülermeisterschaften. Bastian belegte noch 
Platz vier im Weitsprung (4,84 m) und Platz 5 im Hochsprung (1,44 m), blieb 
aber in diesen Disziplinen unter seinen Möglichkeiten .Außerdem konnte er 
sich noch für den 100 m – Endlauf in 13,41 s qualifizieren. Beide Athleten 
belegten Rang neun im Diskuswurf. 

Nick Möller, M 12, konnte sich für den B-Endlauf plazieren. Im Vorlauf lief 
die 75 m in 11,35 s. Beim Ballwerfen warf er 33,50 m und erreichte dort 
ebenfalls das Finale der besten Acht. Sören Lüpsen wurde Neunter mit 4,30 
im Weitsprung und sprang 1,24 m hoch. Im Kugelstoßen erreichte Sören 
einen Platz unter den ersten Acht mit 6,30 m. 
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Pressebericht vom 21.6.05 
 
 
Die Leichtathleten der Turngemeinde Herford konnten sich über ein 
erfolgreiches Wochenende freuen  

Bei den ostwestfälischen Meisterschaften der Männer, Frauen und Jugend in 
Gütersloh wurde Phillip Stroop mit großem Vorsprung Ostwestfalenmeister 
über die 400 m Hürden in 60,30 s. Denkbar knapp war dagegen der Einlauf 
der 100 m in der männlichen Jugend B. Felix Dietel erlief sich hier die 
Vizemeisterschaft in 11,46 s und qualifizierte sich für die Westfälischen B-
Jugendmeisterschaften. Jan-Martin Krafcyk , M, wurde Dritter über 100 m in 
11,58 s . Jennifer Kuchler, wJB, erlief sich einen vierten Platz über 400 m 
Hürden in 74,42 s. Kirsten Salmon, wJA, wurde Sechste im Weitsprung (4,36 
m). 
Beim Citylauf in Lingen gewann Jochen Moshage von der Turngemeinde 
Herford, die Altersklasse M 50 die 5 km und belegte einen guten fünften 
Platz in derGesamtwertung von 72 Teilnehmern.Ein weiterer Sieg gelang ihm 
im 5 km-Straßenlauf in Rietberg in 18:18,10 min. 
Gerd Ulrich Erfurth, M 55, wurde in Nammen Vierter in der Hauptklasse 
über 3000 m  in 12:20,3 min und verbesserte seine persönliche Bestzeit um 
30 sec. 
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Pressebericht vom 30.6.05 
 
 
Die Leichtathleten der Turngemeinde Herford konnten am letzten 
Wochenende gleich auf mehreren Sportfesten überzeugen.Herausragend 
waren die Leistungen von Alissa Mester, W 11. Sie gewann in Nammen 
gleich vier Diszipline (den Weitsprung mit 3,75 m, den Hochsprung mit 1,16 
m, die 50 m in 8,18 s und die 800 m in 3:05,72 min. Rebecca Schröder startet 
im Dreikampf der Schülerinnen W 9 und konnte sich über einen dritten Platz 
mit 887 Punkten (50 m in 9,10 s/Weit 3,16/Schlagball 20,00 m) freuen. 
Fabian Huß ging im 4-Kampf der Schüler M 11, an den Start und erreichte 
folgende Leistungen (Ball 43,00 m/Weit 3,85 m/50m 8,18 s/Hoch 1,16 m). 

Beim Jubiläumssportfest der LAG Gütersloh erlief sich Erwin Gronau, M 45, 
einen ersten Platz über 200 m in 29,18 s und einen zweiten Platz über 100 m 
in 13,74 s.Gerd-Ulrich Erfurth, M 55 belegte in Borholzhausen einen 2. Platz 
über 5000 m in 21:44,8 und lief damit Jahresbestleistung. Zuvor war er bei 
der Nacht von Borgholzhausen über 5 englische Meilen gestartet und wurde 
hier Sechster in 35:07 min. Jochen Moshage, M 50, konnte gleich drei 
Wettkämpf für sich entscheiden. Er gewann sowohl die 800 m in Lemgo in 
2:21,22 s wie auch die 1000 m in Minden in 3:02,00 min und die 3000 m in 
Nammen in 10:19,97 s. 
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Pressebericht vom 11.07.2005 
 
Mit Philip Stroop und Felix Dietel starteten zwei TGH- Leichtathleten zum 
ersten Mal bei den Westfälischen B-Jugendmeisterschaften in Dortmund. 
Felix Dietel konnte bei seinem erst zweiten Wettkampf über die 100 m 
überzeugen. Er startete im zweiten von insgesamt vier Vorläufen und belegte 
dort einen guten 2. Platz in 11,48 s und verfehlte als Neunter nur knapp den A-
Endlauf. Im B-Endlauf wurde er Vierter zeitgleich mit dem Drittplazierten in 
11,53 s. Erfreulich war, dass er als Schnellster des Kreises Herford die 
drittschnellste Zeit aus A- und B-Endlauf seines Jahrgangs lief . 
Pech hatte Philip Stroop bei seinem 400 m Hürdenlauf. Eingangs der 
Zielgerade lag er noch mit vorn, stürzte dann aber an der 8. Hürde und konnte 
so seinen ZEL nur als Fünfter beenden. Insgesamt reichte es dennoch zu einem 
siebten Platz in 62,91 s. 
Noch schlechter traf es Jennifer Kuchler, die ihren 400 m Hürdenlauf 
kurzfristig wegen einer Sprunggelenksverletzung absagen musste. 
Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, belegte bei einem 5000 m Lauf in Minden einen 
vierten Platz und lief in 20:42,36 min Saisonbestleistung. 
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Pressebericht vom 6.8.05 
 
 
Beim Abendsportfest des TuS Eintracht Minden gab es für die Leichtathleten 
der Turngemeinde Herford wieder gute Ergebnisse. 
Leider führten heftige Regenschauer zur Absage einzelner Disziplinen und 
verhinderten noch bessere Leistungen. 
Felix Dietel, gewann souverän die 100 m der männlichen Jugend B in 11,60 
s. Er lief damit die insgesamt zweitschnellste Zeit aller Sprintklassen. 
Erstmals versuchte er sich auch im Kugelstoßen (3. Platz/9,46 m) und über 
die 400 m (4. Platz/56,20 min.). 
Fabian Kallmeier, M 15, siegte auf der für ihn ungewohnten 100 m Strecke in 
13,02 s und erlief sich Platz 2 über 300 m in 42,00 s. 
Bastian Krekler, M 14, wurde Zweiter über 100 m in 13,38 s und Erster über 
300 m in 45,74 min. 
Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, startete über 10.000 m und wurde mit neuer 
Jahresbestzeit in 44:15,7 min Vierter. 
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Pressebericht vom 6.9.05 
 
 
Einen super Wettkampftag erlebte der TGH-Leichtathlet Felix Dietel, mJB, 
beim Sportfest der LG Lemgo. 
Drei Starts und drei Siege -  besser konnte es nicht laufen. 
Mit deutlichem Vorsprung gewann er die 100m in 11,46 s, die 200 m in 23,79 
s (p.B.) und das Kugelstoßen mit 12,83 m (p.B). 
Nachdem er bereits im Mai die Qualifikationsnorm für die Westfälischen 
Meisterschaften über 100 m erfüllt hatte, schaffte er dieses nun auch über 
200m und im Kugelstoßen. 
Jennifer Kuchler, wJB,  freute sich über ihre neue Bestleistung im 
Kugelstoßen.Sie belegte mit 8,58 m Rang zwei. Über die 100 m wurde sie 
Sechste in 14,28 s. 
Andreas Krzonkalla, mJB, erlief sich zwei sechste Plätze über 100 m (12,93 
s) und 200 m (27,29 s) und wurde Dritter im Kugelstoßen mit 7,55 m.. 
Ebenfalls erfolgreich waren die Langstreckler der Turngemeinde Herford. 
Jochen Moshage, M 50, siegte beim 28. Lutterlauf in Marienfeld über die 5 
km in 18,35 min 
und wurde Erster über 5 km beim 27. Burggrabenlauf in Oelde in 17,49 min. 
in der Hauptklasse.Gerd-Ulrich Erfurth, M 55,  wurde Dritter über 5000 m in 
20:46,2 min. 
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Pressebericht vom 10.9.05 
 
 
Gute Ergebnisse erzielen die B,C, und D Schülerinnen und Schüler der 
Turngemeinde Herford bei den Kreismeisterschaften der Leichtathleten in Löhne. 
Laura Philipp, W 9, erlief sich den Kreismeistertitel über die 800 m in 3:07,40 min. 
Bei den Schülern M 11 gab es vier Vize-Kreismeister. Dreimal war Jannik Hartmann 
erfolgreich (50 m/7,88 s, Hochsprung 1,30 m, Schlagballwurf 42,00 m) und einmal 
Fabian Huß (Weitsprung 4,18 m). Dritte Plätze gab es für Jannik Hartmann im 
Weitsprung mit 4,00 m und für Fabian Huß im Schlagballwurf mit 41,50 m und  im 
50 m Lauf 8,12 s. Vize-Kreismeister in der M 12 wurde Sören Lüpsen im 
Hochsprung mit 1,30 m und Alissa Mester, W 11 im 800 m Lauf  in 3:07,78 min. 
Die 4 x 50 m Staffel in der W 11  mit Kimberly und Justine Adler, Anna Lücking 
und Alissa Mester erlief sich einen feinen dritten Platz in 32,03 s .Ihren ZEL hatten 
sie gewonnen. Zwei dritte Plätze gab es auch im Dreikampf durch Alexander Kopp, 
M 8, mit 770 Punkten (8,82 s/3,05 m/28,00m) und Anna Lücking, W 9, mit 986 
Punkten (8,70 s/3,42 m/22,00 m). 
Weitere Urkundenränge belegten: 
3-Kampf: W 8, Laura Seifert mit 656 Punkten (9,81 s/2,70 m/12,50 m) Platz vier, 
sowie Rebecca Schröder, W 9, mit 935 Punkten (8,93 s/3,21 m/22,00 m). W 11: 
Alissa Mester (5. Platz/50 m 8,36s, 4. Platz/Hochsprung  1,18 m, 5. 
Platz/Schlagballwurf 22,50 m, 5. Platz Weitsprung 3,82 m). M 12: Sören Lüpsen (5. 
Plätze/ 75 m 11,42 s und Weitsprung 4,25 m) M 11: Marco Wolfgramm (6. Plätze/ 
Schlagballwurf 36,00 m und 50 m 8,50 s, 7. Platz/Weitsprung 3,62 m, 8. 
Platz/Hochsprung 1,02 m), W 10: Justine Adler (4. Plätze/ 50 m 8,45 s, 800 m 
3:10,18 min, Schlagballwurf 24,00 m), Kimberly Adler (8.Plätze/ 50 m 8,55 s und 
Schlaballwurf 21,00 m). 
Weitere Ergebniss: 
W 10: Justine Adler ( Weitsprung 3,13 m und Hoch 0,94 m) , Kimberly Adler ( 
Weitsprung 3,00 m und Hoch 0,98 m), M 12: Felix Tanner (75 m 12,51 s, 
Weitsprung 3,26 m), M 10: Moritz Tanner (Schlagballwurf 17,00 m) 
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Pressebericht vom 29.9.05 
 
 
23 Leichtathleten der Turngemeinde Herford gingen am Wochenende bei den 
offenen Stadtmeisterschaften in Lemgo im Mehrkampf und Lauf an den Start. 
Es wurde aus Herforder Sicht ein ausgesprochen erfolgreicher Wettkampf. 
16 Goldmedaillen, 7 Silbermedaillen und 5 Bronzemedaillen neben vielen 
persönlichen Bestleistungen und  weiteren Urkundenplätzen gab es zu feiern. 
Die Sieger der Mannschaftswertungen im Dreikampf wurden die 
Mannschaften der TGH in der weiblichen Jugend A mit Kuchler, Soth und 
Salmon mit 3592 Punkten, in der männlichen Jugend B  mit Dietel, Stroop 
und Krzonkalla mit 4542 Punkten und die Männermannschaft (M40) mit 
Lüpsen, Willerscheid  und Köppert mit 2337 Punkten. 
Eifrigster Punktesammler in der Einzelwertung war Felix Dietel,mJB, der den 
Dreikampf mit 1960 Punkten (11,48 s/5,88 m/12,59) gewann. Das bedeutete 
gleichzeitig das beste Ergebnis aller Teilnehmer. 
Im Fünfkampf mußte er sich nur dem ein Jahr älteren Julius Ladleif von der 
LG Lippe-Süd geschlagen geben. Hier erreichte er 3021 Punkte (+ 1,60 
m/55,05 s). Im abschließenden 400 m Lauf unterbot er noch deutlich die 
Erfüllung der Qualifikationsnorm  für die Westf. B-Jugendmeisterschaften , 
das gleiche schaffte  auch sein Vereinskamerad Philipp Stroop, mJB. 
Einen guten Wettkampf absolvierte auch die B-Jugendliche Jennifer Kuchler, 
die mannschaftsbedingt in der wJA an den Start ging und nach langer 
Verletzungspause endlich wieder an ihre alten Leistungen anknüpfen konnte. 
Sie gewann überraschend den Fünfkampf mit 2630 Punkten (13,94 s/4,99 m 
p.B./8,38 m/1,48 p.B./67,23 p.B). Im Dreikampf wurde sie Dritte mit 1594 
Punkten. 
Zwei erste Plätze gab es für Erwin Gronau, M 45 im Drei- ( 1005 Punkte) und 
Fünfkampf mit 1417 Punkten (13,78 s/4,60 m/, 7,78 m/1,28 m/68,32). 
Zwei Siege gab es auch für Michael Lüpsen, M 40 im Drei- (1030 Punkte) 
und Fünfkampf mit 1570 Punkten (14,08 s/4,88 m/8,04 m/1,36 m/65,32 s). 
Joachim Willerscheid, M 45, wurde zweimal Zweiter im Drei- (756 Punkte) 
und Fünfkampf mit 1159 Punkten (15,01 s/4,23 m/7,36 m/1,32 m/69,88 s). 
In der gleichen Altersklasse belegte Rolf Köppert den dritten Platz im 
Dreikampf  mit 551 Punkten (15,70 s/3,84 m/6,12 m). Über die 1500 m siegte 
er in 6:27,21 min.Jan-Martin Krafczyk, M, wurde Zweiter im Drei- (1477 
Punkte) und Fünfkampf mit 2169 Punkten (11,60 s/5,38 m/6,67 m/1,60 
m/66,17 s). Zweite in der W 40 wurde Anja Lüpsen im Dreikampf mit 453 
Punkten (18,64 s/3,16 m/5,41m). 
Einen Doppelsieg in der M 14 im 4-Kampf gab es durch Patrick Gellrich mit 
1811 Punkten (12,88 s/4,36 m/1,48 m/8,63) und Patrick Pörtner mit 1329 
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Punkten (15,09 s/3,90 m/1,32 m/5,21 m). Patrick Gellrich erfüllte damit die 
B-Norm für die Westf. Schülermeisterschaften in der M 15 über 100 m.Sieger 
im 3-Kampf in der M 9 wurde Pascal Gruber mit 830 Punkten (8,72 s/3,71 
m/24,50 m) . Im 1000 m Lauf belegte er Rang drei in 4:02,26 s. Einen ersten 
Platz gab es auch für Tobias Everding im Dreikampf mit 992 Punkten (11,45 
s/3,90 m/25,00 m).Im Blockwettkampf Sprint/Sprung wurde Sören Lüpsen, 
M 12,  Erster mit 1740 Punkten (11,44 s/12,12 s/4,12 m/ 1,22 m/ 32,00 m). 
Einen dritten Platz erkämpften sich im Fünfkampf noch Kirsten Salmon, wJB 
mit 1592 Punkten (15,06 s/4,36 m/5,76m/1,24 m/78,42 s) und Rebecca 
Schröder, W 9, im Dreikampf mit 962 Punkten (8,95 s/3,38 m/22,50 m).  
Siegerin über die 800 m in der W 9 wurde Laura Philipp in 3:10,69 min. 
Gerd-Ulrich Erfurth, M 50 , siegte über 3000 m in 12:03,98 min und konnte 
seine Jahresbestzeit erneut verbessern. 
Weitere Ergebnisse: 
wJA: 3-Kampf, Ina Soth,Jg. 89,  4. Platz/1260 Punkte (14,35 s/4,37 
m/6,67m), Kirsten Salmon, 5. Platz/1098 Punkte (15,06/4,36 m/ 5,76 m), 
mJB: 5-Kampf, Philip Stroop, 4. Platz/2562 Punkte (12,45 s/5,43 m/7,63 
m/1,72 m/54,34 s) u. 7. Platz im 3-Kampf/1376 Punkte, Andreas Krzonkalla, 
5. Platz im 5-Kampf (12,76 s/4,78 m/7,82 m/1,56 m/59,00) und 8. Platz im 3-
Kampf/1206 Punkte, 3-Kampf, Christian Bartling, 10.Platz/1073 Punkte 
(13,41 s/4,77 m/7,44 m), W 9: Laura Philipp, 5. Platz/858 Punkte (9,08s/3,17 
m/17,50 m) M 8: Jonas Stroop, 9. Platz/587 Punkte (9,65 s/2,67 m/21,50 m). 
 

 



 
Pressebericht vom 5.10.2005 
 
 
Die Bedingungen für die Leichtathleten beim Sportfest der LAG Gütersloh 
waren alles andere als optimal. 
Um so größer war die Freude bei den  TGH-Leichtathleten, dass zum 
Saisonausklang trotz der widrigen Umstände noch Bestleistungen erbracht 
wurden. 
So gelang es Felix Dietel, mJB, sich bei strömenden Regen und Gegenwind 
noch einmal über die 100 m zu verbessern. 
Er siegte souverän in neuer persönlicher Bestzeit von 11,42 s und blieb damit 
in seinem vierten Rennen in Folge ungeschlagen. 
Einen weiteren Sieg erlief er sich über die 200 m in 23,86 s. Im Kugelstoßen 
belegte er einen zweiten Platz mit 11,61 m. 
Philip Stroop, mJB, konnte sich ebenfalls verbessern und wurde Dritter über 
die 100 m in 12,42 s , Zweiter  über die 200 m  in 25,04 s und Vierter im 
Kugelstoßen.. 
Jennifer Kuchler, wJB siegte über 100 m in 14,00 s und 200 m in 29,18 s. 
Patrick Gellrich, M 14, erlief sich einen zweiten Platz über 100 m in 12,98 s 
und wurde Dritter im Kugelstoßen mit 8,16 m. 
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Pressebericht vom 10.10.05 
 
 
Drei  Siege gab es für die Leichtathleten der Turngemeinde Herford durch 
Jochen Moshage. Beim Ostseeküstenlauf in Kühlungsborn gewann er in 
seiner 
Alterklasse M 50 die 10 km in 38,32 min und belegte in der Gesamtwertung 
Rang fünf. Beim Volkslauf in Randringhausen siegte er über die 5 km in 
19,07 min 
und beim 5 km Straßenlauf in Holzhausen belegte er den ersten Platz in 18,17 
min, das bedeutete 
in der Gesamtwertung Rang vier . Gerd-Ulrich Erfurth, M 55,  startete in 
Werther 
über 18 km und benötigte für diese Distanz 1:29,04 Std. (Rang 14). 
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Pressebericht vom 29.10.05 
 
 
Bei den Kreiswaldlaufmeisterschaften erliefen sich die Leichtathleten der 
Turngemeinde Herford 10 Titel und und waren damit der erfolgreichste 
Verein. 
Einen starken Eindruck hinterließ der B-Jugendliche Philip Stroop über die 
3100 m Strecke, die er in 10:55 min. gewann. Bei den Schülerinnen über die 
1000 m-Strecke konnten besonders Justine Adler, W 10, (3:59 min) und 
Laura Philipp, W 9, (4:15 min)  überzeugen. Steffen Müller wurde 
Kreismeister über 1000 m 
(3:51 min) in der Klasse M 11. Patrick Gellrich, M 14, erlief sich den Titel 
über 2100 m in 8:28 min. 
Über die 3100 m gab es drei Titel durch Stephan Schröder, M 30,  (10:47 
min) , Jochen Moshage, M 50, (11:16 min) und Volker Huß, M 45, (14:46). 
Kreismeister über 8400 m wurden Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, (38:19 min) 
und Thomas Pörtner, M 40, (40:58 min.). 
Zwei erste Plätze gab es noch durch Sandra Tscheche, F, über 3100 m in 
14:33 min und Tim Fischer, M 12, über 1000 m  in 4:14 min. 
Vize-Kreismeister wurden Sven Pörtner, M 11, 1000 m in 3:54 min. , 
Johanna Müller, W 9, 1000 m in 4.23 min., Bastian Krekler, M 14, 2100 m in 
9:36 min, Marleene Nickles, W 13, 1000 m in 4:09 min und Pascal Gruber, M 
9, 1000 m in 4:30 min. 
Zweite Plätze erliefen sich  über 3100 m  Andreas Linnert, M,  in 12:32 min 
und über 1000 m die 7-jährige Carolin Hoock, in der W 8, in 7:14 min. 
Dritte Plätze über 3100 m gab es für Christian Bartling,m JB,  in 11:50 min 
und Jennifer Kuchler, wJB., in 14:55 min. Platz 3 über 6300 m in der mJB 
belegte Andreas Krzonkalla in 28.16 min. Dritte über 1000 m wurden  Anna-
Paulina Lücking, W 9,  in 4.29 min, Fabian Huß, M 11,  in 3:56 min, Frank 
Poier, M 10, in 3:59 min. Kimberly Adler, W 10, in 4.05 min und Antonia 
Hoffmann, W 13, in 4:10 min und über 8400 m  Michael Lüpsen, M 40, in 
44:21 min, Joachim Willerscheid, M 55 in 44:20 min. Zwei Urkundenplätze 
gab es noch für Felix Dietel, mJB, 3100 m in 13:02 min. (4. Platz), Marco 
Wolfgramm, M 11, 1000 m in 4:12 min.(5. Platz)  und Ann-Kristin Ellersiek, 
W 10, 1000 min 4:38 min (6. Platz). 
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Pressebericht vom 2.12.05 
 
 
Beim Volksbank-Hallenmeeting in Paderborn konnten sich die Leichtathleten 
der Turngemeinde Herford über gute Ergebnisse freuen. 
Herausragend waren die Sprintleistungen des 16-jährigen Felix Dietel über 
die 60 m, der sowohl im Vorlauf mit 7,25 s wie auch im Endlauf mit 7,21 s 
die schnellste Zeit lief und den amtierenden Vize-Westfalenmeister über 60 m 
und den Westfalenmeister über 200 m hinter sich lassen konnte. 
Nur um 6/100 s verfehlte er die Qualifikationsnorm für die Deutschen 
Jugendmeisterschaften. 
Im anschließenden Kugelstoßwettbewerb erzielte er ebenfalls eine neue 
persönliche Bestleistung mit 13,14 m und belegte den zweiten Platz. 
Patrick Gellrich, M 14, wurde Zweiter im Hochsprung mit 1,55 m (p.B.) und 
über die 300 m in 46,49 s. Jennifer Kuchler, wJB, gewann ihren Vorlauf über 
60 m in 8,65 , in der Gesamtwertung belegte sie Rang drei. Siegerin im 
Hochsprung der W 15 wurde Jasmin Kuhlmann mit 1,30 m. Christian 
Bartling , mJB, ging erstmals über 400 m an den Start. Er gewann mit 
deutlichem Vorsprung seinen Vorlauf (57,00 s) und erlief sich in der 
Gesamtwertung  einen zweiten Platz . 
Jannik Hartmann, M 11, startete bei den 12-jährigen und wurde Dritter im 
Hochsprung mit 1,30 m. 
Weitere Ergebnisse: 
60 m: Christian Bartling, mJB,  8.30 s (3.VL verz. auf Endlaufteilnahme), 
Patrick Gellrich, M 14, 8,28 s (4. Platz), Jannik Hartmann, M 11, 9,09 s 
(5.Platz), Jasmin Kuhlmann, W 15, 9,19 s (6. Platz), Kugel: Jennifer Kuchler, 
wJB, 7,92 m (4. Platz), Jasmin Kuhlmann, W 15, 7,99 m (5. Platz) Weit: 
Jannik Hartmann, M 11, 4,19 m (6. Platz), Patrick Gellrich, M 14, 4,24 m  
(5. Platz). 
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Pressebericht vom 8.12.2005 
 
 
Einen guten Einstand in die Hallensaison hatten die Leichtathletik-
Schülerinnen und Schüler der Turngemeinde Herford beim gut besuchten 
Hallensportfest in Bielefeld. 
Rebecca Schröder, W 9, siegte im Dreikampf mit 960 Punkten (8,90 s/3,24 
m/ 23,5 m). Laura Phillipp, W 9,  konnte mit 901 Punkten (8,84 s/3,43 m/16,5 
m) den dritten Platz belegen. Einen zweiten Platz im Dreikampf erkämpfte 
sich Alexander Kopp, M 8, mit 797 Punkten (8,54 s/3,05 m/28,0 m) vor Luca 
Schlüchter, M 8, mit 787 Punkten(9,06 s/3,39 m/27,5 m). Pascal Gruber, M 9, 
wurde ebenfalls Zweiter im Dreikampf mit 888 Punkten (8,38 s/3,80 m/26,0 
m) 
Zwei zweite Plätze gab es für Fabian Huß , M 11, über 50 m in 8,04 s und im 
Weitsprung mit 3,97 m. Im 800 m Lauf der Schülerinnen W 10 lief Justine 
Adler erstmals unter 3:00 min und siegte in 2:55,0 min. 
Weitere Ergebnisse: 
W 10: 800: m Laura Philipp (Jg. 96) 4. Pl. 3:06,0 min, Kimberly Adler, 5. Pl. 
3:08,1 min. 50 m: Justine Adler (6.Pl./8,20 s), Kimberly Adler (7.Pl./8,28 s), 
Ann-Christine Ellersiek, 9,00 s Hochsprung: Justine Adler (5. Pl/1,08 m), 
Kimberly Adler (8. Pl/1.04 m), Ann-Christin Ellersiek (10.Pl/1,00m) 
Weitsprung: Justine Adler (12. Pl/3,38 m), Kimberly Adler (13. Pl./3,35 m), 
Ann Christin Ellersiek (20. Pl/3,06 m) M 11, 50 m : Marco Wolfgramm (5. 
Pl/8,36 s) und Weitsprung (6.Pl/3,54 m) W 9: 3-Kampf: Jocelyn Lang, 729 
Punkte (9,52 s/2,58 m/17,0 m) Platz 8 W 8: 3-Kampf: Louisa Koch, 705 
Punkte (9,92 s/2,79 m/15,5 m) Platz 8, und Laura Seifert, 602 Punkte (10,04 
s/2,57 m/11,5 m) Platz 13. 
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Pressebericht vom 14.12.2005 
 
 
 
 
Neue persönliche Bestleistungen und vordere Plazierungen waren die 
Ausbeute der Leichtathleten der Turngemeinde Herford beim 
Hallensportfest in Bielefeld . Erneut bewies Felix Dietel, mJB,  dass er zu den 
Top-Sprintern Westfalens gehört. 
In  7,26 s  lief er die schnellste Zeit aller 60 m-Sprinter. 
Fabian Kallmeier, M 15, wurde mit 1,66 m (p.B.) Sieger im Hochsprung und 
Vierter über 60 m in 8,12 s. Patrick Gellrich, M 14, belegte ebenfalls den 
ersten Platz im Hochsprung mit 1,51 m und erlief sich Platz 2 über 60 m in 
8,06 s (p.B.). Auf Grund des krankheitsbedingten Ausfalls von Philipp Stropp 
mußte die 4 x 200 m  B-Jugendstaffel noch kurzfristig umgestellt werden . In 
der Besetzung Andreas Krzonkalla, Fabian Kallmeier (M 15), Christian 
Bartling und Patrick Gellrich (M 14) erlief sich die TGH-Staffel Platz 1 . 
Jasmin Kuhlmann, W 15, ersprang sich einen zweiten Platz im Hochsprung 
mit 1,35 m (p.B.) und erlief sich Platz vier über 60 m in 8,92 s (p.B.). Jennifer 
Kuchler, wJB, wurde Sechste über 60 m  in 8,62 s) (p.B.) und Fünfte über 
200 m  in 28,75 s (p.B.) 
Weitere Ergebnisse: 
Andreas Krzonkalla , mJB, 200 m/6.Pl./25,59 s (p.B.) und 60 m /9. Pl./7,92 s 
(p.B.), Christian Bartling, mJB, 200 m/7. Pl./25,99 s (p.B.) und 60 m/10. 
Pl./8,18 s (p.B.). 
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Pressebericht vom 22.12.2005 
 
 
Im Rahmen der Weihnachtsfeier der aktiven Leichtathleten der 
Turngemeinde Herford fand die Ehrung der erfolgreichsten Athleten des 
Jahres 2005 statt.  
 

Dem Abteilungsvorstand fiel es in diesem Jahr 
aufgrund der vielen sehr guten Leistungen besonders 
schwer, sich für einen Athleten zu entscheiden, dem 
der Werner Karbe Preis verliehen werden sollte (er 
stellt die  höchste Auszeichnung dar, die die TGH-
Leichtathleten vergeben). Die Wahl für diese 
Auszeichnung fiel dann auf Fabian Kallmeier, M 15. 
Er wurde Ostwestfalenmeister über 300 m Hürden, 
qualifizierte sich für die Westdeutschen 
Meisterschaften und wurde vom Westfälischen 
Leichtathletikverband für den Vergleichswettkampf 
gegen die Niederlande nominiert, an dem er leider 

wegen eines Auslandsaufenthaltes nicht teilnehmen konnte. In der 
Westfälischen Bestenliste belegt er den sechsten Platz. Außerdem  
wurde er Vizeostwestfalenmeister mit der Mannschaft im Crosslauf und 
Dritter bei den OWL-Meisterschaften im Hochsprung. 
 
Eindeutig war dagegen die Entscheidung über die 
Vergabe des Sprint-Wanderpokals. Felix Dietel, 
mJB, wurde Vizeostwestfalenmeister über 100 m . 
Er lief die drittschnellste Endlaufzeit seines 
Jahrgangs bei den Westfälischen B-
Jugendmeisterschaften und liegt auf Platz 10  der 
Westfälischen Bestenliste ( Viertschnellster seines 
Jahrgangs). Er konnte sich  für die Westfälischen 
Jugendmeisterschaften über 100 m, 200 m, 400 m 
und im Kugelstoßen qualifizieren. 
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Weiter wurden geehrt: 

 
Philip Stroop, mJB, Ostwestfalenmeister über 400 m Hürden, 7. Platz bei den 
Westfälischen Meisterschaften über 400 m Hürden, Vizeostwestfalenmeister 
im Crosslauf (Einzel und Mannschaft). 
Dr. Klaus Schütz, M 55, 3. Platz bei den Westf. Seniorenmeisterschaften im 
Diskuswurf und 4. Platz im Kugelstoßen. 
Jochen Moshage, M 50, 4. Platz bei den Westf. Seniorenmeisterschaften über 
800 m, 2. Platz OWL-Cross-Mannschaft der Männer und Kreismeister im 
Crosslauf 
Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, 6. Platz bei den Westf. Seniorenmeisterschaften 
über 5000 m , 7. Platz bei den Europäischen Veteranen-Meisterschaften 
mit der 3 x 4 km Staffel, 2. Platz OWL-Cross-Mannschaft der Männer, 
Kreismeister im Crosslauf 
Bastian Krekler, M 14, 3. Platz OWL-Meisterschaft über 80 m Hürden, 
Kreismeister im Weitsprung und 100 m Lauf 
Christian Bartling, mJB,  Vizeostwestfalenmeister im Crosslauf (Mannschaft) 
Jan-Martin Krafczyk, M, 3. Platz OWL-Meisterschaft über 100 m, 
Thomas Pörtner, M 40, Kreismeister im Crosslauf, 
Sandra Tscheche, F, 1. Platz Kreis-Cross 
Patrick Gellrich, M 14, Kreismeister im Crosslauf, 
Fabian Huß, M 11, Kreismeister - Mehrkampf Cup 
Anna-Paulina Lücking, W 9, Kreismeisterin - Mehrkampf Cup 
Laura Philipp, W 9, Kreismeisterin über 800 m und im Crosslauf 
Justine Adler, W 10, Kreismeisterin im Crosslauf 
Steffen Müller, M 11, Kreismeister im Crosslauf 



 
Pressebericht vom 23.12.2005 
 
 
Trotz Konkurrenz aus Niedersachsen und Hessen blieb TGH-Leichtathlet 
Felix Dietel, mJB, beim KKH-Hallenmeeting in Paderborn auch bei seinem 
dritten Start über 60 m in Folge ungeschlagen.  
 
Er konnte sich erneut steigern und siegte in 
7,19 s mit 23/100 Vorsprung vor dem 
Zweitplazierten und  ist derzeit der 
schnellste B-Jugendliche Westfalens. Nun 
trennen ihn noch 4/100 von der Quali für 
die Deutschen Jugendmeisterschaften im 
Februar in Leipzig. 
 
 
Ungefährdet erlief er sich einen weiteren 
Sieg  über die 30 m fliegend in 3,07 s. 
Gerd Ulrich Erfurth, M 55, startete beim 
Borgholzhausener Weihnachtslauf über die 
16 km. Er wurde Elfter in 1.20,20 Std. 
Zuvor war Gerd-Ulrich Erfurth in der 
Klasse M 55 bei den Westf. Crosslaufmeisterschaften über 4550 m in 19:02 
min als Fünfzehnter ins Ziel gekommen. 
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