Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 17.01.2006

Herford hat erstmals einen Jugend-Westfalenmeister im 60 m-Sprint!

Felix Dietel, Leichtathlet der
Turngemeinde Herford, war der
Uberragende B-Jugendsprinter bei den
Westfalischen Hallenmeisterschaften in
Dortmund und wurde seiner
Favouritenrolle gerecht.

Bereits als Vorlauf Schnellster sprintete
er die 60 m in neuer personlicher
Bestzeit in 7,14 s und qualifizierte sich
mit dieser Zeit fur die Deutschen
Jugendmeisterschaften im Februar in
Leipzig.

Im Endlauf steigerte Felix sich noch
einmal auf die hervorragende Zeit von
7,08 s und konnte zur grof3en Freude
seiner Trainerin und den Mitgereisten
den Westfalenmeistertitel mit grof3en
Vorsprung erlaufen.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 19.01.2006

Bei den ostwestfalischen Hallenmeisterschaften der Schiler in Paderborn gab

es fur die Leichtathleten der Turngemeinde Herford drei
Ostwestfalenmeistertitel und zwei

Vize-Titel nebst weiteren guten Plazierungen.

Jannik Hartmann, M 12, gewann sowohl den 60 m Hurdenlauf in 11,65 s wie
auch den Hochsprung mit 1,35 m. Als Vorlaufschnellster tiber die 60 m (9,01)
muf3te er sich im Endlauf um 2/100 geschlagen geben . In 9,04 s wurde er
Vizemeister.

Bastian Krekler, M 15, wurde Ostwestfalenmeister im Hochsprung mit 1,63
m und Vize-Meister im Weitsprung mit 5,22 m. Die 60 m Hurden lief er in
10,30 s und wurde damit Sechster.

Soren Lupsen, M 13, gewann die Bronzemedaille im Hochsprung mit 1,30 m
und wurde Funfter tber 60 m Hurden in 11,15 s.

Patrick Gellrich, M 15, verpasste knapp den A-Endlauf tiber 60 min 8,05 s.
Im B-Endlauf siegte er in 8,11 s. Uber 300 m belegte er Rang vier in 46,04 s.
Im Weitsprung belegte er Rang sechs.

Fabian Hul3, M 12, wurde Vierter im Weitsprung mit 4,17 m und belegte
Rang drei im Vorlauf Gber 60 m in 9,40 s.

Alissa Mester, W 12, ging Uber die 800 m an den Start und wurde in 3:08,51
min. Achte. Im Vorlauf Uber die 60 m bendtigte sie 9,35 s (2.) und steigerte
sich im Endlauf auf 9,24 s. Aul3erdem sprang Alissa noch 3,82 m weit (10.).
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 26.1.06

Bei den Westfalischen A-Jugend-
meisterschaften der Leichtathleten in der
Bielefelder Seidenstickerhalle stellte Felix
Dietel, mJB, von der Turngemeinde Herford
erneut unter Beweis,dass er zu den schnellsten
Sprintern Westfalens gehért und sich auch in
der hoheren Altersklasse behaupten kann.

Als einziger B-Jugendlicher qualifizierte er
sich nach dem Gewinn seines Vorlaufs in 7,20
s fur den A-Endlauf und lief dort die
funftschnellste Zeit (7,22 s).
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 27.1.06

Dadulinmuri
Beim gut besuchten Schiiler-Hallensportfest des SV Brackwede in der Basketball
Seidenstickerhalle konnten sich die TGH-Leichtathleten erneut Gber gute Billard

Plazierungen und Bestleistungen freuen. Besonders zu gefallen wul3te Jannik
Hartmann, M 12, der seine 60 m Hirdenzeit deutlich verbessern konnte und  ggjtensport
sich in 11,18 s den ersten Platz erlief. Im Weitsprung belegte er Rang drei mit

4,26 m und tber die 60 m wurde er Funfter in 9,04 s. Eiskunstlauf
Bastian Krekler, M 15, wurde Sieger im Kugelstol3en mit 8,64 m . Leider

verletzte er sich beim Weitsprung, wurde aber mit der bis dahin gesprungen Fechten
Weite von 5,08 m Zweiter. Pascal Gruber, M 10, siegte im Hochsprung mit Handball
1,08 m. Jocelyn Lang, W 10, wurde Zweite im Hochsprung mit 0,96 m.

Anna Licking , W 10, wurde Dritte im Weitsprung mit 3,34 m und Vierte Judo

uber 50 min 8,56 s.

Einen dritten Platz gab es noch fir Justine Adler, W 11, Gber 800 m in Ju-Jutsu
2:56,65 min und einen vierten Platz tber 50 min 8,10 s . Kegel

Ihre Schwester Kimberly erlief sich Gber die 800 m den vierten Platz in egein
2:59,77 min. Felix Tanner, M 13 wurde Vierter im Kugelstol3en. L eichtathletik
Weitere Ergebnisse:

M 10: Pascal Gruber, 1000 m/3:55,15 min/7.Platz, 50 m/8,50 s/7.Platz, Pool-Billard

Dennis Fischer, 50 m/9,80 und Weit 2,52 m. M 12: Marco Wolfgramm, 60 _
m/9,70 s und Weit 3,43 m M 13: Felix Tanner, 60 m/10,02 und Weit 3,28 m  Schwimmen
W 11: Kimberly, Adler 50 m/8,22 s und Hoch 1,04 m, Justine Adler, Hoch
1,04 m, Marie Beckers, 50 m/8,52 s, Hoch 1,00 m, 800/3.29,07 min, Guila
Riechmann, Weit/3,09 m W 10: Jocelyn Lang, 50 m/9,23 s und Weit 2,68 m.  Tischtennis

Taekwondo
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 1.2.2006

Daurnmori

Mit guten Ergebnissen und Plazierungen kehrte eine kleine Gruppe der TG Basketball
Herford Leichtathleten vom gut besuchten Hallensportfest (400 Teilnehmer)

des VfB Fichte Bielefeld in der Seidenstickerhalle in Bielefeld zuriick. Billard

. : . . N Breitensport
Felix Dietel, mJB, ging noch einmal als letzten Test flr die Dt.

Jugendmeisterschaften Uber die 60 m an den Start. Er lief hier - Eiskunstlauf
erkaltungsbedingt noch nicht wieder in Topform - trotzdem erneut die
schnellsten Zeiten. Sowohl im Vorlauf (7,23 s) als auch im Endlauf (7,19 s)
liel3 er seine Mitkonkurrenten mit einem Vorsprung von 46/100 weit hinter
sich.

Den KugelstoRBwettbewerb mul3te er leider vorzeitig abbrechen, da sich dieser Jjudo
mit dem 60 m Vorlauf Gberschnitt. Er beendete den Wettkampf als

Zweiter mit 12,24 m. Ju-Jutsu
Bei den B-Schilern war Jannik Hartmann, M 12, der erfolgreichste
Teilnehmer. Er gewann gleich drei Diszipline , den Hochsprung mit neuer
personlicher Bestleistung von 1,36 m, den 60 m Lauf in 9,05 s und den L eichtathletik
Weitsprung mit 4,12 m. Fabian Hul3, M 12, wurde Zweiter im Weitsprung mit

4,04 m, Dritter tber die 60 m in 9,35 s und Vierter im Hochsprung mit 1,24 m  Pool-Billard
(p-B.).

Soren Lupsen, M 13, belegte Rang drei tlber 60 m in 9,19 s und ersprang sich
zwei vierte Platze im Hochsprung mit 1,26 m und im Weitsprung mit 4,25 m.
Andreas Krzonkalla, mJB, "verschenkte" seinen Einzug in den Endlauf Gber
60 m, da er in Fuhrung liegend sich durch die zweite Zeitmessanlage irritieren Tischtennis
liel3 und vorzeitig das Tempo herausnahm. Er lief in 7,91 zwar noch

personliche Bestzeit aber am Ende fehlten ihm 2/100 zum Einzug in das Turnen
Finale. Christian Bartling, mJB, lief die 200 m in 25,56 s (p.B.) und wurde
Flnfter. Andreas Krzonkalla, mJB, wurde Siebter tiber 200 m in 26,00 s.
Alissa Mester, W 12, wurde Siebte im 60 m -Endlauf in 9,47 (VL 9,29 s) und
Achte Gber 800 m in 3:11 min.

Weitere Ergebnisse: mJB: Christian Bartling, 60 m 8,17 s (p.B), Alissa
Mester, W 12, Weitsprung 3,73 m.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 28.02.2006

Badminton
Nach einem super Start in die Hallensaison 2006 klebte dem B-Jugend Basketball
Westfalenmeister Felix Dietel von der Turngemeinde Herford das Pech Billard
buchstablich an den Spikes. rar
Zuerst verhinderte ein hartnackiger grippaler Infekt den Start bei den Breitensport
Westdeutschen Meisterschaften und dann stand auch die Teilnahme an den
Deutschen Jugendmeisterschaften in Leipzig bis zuletzt auf der Kippe. Eiskunstlauf
So ging Felix gehandicapt durch eine dreiwtchige Trainingspause und immer Fech

echten

noch verschnupft an den 60 m Start, zu dem 42 Teilnehmer gemeldet hatten.
Mit groRem Kampferherz schaffte Felix das fast Unmaogliche. Er qualifizierte Handball
sich als 13. fur einen von zwei Zwischenlaufen (7,19 s) , in dem er sich noch

einmal steigern konnte (7,18 s). Judo
Etwas traurig war Felix schon, dass die Umstande eine bessere Platzierung
verhinderten, zumal seine im Januar gelaufene Bestzeit nur 3/100 Uber der Ju-Jutsu
Zeit lag, die zum Einzug in den Endlauf gereicht hatte.

Dennoch ist diese Leistung ist um so héher zu bewerten, da Felix noch der B-
Jugend angehort und gegen zwei Jahre &ltere Athleten antreten musste. L eichtathletik
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 01.03.2006

Dadulinmuri
Jennifer Kuchler, wJA und Fabian Kallmeier, mJB, waren als einzige Ubrig Basketball
geblieben, um die TG Herford bei den Ostwestfalischen Billard

Hallenmeisterschaften in Bielefeld zu vertreten. Die anderen gemeldeten
Leichtathleten muften leider krankheitsbedingt passen. Jennifer begann ihren g gitensport
Wettkampf mit dem Hochsprung, wo sie gleich eine neue personliche

Bestleistung mit 1,54 m aufstellte und an der nachsten Hohe nur knapp Eiskunstlauf
scheiterte. Diese Hohe bedeutete am Ende Rang 5.

Wahrend es beim Einlaufen noch gut klappte, zeigte Jenny in ihrem ersten A-  Fechten
Jugend Hurdenlauf tber die 60 m Hurden dann doch Nerven und blieb mit
11,26 s (Platz vier), hinter ihren Moglichkeien zuriick. Beim anschlie3enden
Weitsprung steigerte sie sich dagegen von Sprung zu Sprung und wurde mit  Jjudo
4,70 m Funfte.

Fabian Kallmeier belegte im Hochsprung mit 1,65 m den zehnten Platz und Ju-Jutsu
lief Uber die 200 m personliche Bestzeit in 25,29 s.

Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, startete beim Hallensportfest in Bielefeld Uber
1000 m und belegte in 3:41,0 min. den siebten Platz. L eichtathletik
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 09.03.2006

DaAultiuri
Durch den Ausfall von Philip Stroop ging eine geschwéachte B-Jugend- Basketball
Mannschaft der Turngemeinde Herford bei den Ostwestfalischen Billard

Crosslaufmeisterschaften in Lage an den Start. Dennoch erkampften sich
Christian Bartling, Fabian Kallmeier und Wei Hung Tsang in der Breitensport
Mannschaftswertung den vierten Platz. Christian Bartling lief Gber die 4100

m Strecke ein beherztes Rennen in 15.24 min.und verpassste mit Rang 9 in  Eiskunstlauf
der Einzelwertung knapp einen Urkundenplatz. Fabian Kallmeier bendgtigte

16.59 min. und Wei Hung Tsang , der kurzfristig fur den erkrankten Andreas ~ Fechten

Krzonkalla einsprang, 18.19 min.. Handball

Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, erlief sich einen siebten Platz Gber 5800 m in

24:58,00 min. Judo
Ju-Jutsu
Kegeln

L eichtathletik
Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball

Die jungsten Leichtathleten der TG Herford starteten beim Brackweder
Zwergencup und belegten dort von 21 gestarteten Mannschaften mit 67
Punkten den 10. Platz.

Nachdem in den Disziplinen "Run & Roll (12 P), Flatterball (16 P),
Hochsprung (16 P) und Speedystaffe (18 P)" eifrig Punkte gesammelt
wurden, klappte es bei den beiden letzten Disziplinen "Kangurusprung (3 P)
und im Biathlon (2 P)" nicht so gut .

Fur die TGH waren am Start Charlotte Ehring, Frederic Ehring, Alex Kopp,
Max Kopp, Greta Licking und Luca Schltchter.



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 08.03.2006

DAUITHTIUI1
Beim gut besuchten Schilersportfest der Bielefelder Turngemeinde in der Basketball
Seidensticker Halle in Bielefeld absolvierten die Leichtathleten der Billard

Turngemeinde Herford wieder einen erfolgreichen Wettkampf.
So gingen die Platze 1 und 2 Gber die 800 m in der W 11 an Justine Adler Breitensport
(1.) in 2:56,70 min. und Kimberly Adler (2.) in 2:56,72 min. Als einzige

Lauferinnen blieben sie dabei unter der 3.00 min-Grenze. Fabian Hul3, M 12,  Eiskunstlauf
gewann den Hochsprung mit 1,24 und konnte sich noch tber einen dritten

Platz tiber 60 m in 9,22 s freuen. Die 4 x 50 m Staffel der Schiilerinnen W 11~ Fechten

(in der Besetzung Lang, Adler, Beckers, Adler) muf3te sich nur um 8/100 Handball
geschlagen geben und lief in 31,80 s auf Rang zwei.Weitere Urkundenplatze
gab es fur Kimberly Adler als Flnfte tlber 50 m in 8,04 s und Justine Adler Judo

als Sechste in 8,06 s sowie Maik Wacker, M 11 tber 1000 m in 3:57,32 min
und Olek Cyganov, M 11, (iber 1000 m in 4:00,90 min. Rebecca Schroder lief Ju-Jutsu
die 50 m in 8,56 s und belegte damit Rang sechs. Im Weitsprung wurde

Jocelyn Lang Achte mit 3,18 m. Kegeln
Weitere Ergebnisse: L eichtathletik
50 m: W 11: Marie Beckers, 8,22 s (9.), Ann Kiristin Ellersiek, 9,08 s (25.), W

10: Jocelyn Lang, 8,84 s (10.), M 11: Olek Cyganov, 8,76 s (11.), Maik Pool-Billard

Wacker 9,00 s, (14.) Weit: M 11: Maik Wacker, 3,46 m (11.), Olek Cyganov _

3,39 m (14.), W: 10: Rebecca Schroder, 3,04 m (10.), W 11: Marie Beckers, ~ Schwimmen
3,44 m (12.), Justine Adler 3,41 m (13.), Kimberly Adler 3,32 m (17.), Ann
Kristin Ellersiek, 3,12 m (22.)

Taekwondo
Tischtennis
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 3.5.06

Dietel qualifiziert sich fur Deutsche Jugendmeisterschaften in Bochum!

85 Sprinter trotzten 9 Grad Kalte und Regen beim 1. dauair Sprintcup am
Samstag den 29.4. in Dortmund.

In dem hochkaratig besetzten Sprinterfeld der mannlichen B-Jugend u. a. mit
dem Westfalenmeister tber 200, dem Vizemeister des Landesverbandes
Nordrhein tUber die 60 m, konnte sich Felix Dietel von der Turngemeinde
Herford als amtierender Westfalenmeister tber die 60 m den Gesamtsieg mit
100,38 Punkten sichern.

Nachdem Felix in neuer personlicher Bestzeit die schnellste Zeit Uber die 30
m fliegend in 3,01 s gelaufen war , gewann er auch den anschlieenden 60
m Lauf in 7,30 s. Aufgrund des Wertungssystems (Ergebnis 30 m fl. x 10) +
(Ergebnis 60 m x 5) + (Ergebnis 100 m x 3) blieb die Entscheidung

Uber den Gewinn des Sprintcups dennoch bis zum abschliel3enden 100 m
Lauf spannend. Hier sprintete Felix, in fur die frihe Saison beeindruckenden
11,26 s (p.B.), als Sieger durchs Ziel.
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Fechten
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Leichtathletik

Grol3 war die Freude bei Athlet und Trainerin , dass mit dieser Zeit bereits im ersten
Rennen der Saison die Qualifikationsnorm fir die Deutschen Jugendmeisterschafi&millard

im Juli in Bochum-Wattenscheid unterboten wurde.
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Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 5.5.06

Daultinrmurli

Basketball
Gerd-Ulrich Erfurth, von der Turngemeinde Herford, startete bei den
Westdeutschen Langstreckenmeisterschaften in Wenden tiber die 10.000 m.  Billard
In der Altersklasse M 55 belegte Gerd-Ulrich einen flinften Platz in 47:57,83
min. Zuvor war Gerd-Ulrich , M 55 , beim Paderborner Osterlauf die 10 km
in 47:38 min. gelaufen (Platz 25). Eiskunstlauf
Drei TGH Athleten nahmen am Hermannslauf teil. Wolf-Dieter Schiitze, M 65, erlief
sich einen 7. Platz in 2:42:36 Std. Rolf Kdppert, M 45, benétigte 2:56,39 Std. unBechten
Lars Hook, M 40, kam nach 2:45:31 Std. ins Ziel.

Breitensport

Handball
Judo
Ju-Jutsu
Kegeln
Leichtathletik
Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 5.5.06-2

Einen erfolgreichen Start in die Freiluftsaison hatten die TG- Leichtathleten bei der
Bahneroffnung in Bad Salzuflen.

Leider verhinderte ein heftiger Gegenwind gute Sprintzeiten.

Jennifer Kuchler, wJA, konnte nach ihrer schweren Knieverletzung erstmals wieder an den
Start gehen und sich gleich iiber einen ersten Platz iiber die 200 m in 29,55 s und einen
dritten Platz iiber 100 m in 14,43 s freuen.

Einen iiberzeugenden Eindruck hinterlie Philip Stroop, mJB, tiber die 400 m in 53,61 s. Er
unterbot mit dieser Zeit deutlich die Norm fiir die Westfilischen Jugendmeisterschaften.
Felix Dietel, mJB, wurde Zweiter im Kugelstoen mit 12,85 m und erfiillte damit ebenfalls
die Norm fiir die Westf. Jugendmeisterschaften.

Patrick Gellrich, M 15, lief in neuer personlicher Bestzeit iiber 100 m in 12,82 s auf den
zweiten Platz (1. in seinem ZEL) und wurde Vierter iiber 200 m in 26,11 s. Christian
Bartling, mJB, gewann seinen Zeitendlauf tiber 200 m in 25,76 s, das bedeutete in der
Gesamtwertung Rang drei, fiir die 100 m benétigte er 13,03 s. Fabian Kallmeier, mJB,
belegte Rang 5 im Hochsprung (1,64 m), Rang 6 im Weitsprung (5,18 m) und Rang 7 im 200
m Lauf (26,54 s). Andreas Krzonkalla, mJB, wurde Achter iiber 200 m in 26,91 und lief
13,13 s iiber 100 m.

Justine Adler, W 11, tiberzeugte einmal mehr mit einem beherzten 800 m Lauf, den sie in
2:57,05 min fiir sich entscheiden konnte.IThre Schwester Kimberly, W 11, sorgte mit einem
zweiten Platz tiber 800 m in 3:00,00 min fiir den Doppelsieg. Den 50 m Lauf gewann dann
Kimberly in 8,22 s und Justine wurde Dritte in 8,40 s.

Weitere Urkundenplitze gab es fiir Kimberly im Weitsprung (7. Platz/3,38 m) und
Schlagballwurf (7. Platz/22,00 m) und fiir Justine im Weitsprung (Platz 5/3,39 m) und im
Schlagballwurf (Platz 6/25.00 m). Jannik Hartmann, M 12, erkdmpfte sich zwei dritte Plitze
iiber 75 min 11,62 s und im KugelstoB3en mit 8,17 m. Im Weitsprung erreichte er einen
vierten Platz mit 4,18 m.

Rebecca Schroder, W 10, erlief sich einen dritten Platz iiber 50 m in 8,99 s (1. in ihrem ZEL),
erwarf sich mit 25,00 m einen zweiten Platz und sprang 3,16 m Weit (5. Platz). Nina Sander,
W 10, wurde Zweite iiber 800 m in 3:22,62 min, Dritte im Weitsprung mit 3,23 m und 5.
iiber 50 min 9,10 s. Alissa Mester, W 12, stief die Kugel 5,39 m weit und lief 75 min 11,82
s und kam damit zweimal auf den fiinften Platz. Nicht zufrieden war sie mit ihrem 800 m
Lauf, in dem es diesmal nur zu Rang 8 reichte in 3:15,47 min.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 10.5.06

Daulinmuri
Basketball

Gerd-Ulrich Erfurth, von der Turngemeinde Herford, startete bei den Billard

Westdeutschen Langstreckenmeisterschaften in Wenden tber die 10.000 m.  pyqitensport
In der Altersklasse M 55 belegte Gerd-Ulrich einen flinften Platz in 47:57,83

min. Zuvor war Gerd-Ulrich , M 55 , beim Paderborner Osterlauf die 10 km Eiskunstlauf
in 47:38 min. gelaufen (Platz 25).
Drei TGH Athleten nahmen am Hermannslauf teil. Wolf-Dieter Schiitze, M Fechten
65, erlief sich einen 7. Platz in 2:42:36 Std. Rolf KOppert, M 45, benétigte H
. . andball
2:56,39 Std. und Lars Hook, M 40, kam nach 2:45:31 Std. ins Ziel.
Judo
Ju-Jutsu
Kegeln
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 16.5.06

Badminton
Vier Kreismeistertitel und vier Vize-Kreismeister neben weiteren guten Basketball
Plazierungen und Normerfillung fir die Westf. M. waren die Ausbeute fir Billard
llar

die TGH-Leichtathleten bei den Kreismeisterschaften am vergangenen

Wochenende im Herforder Jahn-Stadion. Breitensport

Erneut konnte Felix Dietel unter Beweis stellen, dass er der schnellste Eiskunstlauf
B-Jugend-Sprinter des Kreises Herford ist. Er gewann tberlegen die 100 m in
11,27 s (Quali Dt.M.) und die 200 m in 23,51 s (Quali Westf.M.) und erlief Fechten

sich damit zwei Kreismeistertitel. Vize-Meister wurde er im Kugelsto3en mit
neuer personlicher Bestleistung von 13,12 m (Quali Westf.M.).

Von Anfang an lie3 Philip Stroop, mJB, keinen Zweifel aufkommen, wer die Judo
800 m gewinnen wirde. In 2:10,05 min. lief er zum Sieg und Titel.

Im anschlieRenden 200 m Lauf belegte er Rang 2 in 24,34 s (Quali Westf.M.). Ju-Jutsu
Kampfen dagegen mulite Patrick Gellrich, M 15, Gber die 300 m. In einem
spannenden Finish konnte er seine Konkurenz hinter sich lassen und wurde
Kreismeister in 41,25 s (Quali Westf.M.) .Uber die 100 m belegte er Rang L eichtathletik
vier in 12,64 s (Quali Westf.M.).

Einen ersten Platz gab es fir Jennifer Kuchler, wJA, Uber die 400 m in 65,93  Pool-Billard
min.(p.B.) und einen vierten Platz Gber 100 m in 13,83 s (p.B.).

Handball

Kegeln

Zwei Vize-Kreismeistertitel ersprang sich Bastian Krekler, M 15, im Schwimmen
Hochsprung (1,65 m) und im Weitsprung (5,13 m). Taekwondo
Andreas Krzonkalla wurde Dritter tlber 200 m in 25,62 s (p.B.) und Vierter

tber 100 min 12,41 s (p.B.) Tischtennis
Die 4 x 100 m Staffel der mJB in der Besetzung Krzonkalla, Stroop,

Kallmeier und Gellrich kam auf Rang zwei in 47,31 s. Turnen
Fabian Kallmeier, mJB, wurde Sechster tber 100 min 12,84 s (p.B.) und Volleyball

Funfter im Weitsprung mit 5,44 m (p.B.).



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 20.5.06

Dauliinulil
Der erste Teil des Leichtathletik-Schilercups 2006 wurde im Herforder Basketball
Ludwig Jahn-Stadtion aiusgetragen. ,
Die Leichtathleten der Turngemeinde Herford konnten sich hier gute Billard
Ausgangspositionen fur die nachfolgenden Wettkdmpfe sichern. Breitensport
Jannik Hartmann, M 12, belegte Rang zwei mit 1576 Punkten (11,04 s/4,26
m/1,35 m/7,46m), Séren Lupsen, M 13, wurde Vierter mit 1544 Punkten Eiskunstlauf
(11,10 s/4,53 m/1,30 m/6,91 m). Den gleichen Platz gab es fir Frank Poier, M
11, mit 1185 Punkten (8,53 s/3,61 m/1,05 m/34,00). Fechten
Rebecca Schroder, W 10, erlangte 1126 Punkte (8,82 s/3,06 m/1,00 m/23,50 Handball

m) und kam auf Rang vier.
Kimberly Adler, W 11, wurde Sechste mit 1256 Punkten (8,14 s/3,31 m/1,05  Jjudo
m/22,50) vor ihrer Schwester Justine Adler, W 11, die 1247 Punkte

erreichte (8,22 s/3,47 s/1,05 m/20,50 m). Ju-Jutsu
Laura Seifert startete im Dreikampf in der W 9 und konnte sich tber den

dritten Platz mit 660 Punkten (9,50 s/2,79 m/10,50 m) freuen. Kegeln
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 10.6.06

Beim traditionellen Pfingstsportfest der TG Werste in Bad Oeynhausen
erzielten die TGH-Leichtathleten gute Ergebnisse.

Felix Dietel, mJB, war einmal mehr der schnellste 100 m Sprinter aller
Klassen. Er siegte in 11,18 s.

Andreas Krzonkalla, mJB, freute sich Uber einen zweiten Platz in seinem
ZEL in 12,29 s (p.B.), das bedeutete in der Gesamtwertung Rang 6. Philipp
Stroop, mJB, bendtigte fur die 100 m 12,68 s .

Christian Bartling, mJB, erlief sich einen zweiten Platz in 25,00 s.(p.B.) und
erfullte damit die B-Norm fur die Westf. Jugendmeisterschaften.

Die 4x 100 m Staffel in der Besetzung Andreas Krzonkalla, Felix Dietel,
Philip Stroop und Patrick Gellrich wurde Erste in 46,38 s.

Jennifer Kuchler, wJA, belegte Rang drei Giber 100 m in 13,88 s und Rang
zwei Uber 200 min 28,32 s.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 13.6.06

Daultinrmurli

Bei den ostwestfalischen Schiilermeisterschaften in Gitersloh konnte Jannik ~ Basketball
Hartmann, M 12, seinen Hallentitel im Hochsprung verteidigen.

Er siegte mit Ubersprungenen 1,40 m. Seine Vielseitigkeit stellte er mit einem
vierten Platz tlber 60 m Hirden in 12,50 s und zwei flinften Platzen im Breitensport
Weitsprung (4,39 m) und tdber 75 m (11,12 s/VL 11,02 s) unter Beweis.

Fabian Hul3, M 12 erreichte ebenfalls drei Urkundenplatze mit einem 4. Platz  Eiskunstlauf
im Kugelstol3en (5,93 m), einem 7. Platz im 75 m Lauf (11,42 s/VL 11,26 s)

Billard

und einem 8. Platz im Weitsprung (4,26 m). Fechten

Soren Lupsen, M 13, wurde Funfter im Hochsprung (1,34 m) und im Handball

Weitsprung (4,59 m). Fir die 75 m benotigte er 11,10 s.

Alissa Mester, W 12, sprang 3,74 m weit und 1,20 m hoch. Judo
Ju-Jutsu
Kegeln
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 13.6.06

Daultinrmurli

Drei Siege erlief sich Jochen Moshage, M 50, von der Leichtathletikabteilung  Basketball
der Turngemeinde Herford.

Beim Lauferabend in Melle gewann er die 3000 m in starken 10:32 min.
Zuvor siegte Jochen Moshage noch in Leopoldshéhe tGber 4,3 km in Breitensport
15:50 min und in Delbrtick tber die 5 km in 18:43 min.

Billard

Eiskunstlauf
Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, war ebenfalls in Melle am Start und konnte sich
Uber einen dritten Platz Uiber die 3000 min 12.52 min.freuen. Fechten
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 20.5.06

Mit zwei OWL-Titeln, einem dritten Platz sowie persénlichen Bestleistungen
kehrten die Leichtathleten der Turngemeinde Herford von den
Ostwestfalischen Meisterschaften der Manner, Frauen und Jugend in Minden
zurick.

Felix Dietel, mannliche Jugend B, war der Sprinter des Tages.

Nachdem sich Felix in 11,28 s mit fast einer halben Sekunde Vorsprung als
Schnellster aus drei Vorlaufen fur den Endlauf qualifiziert hatte, stellte sich
nur noch die Frage, in welcher Zeit er den OWL-Titel erringen konnte.

Im Endlauf flog er seinen Konkurrenten férmlich davon und siegte in
personlicher Bestzeit von 11,12 s.

Mit dieser Zeit erflllte Felix nicht nur die Qualifikationsnorm fir die
Deutschen A-Jugend-Hallenmeisterschaften 2007 sondern lief auch die
schnellste Zeit aller teiinehmenden Athleten einschliel3lich der M&nnerklasse.
Philip Stroop, mJB, wurde Erster Gber 400 m Hiurden in 59,88 s (pers.
Bestzeit) und blieb damit erstmals unter der 60 s-Grenze.

Jennifer Kuchler, wJA, belegte Rang drei ber 400 m Hirden in 71,04 s (pers.

Bestzeit).

Christian Bartling, mJB, lief ebenfalls personliche Bestzeit in 12,44 s Uber
100 m ebenso wie sein Vereinskamerad Andreas Krzonkalla, mJB,

der 12,46 s benotigte.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 6.7.06

Felix Dietel, mJB, von der Turngemeinde Herford wurde bei den
Westfalischen Jugendmeisterschaften in Kreuztal Vize-Westfalenmeister
Uber die 100 min 11,24 s.

Auf den ersten 60 m klar in Fihrung liegend, musste er sich am Ende
knapp geschlagen geben.

Trotz der guten Leistung war Felix doch enttauscht, dass er wegen seines
krankheitsbedingten Trainingsausfalls nicht das Stehvermégen auf den
letzten Metern hatte, da er bei seinen letzten Starts die Siegerzeit
unterbieten konnte. Bleibt zu hoffen, dass er bis zu den Deutschen
Jugendmeisterschaften in drei Wochen wieder an seine alte Form
anknupfen kann.

Noch schlechter traf es Philip Stroop, mJB, der krankheitsbedingt ganz
auf einen Start tber die 400 m Hurden verzichten musste.

Jennifer Kuchler, wJA, erlief sich einen fiinften Platz tber 400 m

Hiurden in 1:13,62 min.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 20.7.06

Bei diversen Laufveranstaltungen konnte Jochen Moshage, M 50,
Leichtathlet der Turngemeinde Herford, seine gute Form unter Beweis
stellen.

Beim Solinger Citylauf Gber 5,4 km belegte er sowohl in der Hauptklasse
(42 Teilnehmer) wie auch in der Altersklassenwertung den ersten Platz

in 19:50,0 min.

Beim Abendvolkslauf in Bad Essen startete er tber die 3,3 km und
erreichte einen sieben Platz in der Gesamtklasse von 112 Teilnehmern in
12:08,0 min.

Durch eine Unachtsamkeit des Streckenpostens, der die Laufer ab Platz
vier falsch einwies, wurden seine Chancen zunichte gemacht. Ohne dieses
Versehen ware sowohl eine bessere Plazierung als auch eine bessere Zeit
moglich gewesen.

Auf der amtlich vermessenen Strecke in Bexterhagen ging Jochen Uber
die 5 km an den Start. Er gewann in 18:02,0 min. die Altersklasse und
belegte mit dieser Zeit einen zweiten Platz in der Hauptklasse .
Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, belegte einen ersten Platz in der
Altersklassenwertung bei einem Lauf tiber die 5000 m in Borgholzhausen
in 22:46,3 min.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 29.7.06

Dauliinulil
Felix Dietel, mJB, Turngemeinde Herford , erreichte bei den Deutschen Basketball
Jugendmeisterschaften der Leichtathleten in Bochum-Wattenscheid am ,
vergangenen Wochenende den Zwischenlauf und bestatigte damit, dass er zu Bad
den 20 schnellsten B-Jugend-Sprintern im DLV gehort. Breitensport
Fur Felix, der erst seit einem Jahr Leichtathletik betreibt und daher noch nicht
so haufig an hoherwertigen Meisterschaften teilnehmen konnte, war die Eiskunstlauf
Qualifikation und das Erreichen des Zwischenlaufs bei der DIJM ein grol3er
Erfolg und mit mehr Erfahrung ware sicher noch mehr moglich gewesen. Fechten
Nach einem guten Start in Fihrung liegend, blieb er leider auf den letzten Handball

Metern nicht locker genug, um seine bisherige Bestleistung von 11,12 s zu

bestatigen, die fur den Einzug ins Finale gereicht hatte. Judo
Jochen Moshage, M 50, belegte beim Rinkeroder Volkslauf Gber 6000 m in

21:53 min. Platz 1 in der Altersklasse und wurde Zweiter in der Hauptklasse. ~ Ju-Jutsu
Am Wochenende startet er bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in

Aachen tber 800 m, 1500 m und 5000 m. Kegeln
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 04.08.06

Dauliinulil
Es war ein erfolgreicher Abend fur die TG Leichtathleten Felix Dietel und Basketball
Christian Bartling, beide méannliche Jugend B, beim Sportfest des TuS ,
Eintracht Minden. Billard
Im 100 m-Lauf der Jugend A und B lief Felix Dietel die schnellste Zeit in Breitensport
11,40 s. Gerade noch rechtzeitig konnte er in den laufenden
KugelstoBwettbewerb einsteigen Eiskunstlauf
und siegte auch dort mit 12,53 m.
Christian Bartling wurde Zweiter iber 100 m (12,54 s) und Erster tber die Fechten
400 m. Hier freute er sich besonders tber die gute Zeit von 54,10 s. Handball

Beim 15.Lauf um den Meierteich, siegte Jochen Moshage, in der AK M 50,

auf einer kurvenreichen 5000 m - Strecke in 18,21 min, das bedeutete in der Judo
Hauptklasse von 80 Teilnehmern Rang 2.

Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, startete bei den europaischen - Ju-Jutsu
Seniorenmeisterschaften in Posen tber 5000 m und 10.000 m.

Fur die 5000 m bendtigte er 23:47,19 min und war damit der zweitschnellste
deutsche Teilnehmer (24. Platz). Die 10.000 m waren eine Hitzeschlacht. L eichtathletik
Bei fast 40 Grad lief Gerd-Ulrich in 53:14, 1 min. auf den 18. Platz.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 8.8.06

Daulinmuri
Bei den Westdeutschen Juniorenmeisterschaften in Bielefeld startete Felix Basketball
Dietel, mé&nnliche Jugend B, von der Turngemeinde Herford als jlingster Billard
|

Teilnehmer tber die 100 m . Aufgrund einer zuvor vom FLVW erteilten
Ausnahmegenehmigung durfte er eine Altersklasse tberspringen und war Breitensport
daher fur diese Meisterschaften startberechtigt. Umso gro3er war die Freude,

dass er sich als Dritter seines Vorlaufs (11,30 s) fur den Endlauf qualifizieren  Eiskunstlauf
konnte. Hier erlief er sich einen

sechsten Platz in 11,27 s.

Jochen Moshage, M 50, ging bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in
Aachen an den Start und war der alteste Teilnehmer in seiner Altersklasse. Er
lief persdnliche Bestzeit tber 800 m in 2:20,39 min und belegte damitin der  Jjudo
Gesamtwertung Rang 12 (4.VL).

Fechten

Handball
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 17.8.06

Beim Jubilaumssportfest 20 Jahre LG Lemgo mit internationaler Beteiligung
hinterliel3en die Leichtathleten der Turngemeinde Herford einen sehr guten
Eindruck.

Herausragende Leistung aus Herforder Sicht war der 200 m Lauf des B-
Jugendlichen Felix Dietel, der Gber diese Distanz in personlicher Bestleistung
von 23,10 s siegte und den Stadionrekord aus dem Jahre 1999 um 2/100 s
verbesserte.Mit dieser Zeit erfullte er aul3erdem die Norm fur die Westdt.
Jugendmeisterschaften

und die Westfalenmeisterschaften der Manner fur die Hallensaison 2007.
Zuvor siegte er bereits mit grol3en Vorsprung Uber die 100 min 11,25 s.
Christian Bartling, mJB, wurde Erster Gber 400 m in 54,57 s.

Patrick Gellrich, M 15, wurde Vierter tiber 100 m in 12,64 s und Dritter Uber
300 min 42,44 s

Fur Bastian Krekler war der Wettkampf leider wahrend des Aufwarmens
schon beendet. Er zog sich eine Muskelverletzung zu.

Jochen Moshage, M 50 wurde Sieger tber 1000 m ebenfalls in personliche
Bestzeit von 3.01,5 min. Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, belegte Platz 1 Gber
5000 m mit Saisonbestleistung in 22:25,13 min.

Zuvor siegte Jochen Moshage beim Steinhagener Wald-Crosslauf Uber 5 km
in 18:32 min.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 26.8.06

EIf Leichtathleten der Turngemeinde Herford nahmen am 2. Teil des
Leichtathletik-Schiilercups 2006 im Herforder Jahnstadion teil.

Rebecca Schroder, W 10, (2305 Punkte) und Frank Poier , M 11, (2352
Punkte) konnten sich um zwei Plitze verbessern und liegen jetzt auf Rang 2.
Laura Seifert,W 9, verteidigte ihren dritten Platz (1433 Punkte). Auf dem
vierten Platz liegen Soren Liipsen, M 13, (3065 Punkte) und Pascal Gruber,
M 10 (1113 Punkte), der leider am ersten Wettkampf nicht teilnehmen
konnte. Auf Rang 6 befinden sich Jannik Hartmann, M 12, (1576 Punkte),
ebenfalls mit nur einem Wettkampfergebnis, genauso wie Alissa Mester, W
12, (1408 Punkte), Laura Philipp, W 10, (1086 Punkte). Kimberly Adler, W
11 (2586 Punkte) erkdmpfte sich ebenfalls Platz 6 und liegt damit einen Platz
und einen Punkt vor ihrer Schwester Justin Adler, W 11, (2585 Punkte).
Alexander Kopp, M 9 (881 Punkte) und Nina Sander, W 10, (657), sind beide
mit nur einem Wettkampfergebnis Neunte.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 1.9.06

Eine Vielzahl guter Leistungen und Platzierungen waren fiir die jiingsten der
TGH Leichtathleten bei den Kreismeisterschaften in Lohne zu verbuchen.
Herrausragender Teilnehmer war Jannik Hartmann, M 12, der sich vier Titel und
eine Vize-Meisterschaft erkdmpfte. Er siegte im Hochsprung mit sehr guten 1,44 m,
im 60 m Hiirdenlauf in 11,37 s, im Weitsprung mit 4,38 m und im Kugelstoen mit
8,26 m. Lediglich im 50 m Sprint (11,04 s) mufte er sich geschlagen geben.

Einen weiteren Kreismeistertitel erlief sich Kimberly Adler iiber die 800 m in 2:52,
18 min und verwies ihre Schwester Justine in 2:54,75 min. auf Rang 2.

Alexander Kopp, M 9, errang den Kreismeistertitel im Dreikampf mit 960 Punkten
(8,07 s,/ 3,54 m/34,50 m).

In der W 10 bewies Anna Liicking , ihre Vielseitigkeit mit 4 zweiten Plidtzen (50
m/8,32 s, Weit 3,63 m, Schlagball 30,50 m und in der 4 x 50 m Staffel).

Einen zweiten Platz erliefen sich Laura Philip, W 10, iiber die 800 m in 3:05,57 min
und Laura Seifert, W 8 in 3:23,66 m. Zuvor wurde Laura Seifert Sechste im
Dreikampf mit 801 Punkten (9,42 s/3,29 m/14,50 m). Frank Poier, M 11, belegte
Rang drei iiber die 50 m in 8,40 s, im Hochsprung mit 1,08 m und im Schlagballwurf
mit 31,50 m. Im Weitsprung kam er auf den vierten Platz mit 3,80 m.

Alissa Mester, W 12, wurde Vierte im Weitsprung mit 3,94 m und im Hochsprung
mit 1,20 m und Fiinfte iiber 75 m in 11,65 s.

Die 4 x 50 m Staffel der W 11 erlief sich in der Besetzung Adler, Liicking, Schroder,
Adler einen zweiten Platz in 31,31 s .

Rebecca Schréder, W 10, erreichte einen dritten Platz im Hochsprung 1,00, zwei
vierte Pldtze im 50 m Lauf (8,59 s) und Schlagballwurf (28,00 m) und einen achten
Platz im Weitsprung (3,17 m). Kimberly Adler, W 11, wurde auBerdem noch Dritte
iiber 50 m (8,12 s), Sechste im Hochsprung (1,08 m) und Schlagballwurf (28,00 m)
und 8. im Weitsprung (3,55 m). Justine Adler, W 11, sprang 3,83 m weit (7. Platz),
1,04 hoch (7. Platz), lief die 50 m in 8,27 s (7. Platz) und warf 29,00 m (4. Platz).
Laura Philip, W 10, kam auf den 5. Platz im Hochsprung (1,00 m), den 7. Platz im
Weitsprung (3,23 m), den 8. Platz im Schlagballwurf (19,50 m) und den 10. Platz
iiber 50 m (8,94 s).
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 6.9.06

DdUinnon

Beim Liuferabend in Melle konnte Jochen Moshage, M 50, von der Basketball
Turngemeinde Herford seine gute Form bestétigen.

Er siegte tiber 5000 m mit neuer personlicher Bestzeit in 17:57, 1 min.
Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, wurde Dritter iiber 5000 m in 22:37,9 min.
Beim Volkslauf iiber 5 km in Marienfeld belegte Jochen Moshage in seiner
Altersklasse M 50 den 1.Platz in 18:36,0 min und Eiskunstlauf
erreichte mit dieser Zeit auch Platz 3 in der Hauptklasse.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 6.10.06

18 Leichtathleten der Turngemeinde Herford starteten bei den offenen Stadtmeisterschaften
der Stadt Lemgo im Mehrkampf und Lauf und iiberzeugten noch einmal zum Saisonende. 11
Gold-, 5 Silber- und 1 Bronzemedaille neben weiteren Urkundenplétzen und personlichen
Bestleistungen waren die Ausbeute des erfolgreichen Wettkampftages.

Mit 1997 Punkten erreichte Felix Dietel, mJB, das beste Resultat aller Dreikdmpfer (11,21 s/
5,78 m/ 12,61 m). Leider verhinderten zwei ungiiltige Versuche im Weitsprung und der
daraus resultierende Sicherheitssprung die Uberschreitung der 2000-er Punktemarke.

Die B-Jugendmannschaft mit Felix Dietel, Patrick Gellrich und Bastian Krekler gewannen
die Mannschaftswertung im Dreikampf, wobei die Letztgenannten noch der Schiilerklasse
angehoren. Patrick Gellrich wurde Sechster in der Einzelwertung in der mJB mit 1370
Punkten (12,26 s /4,84 m/8,85 m) und Bastian Krekler Siebterin der mJB mit 1331Punkten
(13,00/5,47 m/8,36 m). Bastian Krekler, M 15, wurde Erster iiber 80 m Hiirden in 12,75 s.
Stephan Stroop, M 15, siegte im Dreikampf mit 1403 Punkten (12,79/4,98 m/47,00 m). Zwei
Siege gab es fiir Michael Liipsen, M 45 im Dreikampf mit 1022 Punkten (13,87 s/4,82
m/7,61 m) und im Dt. Fiinfkampf mit 1457 Punkten (+ 1,36 m/69,65 s). Erwin Gronau
reichte zweimal Rang zwei. Den Dreikampf schlof er mit 945 Punkten (13,88 s/4,53 m/7,24
m) und den Dt. Fiinfkampf mit 1306 Punkten (+ 1,24 m/69,48 s ) ab. Gerd-Ulrich Erfurth, M
55, siegte tiber 3000 m in 12:48,19 min. Zweiter im Dreikampf der M 40 wurde Kurt Willi
Dietel mit 826 Punkten (14,54 s/4,30 m/7,40 m).

Bestes Ergebnis bei den Schiilern erkdmpfte sich Jannik Hartmann, M 12 mit 2088 Punkten
im Blockwettkampf Sprint/Sprung (10,75 s/11,32 s/4,58 m/1,44 m/ 40,00 m), der sich mit
dieser Leistung auch einen Platz in der Westfélischen Bestenliste sichert.

Fabian Hu3, M 12, gewann sowohl den Drei- (11,31 s/4,37 m/37,50 m) mit 1147 Punkten als
auch den Vierkampf (+ 1,24 m) mit 1487 Punkten. David Sievert, M 9, siegte iiber 1000 m in
4:01,69 min und wurde Zweiter im Dreikampf mit 937 Punkten (8,71 s/3,55 m/40,00 m).
Soren Liipsen, M 13, wurde Zweiter im Blockwettkampf Sprint/Sprung mit 2141 Punkten
(11,16 /10,67 s/4,83 m/1,44 m/41,00 m). Jan-Martin Kraftczyk, M, wurde Vierter im
Dreikampf mit 1356 Punkten (12,06 s/5,34 m/6,33 m). Pia Honvehlmann, W 9, belegte Rang
drei im Dreikampf mit 938 Punkten (8,58 s/3,63 m/15,50 m). Alicia Pahmeyer, W 7, wurde
Sechste im Dreikampf mit 599 Punkten (9,72 s/2,62 m/9,50 m). Rebecca Schroder wurde
Sechste im Dreikampf mit 1006 Punkten (8,77 s/3,23 m/26,50 m) und Neunte im Vierkampf.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 14.10.2006

Die Leichtathletikabteilung der Turngemeinde Herford hat die Sommersaison
abgeschlossen und startet nach den Herbstferien wieder mit ihrem
Wintertraining.

Die Trainingszeiten der verschiedenen Gruppen konnen im Internet unter der
Webadresse: www.leichtathletik-herford.de/html/training_w.html eingesehen
werden.

Zusitzlich zu den bisherigen Zeiten wurde dienstags um 18:30 Uhr ein
weiterer Nordic-/Walkingtermin eingerichtet. Die Treffpunkte der Nordic-
/Walkinggruppen wurden vom Stadion zur Kiewiese (mittwochs) bzw.
Melchorbriicke (dienstags) verlegt. Gewalkt wird wie bisher ca. eine Stunde
rund um den Wall. Das Leistungsniveau reicht von Anfingern bis zu
Powerwalkern. Somit sind auch neue Sportler/innen an den
Trainingsterminen gerne gesehen. Sie konnen sich aber auch gerne erst im
Internet unter www.leichtathletik-herford.de iiber unsere Angebote
informieren.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 24.10.2006

Badminton
Jochen Moshage, M 50, von der Turngemeinde Herford setzt seine Basketball
Siegesserie fort. Er erlief sich erneut vier erste Pldtze. In Bad Eilsen siegte er Hard
in der M 50 iiber 5 km in 18:18,0 min und belegte damit im Gesamtfeld Platz Billar
2. Die gleiche Platzierung gelang ihm beim Rietberger Citylauf iiber 5 km in Breitensport

17.58 min. In Holzhausen belegte er in der M 50 Platz 1 iiber 5 km in 18:24
min und wurde Dritter im Hauptfeld. Einen weiteren Sieg konnte er iiber die Eiskunstlauf
5 km in 18:04 min. in Brockhagen verbuchen.Beim Nonnenlauf in Bergen auf

Riigen wurde Jochen Zweiter iin der Hauptklasse iiber 5 km in 17:36 min. Fechten
. . L. . .. Handball
Sandra Tscheche, F, erlief sich zwei dritte Plitze iiber 6 km in 28:40 min in
Ziegenheim und in Meif3en tiber 10 km in 48:44 min. Judo
Ju-Jutsu
Kegeln
Leichtathletik

Pool-Billard
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 21.11.06

Bei den Kreiswaldlaufmeisterschaften in Herford konnten krankheitsbedingt
nur wenige Athleten der Turngemeinde Herford an den Start gehen. Diese
wussten aber zu iiberzeugen.

Sandra Tscheche siegte iiber 3100 m in der Frauenklasse in 13:59,56 min vor
Silvia Knoner in 14:10,75 min. Jochen Moshage, M 50, bendtigte 11:25,52
min fiir seinen Sieg tiber 3100 m. Andreas Linnert, M, wurde Erster iiber
8400 m in 37:08,21 min. Gerd-Ulrich Erfurth, gewann die 8400 m in der
Klasse M 55 in 40:03,62 min. Wolfgang Miiller, M 65, erlief sich Platz eins
iiber 8400 m in 49:49,18 min. In der Klasse M 45 gab es einen ersten Platz
fiir Klaus Wolfgramm in 36:09,68 min.

Zwei Erste Plitze tiber 1000 m gingen an Carolin Hoock, W 8, in 6:58,47
min. und Amelie Stithmeier, W 10, in 5:14,41 min.

Pascal Gruber, M 10, wurde Erster iiber 1000 m in 4:26,78 min. Jonas Stroop,
M 9, kam auf Platz zwei in 4:24,43 min. Laura Seifert, W 9, erlief sich Platz
zwel in 4:33,47 min vor Pia Honvehlmann , W 9, die Dritte in 4:44,69 min
wurde. Dritte Plidtze gingen an Philipp Vollmer , mJA, iiber 3100 m in
12:35,18 min, Tobias Hoock, M 8, iiber 1000 m in 7:50,90 min und Lars
Hoock, M 40, iiber 8400 m in 36:43,56 min. Einen fiinften Platz errang
Marco Wolfgramm, M 12, in 4:09,56 min.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 1.12.06

Beim letzten Teil des Schiilermehrkampfcups des Kreises Herford konnten
die Leichtathleten der Turngemeinde Herford noch einmal iiberzeugen.
Neben Bestleistungen gab es auch gute Platzierungen. Rebecca Schroder
wurde Erste mit 1345 Punkten (3,54 m/23,00 m/8,29 s/1,15 m),

Pascal Gruber , M 10, kam auf Rang zwei mit 1258 Punkten (3,96 m/33,50
m/8,18 s/1,05 m) ebenso wie Jannik Hartmann, M 12, mit 1640 Punkten (1,45
m/11,03 s/7,93 m/4,16 m). Dritter wurde Frank Poier, M 11, mit 1363
Punkten (3,81 m/37,00 m/8,10 s/1,20 m). Vierte Plitze belegten Alissa
Mester, W 12, mit 1418 Punkten (11,29 s/4,08 m/1,20 m/5,33 m),Laura
Seifert, W 9, mit 854 Punkten (8,83 s/3,12 m/16,00 m), Laura Philipp, W 10,
mit 1205 Punkten (3,27 m/20,00 m/8,67 s/1,10 m).

Nach der Gesamtwertung freuten sich iiber zweite Pldtze Frank Poier, M 11,
mit 2548 Punkten , Jannik Hartmann, M 12, mit 3216 Punkten und Rebecca
Schréder, W 10 mit 2524 Punkten . Dritte wurden Laura Philipp, W 10, mit
2291 Punkten, Pascal Gruber, M 10, mit 2371 Punkten und Alissa Mester, W
12 mit 2824 Punkten.

Zwei vierte Plitze gab es fiir Laura Seifert, W 9, mit 1627 Punkten und Séren
Liipsen, M 13, mit 3065 Punkten. Kimberly Adler, W 11 wurde Siebte mit
2585 Punkten vor ihrer Schwester Justine Adler, W 11, die Rang 8 belegte
mit 2585 Punkten. Alexander Kopp, M 9 wurde Neunter mit 881 Punkten und
Nina Sander, W 10, erreichte den 14. Platz mit 657 Punkten, beide Athleten
hatten nur an einem Wettkampf teilgenommen.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 1.12.06

DdUinnon

Aufgrund der in der Wettkampsaison 2006 gezeigten Leistungen ist Felix Basketball
Dietel, médnnliche Jugend B, Leichtathlet der Turngemeinde Herford in den
Landeskader Kurzsprint des FuB3ball- und Leichtathletikverbandes Westfalen
aufgenommen worden.

Felix lief in seiner Altersklasse iiber 60m in 7,08 s und iiber 100 min 11,12 s
die schnellsten Zeiten in Westfalen und steht damit jeweils auf dem ersten Eiskunstlauf
Platz in der diesjdhrigen westfélischen Bestenliste.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 14.12.06

Am Schiilerhallensportfest in Bielefeld nahmen 17 junge Leichtathleten der Basketball
Turngemeinde Herford, die von Kirsten Salmon betreut wurden, teil.

Zu Beginn der Hallensaison konnten schon viele gute Leistungen erbracht werden.  Billard

In der Klasse W 10 gewannen tber 50 m Anna Licking in 8,32 s und Vera Schmitz
in 8,36 s ihre Vorlaufe. In der Gesamtwertung belegte Anna den ersten und Vera den
dritten Platz. Laura Philipp, W 10, wurde Zweite im Hochsprung mit 1,16 m. Einen
dritten Platz ersprang sich Anna Licking im Weitsprung mit 3,67 m. Frank Poier, M
11, wurde Zweiter im Hochsprung mit 1,20 m und im Weitsprung mit 3,95 m,
aulRerdem noch Dritter tber 50 m in 8,30 s.

Zwei dritte Platze gab es fiur Pascal Gruber, M 10, tber 50 min 8,24 s und im Handball
Hochsprung mit 1,12 m sowie einen vierten Platz im Weitsprung mit 3,90 m.. Zwei

zweite Platze erlief sich Kimberly Adler, W 11, Giber 50 m in 7,90 s und tber 800 m Judo

in 2:50,0 min. Justine Adler wurde Dritte Gber 800 m in 2:54,3 min. Im Dreikampf

der Schiler M 9 kam David Sievert mit 938 Punkten (8,50 s/3,57 m/37,0 m) auf Ju-Jutsu
Platz zwei vor seinem Vereinskameraden Alexander Kopp mit 937 Punkten (8,16

s/3,53 m/33,0 m). Im Dreikampf der Schiilerinnen W 9 erreichte Franziska Schmidt ~ Kegeln

1066 Punkte (8,46 s/3,50m/26,0 m) und wurde damit Dritte vor Pia Honvehimann _ _
mit 980 Punkten (8,62 s/3,51 m/20,0 m). Greta Liicking, W 7, erkampfte sich einen  Le&chtathletik
zweiten Platz im Dreikampf mit 754 Punkten (9,54s/2,97 m/15,0 m).

Weitere Ergebnisse:

W 11: Justine Adler, 50 min 8.04 s, Platz 4 und Weitsprung 3,57 m, 15., Kimberly
Adler, Hochsprung 1,16 m, Platz 5 und Weitsprung 3,68 m,11., W 10: Laura Philipp,
Weitsprung 3,48 m, 5. Platz ,800 m in 3.09,6 min., 6. Platz .50 min 8,98 s, 11., Nora Tgekwondo
Klimeck, 50 min 9,46 s, 13. , Vera Schmitz, Weitsprung 2,48 m, 14., W 9:

Dreikampf: Theresa Krahnenfeld 864 Punkte (9,16 s/2,98 m/ 20,5 m), Caroline Tischtennis
Krahnenfeld 849 Punkte (9,58 s/2,95 m/22,5 m), Louisa Koch 813 Punkte (9,22

s/2,94 m/17,5 m). W 7: Dreikampf: Alica Pahmeyer 533 Punkte (9,88 s/2,27 m/9,5 Turnen

m).
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 23.12.06

Sportlich ging es zu bei der diesjahrigen Weihnachtsfeier der aktiven Leichtathleten der
Turngemeinde Herford. Basketball
Nach einem abteilungsinternen FulRballturnier, bei dem die Mannschaft der
"Weihnachtsménner" mit Alexandra Teutrine, Andreas Krzonkalla, Bastian Krekler, Ina Soth  gijjlard
und Katja Reimann als Sieger hervorgingen vor den "Engeln" mit Stefan Kerker, Jochen
Moshage, Felix Dietel, Ann-Berit Kerker, Willi Heitmann und Inga Schmitz und den Breitensport
"Rentieren"” mit Jorg Reimann, Patrick Gellrich, Kirsten Salmon, Marie Kuhlmann und
Sabine Schmidt wurde sich bei Kaffee und Kuchen gestarkt und man lieR das vergangene Eiskunstlauf
Sportjahr noch einmal Revue passieren.
Im Anschluss daran wurden die erfolgreichsten Athleten der Leichtathletik-Abteilung von
ihrer Abteilungsleiterin Bettina Schachtsiek geehrt.
Fur seine herausragenden Leistungen in der Saison 2006 erhielt Felix Dietel, mJB den Handball
Werner Karbe Preis . Dieser Preis stellt die hochste Auszeichnung dar, die von den TGH-
Leichtathleten vergeben wird.
Felix Dietel wurde Westfalenmeister iiber 60 m und Vize-Westfalenmeister tber 100 m. Er
erreichte bei den deutschen Jugendmeisterschaften in der Halle und im Freien jeweils den
Zwischenlauf. Er belegte den 5. Platz bei den Westf. Hallenmeisterschaften der A-Jugend
Uber 60 m und den 6. Platz bei den Westdeutschen Juniorenmeisterschaften tber 100 m. Er
erlief sich den Ostwestfalenmeistertitel tber 100 m und die Kreismeistertitel tber 100 und
200 m. In der Westfalischen Bestenliste 2006 der mannlichen Jugend B tiber 100 m und 60 m _ _
steht er an erster Stelle. Aufgrund der gezeigten Leistungen in der Wettkampfsaison 2006 Leichtathletik
wurde Felix in den D-Kader Kurzsprint des FLVW aufgenommen.
Bei diesen Leistungen war es auch keine Frage, wer den Sprint-Wanderpokal erhalten wirde.
Somit war Felix Dietel der erste TGH-Leichtathlet, der sowohl den Werner Karbe Preis als )
auch den Sprint Wanderpokal in Empfang nehmen konnte. Schwimmen
Fur ihre guten Leistungen wurden weiter geehrt:
Jannik Hartmann, M 12, wurde Ostwestfalenmeister in der Halle im Hochsprung und iber 60 Taekwondo
m Hirden. Im Freien konnte er seinen Hochsprungtitel bei den ostwestféalischen . )
Schiillermeisterschaften verteidigen und erlief sich einen dritten Platz tiber die 60 m Hurden. Tischtennis
Er wurde vierfacher Kreismeister im Hochsprung, Weitsprung, Hirdenlauf und Kugelstof3en.
Philip Stroop, mJB, wurde Ostwestfalenmeister iber 400 m Hiirden und Kreismeister tiber Turnen
800 m. Bastian Krekler, M 15, wurde Ostwestfalenmeister im Hochsprung. Séren Lipsen, M
13, wurde Dritter im Hochsprung bei den ostwestfalischen Schiilerhallenmeisterschaften. Volleyball
Jennifer Kuchler, wJA, belegte Platz drei bei den Ostwestfalenmeisterschaften tiber 400 m
Hurden. Patrick Gellrich, M 15, wurde Kreismeister Uber 300 m. Alexander Kopp, M 9,
wurde Kreismeister im Dreikampf. Kimberly Adler, W 11 wurde Kreismeisterin tber 800 m.
Sandra Tscheche, F. Kreismeisterin im Crosslauf. Bei den Senioren Uberzeugten Jochen

Moshage, M 50, als

Vizewestfalenmeister tber 800 m

und Drittplatzierter Gber 1500 m bei

den  Westfalischen  Senioren-

meisterschaften, Kreismeister im

Crosslauf und Gerd-Ulrich

Erfurth, M 55, als Dritter tber 5000

m und Finfter bei den

Westdeutschen Langstrecken-

meisterschaften tber 10.000 m.
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