
 

Pressebericht vom 12.1.07 
 

 
Bei den ostwestfälischen Hallenmeisterschaften in Paderborn wußten die 
jugendlichen Leichtathleten der Turngemeinde Herford zu überzeugen. 
Überragender Sprinter der Titelkämpfe war Felix Dietel, mJA, der die 
schnellsten Zeiten über 60 m und 200m aller Altersklassen lief und sich 
unangefochten sowohl den Titel über die 60 m in 7,11 s als auch über die 200 
m in 23,21 s sichern konnte. Groß war die Freude bei Felix , dass er über die 
60 m auch die Qualifikationsnorm (7,15 s) für die Deutschen Jugend-
meisterschaften in Sindelfingen im Februar unterbieten konnte. 
Heiß umkämpft wurde die Vizemeisterschaft bei den 400 m Läufern . 
Christian Bartling, mJA, lief ein packendes Rennen und mußte sich auf der 
Zielgeraden  doch noch geschlagen geben. Er belegte  in neuer persönlicher 
Bestzeit den dritten Platz über 400 m in 53,89 s. 
Patrick Gellrich, mJB, wurde Zweiter über 400 m. Über die 60 m lief er neue 
persönliche Bestzeit in 7,88 s (B-Norm Westf.M)und qualifizierte sich für 
den Zwischenlauf, den er aber wegen der 400-Zeitüberschneidung nicht 
antreten konnte. Bastian Krekler ,mJB, ersprang sich mit 1,65 m den siebten 
Platz im Hochsprung und belegte den 8. Platz über 60 m Hürden in 9,93 s (B-
Norm Westf.M). 
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Pressebericht vom 16.1.2007 
 

 
Eine Top Besetzung war für die Westfälischen Hallenmeisterschaften in 
Dortmund über die 60 m der Männer gemeldet. Unter anderem gingen so 
renomierte Läufer wie Marc Blume, Alexander Kosenkow und Ronny 
Ostwald an den Start. 
So hatte der A-Jugendliche Felix Dietel von der Turngemeinde Herford schon 
eine große Aufgabe vor sich, wenn er sich für den Endlauf qualifizieren 
wollte. 
In seinem Vorlauf traf er auf den Deutschen Meister über 100 m Ronny 
Ostwald  und belegte hinter diesem den zweiten Platz in 7,12 s. 
Groß war natürlich die Freude, als Felix erfuhr, dass er am  Endlauf 
teilnehmen konnte, in dem er nach einem leider nicht so optimalen Start in 
7,18 s Rang 8 belegte. 
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Pressebericht vom 23.1.07 
 

 
Beim gut besuchten Schülerhallensportfest des SV Brackwede in der Bielefelder 
Seidenstickerhalle erzielten die jungen Leichtathleten der Turngemeinde Herford 
wieder gute Ergebnisse. 
Der Hochsprung in der W 11 war fest in der Hand der TGH. So siegte Anna Lücking 
vor Rebecca Schröder und Laura Philipp. Alle übersprangen die 1,16 m. Über 50 m 
erlief sich Anna einen zweiten Platz in 8,23 s. David Sievert, M 10 , siegte im 
Weitsprung mit 3,73 m und wurde Zweiter über 1000 m in 4:01,00 min. Pascal 
Gruber, M 11, belegte Rang 2 im Hochsprung mit 1,12 m. Die Adler-Zwillinge 
Justine und Kimberly, W 12,  überzeugten beim 800 m Lauf mit den Plätzen 2 und 3 
(Justine als Zweite in 2:46,76 und Kimberly als Dritte in 2:52,80 min.) Jannik 
Hartmann, M 13, wurde Zweiter über 60 m Hürden in 10,95 s und Dritter im 
Hochsprung mit 1,48 m. 
Vierte Plätze gab es für: Kimberly Adler, W 12 über 60 m in 9,19 s, Anna Lücking, 
W 11, im Weitsprung mit 3,69m, Franziska Schmidt, W 10, im Weitsprung mit 3,63 
m, Jannik Hartmann über 60 m in 8,61 s und im Weitsprung mit 4,51 m, Sören 
Lüpsen, M 14, im Hochsprung mit 1,48 m und über 60m Hürden in 19,31 s, Alissa 
Mester, W 13, im Hochsprung mit 1,20 m. 
 
Weitere Ergebnisse: 
M 10: David Sievert, 50 m (8,69 s/6. ), W 11: Rebecca Schröder, Weit (3,59 m/5.), 
60 m (8,43 s/5.), Laura Philipp, Weit (3,45 m/6.), 60 m (8,57 s/6.) W 10: Franziska 
Schmidt, 50 m (8,43 s/5.), 800 m (3:10,26 min./7.), Pia Hohnvehlmann, Weit (3,59 
m/5.), 50 m (8,53 s/6.), Laura Seifert, 50 m (8,95 s), Weit (3,03 m), Nina 
Oberpenning, 50 m (9,15 s), Weit (2,91 m), Luisa Koch, 50 m (9,25 s), Weit (2,84 
m), W 12: Justine Adler, 60 m (9,41 s), Weit (3,74 m), Hoch (1.08 m), Lara Kalisch, 
60 m, (9,51 s), Weit (3,77 m), Hoch (1,20 m), Kimberly Adler, Hoch (1,20m), Weit 
(3,69 m), 
M 12: Frank Poier, 60 m (9,67 s), M 11: Pascal Gruber, Weit (3,72 m/5.) M 14: 
Sören Lüpsen, 60 m (8,85 s) W 13: Alissa Mester, 60 m (9,29 s). 
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Pressebericht vom 30.1.07 
 

 
Felix Dietel, mJA, Leichtathlet der Turngemeinde Herford belegte bei den 
Westfälischen A-Jugendhallenmeisterschaften in Bielefeld über die 60 m den 
6. Platz in 7,23 s. 48 Teilnehmer hatten für die 60 m gemeldet. Nachdem 
Felix deutlichen seinen Vorlauf in 7,15 s gewonnen und sich mit der 
zweitschnellsten Zeit aller Teilnehmer  für den Endlauf qualifiziert hatte, 
misslang ihm sein Start dort derart, dass er den dadurch erlittenen Zeitverlust 
auf der kurzen Distanz nicht mehr aufholen konnte. 
Noch übler erwischte es Felix dann bei den Westdeutschen 
Hallenmeisterschaften. Grippegeschwächt wollte er auf den Start über die 60 
m nicht verzichten, musste dann aber feststellen, dass ihm die Kraft für den 
Sprint fehlte. Zwar konnte Felix seinen Vorlauf gewinnen, doch die erzielte 
Zeit von 7,26 s ließ bereits erahnen, dass er weit hinter seinem eigentlichen 
Leistungsvermögen zurückbleiben würde. Im Zwischenlauf gelang ihm noch 
eine Zeitverbesserung auf  7,24 s, zum Einzug ins Finale fehlten  aber 2/100s. 
Bleibt nur zu wünschen, dass er bis zu den Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften in zwei Wochen wieder fit ist. 
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Pressebericht vom 4.3.07 
 

 
Mit einem kleinem Team nahmen  die Sprinter der  Turngemeinde Herford an den 
ostwestfälischen Crosslaufmeisterschaften in Preußisch Oldendorf  teil und 
erkämpften sich zwei Medaillen. 
Sandra Tscheche überzeugte bei den Frauen über die 3100 m Strecke als 
Vizeostwestfalenmeisterin in 15:03,7 min und freute sich riesig über diesen Erfolg. 
Die A-Jugendmannschaft der TGH erlief sich einen dritten Platz über die 4000 m  in 
der Besetzung Philip Stroop, Jg. 89 (14:54,8 min.),  Christian Bartling, Jg. 89  
(17:31,1 min.) und der noch der B-Jugendklasse angehörende Fabian Kallmeier, Jg 
.90 (17:06,6 min.). Philip Stroop, belegte  in der Einzelwertung einen vierten Platz.. 
Nach dem feststand, dass die zweite Mannschaft wegen der Erkrankung von Partick 
Gellrich , Jg. 91, nicht mehr zustande kam, hielten sich Felix Dietel , Jg. 89, (23:44,1 
min.) und Bastian Krekler, Jg. 91, (23:44,6) 
an die Anweisung ihrer Trainerin und absolvierten nur einen lockeren Trainingslauf. 
Andreas Linnert, M, wurde Sechster über 4000 m in 20:12,0. Gerd-Ulrich Erfurth, M 
55, erlief sich Platz sieben über 5000 m in 23:31,1 min. und war mit dieser Zeit 
hochzufrieden. 
Zuvor war Gerd-Ulrich Erfurth, M 55,  beim Crosslauf in Bissendorf über 7300 m 
als Zehnter in 35:46,5 min. ins Ziel gekommen. 
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Pressebericht vom 17.03.07 
 
 

 
Zum Abschluß der Winterhallensaison starteten die Schüler-/innen der TG Herford 
Leichtathleten beim 21. Schüler-Hallen-Cup in der Bielefelder Seidenstickerhalle und 
belegten dort ,obwohl die Alterklassen M/W 14/15 nicht besetzt werden konnten , einen 
beachtlichen fünften Platz von insgesamt 10 Mannschaften. Eifrigster Punktesammler war 
einmal mehr Jannik Hartmann, M 13, der sowohl den 1000 m Lauf in 3:24,02 min. als auch 
den 60 m Hürdenlauf in 10,69 s gewinnen konnte. Hinzu kamen noch ein zweiter Platz im 
Hochsprung mit 1,48 m und ein dritter Platz im Kugelstoßen mit 8,98 m. Fabian Huß, M 13, 
wurde Dritter im Hochsprung mit 1,32 m (pers. Bestleistung) , Siebter über 60 m in 9,15 s 
und über 60 m Hürden in 11,69 s. In der Klasse M 11 gewann Pascal Gruber den Hochsprung 
mit 1,12 m und wurde Dritter im Weitsprung mit 3,90 m. Zwei dritte Plätze gab es auch für 
David Sievert, M 10, über 1000 m in 3:47, 70 min. und im Weitsprung mit 3,88 
m.(persönliche Bestleistung). Bei den Schülerinnen W 10 siegte Pia Honvehlmann in ihrem 
ersten Hochsprungwettkampf gleich  mit 1,20 m und ersprang sich einen dritten Platz im 
Weitsprung mit 3,73 m.(persönliche Bestleistung). Justine Adler, W 12, erlief sich einen 
zweiten Platz über 800 m in 2:41,36 min.(pers. Bestleistung) und einen siebten Platz über 60 
m in 9,19 s. Franziska Schmidt, W 10, wurde Vierte im Hochsprung mit 1,16 m und Fünfte 
im Weitsprung mit 3,51 und über 50 m in 8,27 s. In der Klasse W 11 wurde Anna Lücking 
Vierte im Hochsprung mit 1,16 m und Sechste im Weitsprung mit 3,78 m. Rebecca Schröder 
erlief sich einen sechsten Platz über 50 m in 8,01 s und Laura Philipps wurde Fünfte im 
Hochsprung mit 1,16 m. In der W 12 kam Kimberley Adler über 60 m in 9.05 s auf Rang 6 
und über 800 m in 2:50,78 min.(pers. Bestleistung)  auf Rang 7. Michelle Ropeter, wurde 
Sechste über 50 m in 8,37 s. Frank Poier, M 12, benötigte als Fünfter 13,03 s über 60 m 
Hürden. Fünf achte Plätze gab es noch für David Sievert, M 10, über 50 m in 8,39 s und für 
Jonas Stroop, M 10,  im Weitsprung mit 3,32 m und über 1000 m in 4:11,06 min. , Jan-
Philipp Brinkmann , M 11, über 1000 m in 5:00,54 min.und Alissa Mester, W 13, im 
Kugelstoßen mit 5,52 m. 
Die 4 x 50 m Staffel in der Besetzung Schröder, Philipps, Gruber und Brinkmann wurde 
Sechste in 32,42 s. 
Weitere Ergebnisse: M 10: Jonas Stroop, 50 m/8,85 s/11., W 10: Pia Honvehlmann, 50 
m/8,51 s/11., Michelle Ropeter, 800 m/3:35,44 min/14. ,  M 11: Pascal Gruber, 50 m/8,29 
s/10., Jan-Philipp Brinkmann, 50 m/8,77 s/16. und Weit/3,05m/15., W 11: Rebecca Schröder, 
Weit/3,69 m/9., Laura Philipps, 50 m/8,53 s/18., M 12: Frank Poier, 60 m/9,53 s/13. 

W 12: Lara Kalinasch, 
60 m/9,31 s/11., 800 
m/3:17,40 min., 
Hoch/1,20/13., Justine 
Adler, 60 m H/12,85 
s,/9.  Kimberley 
Adler, 60 m H/13,11 
s/11. und Hoch 1,16 
m. W13: Alissa 
Mester, Hoch 1,20 
m/14., 60 m/9,13 s/9. 

Turngemeinde Herford von 1860 e.V. 

 

 
 

 

Badminton  

Basketball 

Billard 

Breitensport 

Eiskunstlauf 

Fechten 

Handball  

Judo  

Ju-Jutsu 

Kegeln 

Leichtathletik 

Pool-Billard 

Schwimmen 

Taekwondo 

Tischtennis 

Turnen 

Volleyball 



 
Pressebericht vom 12.4.07 
 
 
Zwei Langstreckenläufer der Turngemeinde Herford nahmen am  
Paderborner Osterlauf teil. 
Jochen Moshage, M 55, siegte einmal mehr über die 5 km in 18:44 min. 
Gerd-Ulrich Erfurth ,  M 55, kam als  24-igster von 92 gestarteten Läufern 
über die 10 km in 46:20 min. ins Ziel.  . Zuvor war Gerd-Ulrich bei den 
Senioren-Weltmeisterschaften in Helsinki im Crosslauf über 5000 m an den 
Start gegangen und belegte dort einen elften Platz in 22:46,0 min. 
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Pressebericht vom 8.5.07 
 

 
Einen gelungen Wettkampfauftakt hatten die TGH-Leichtathleten bei den 
Kreismeisterschaften im Herforder Jahnstadion. 
 
Felix Dietel, A-Jugend-Sprinter 
der Turngemeinde Herford 
eröffnete die Freiluftsaison mit 
einem Paukenschlag. 
Unangefochten gewann er 
sowohl den 100 m Lauf in 
10,69 s (p.B.) und qualifizierte 
sich mit dieser Zeit  für die 
Deutschen Meisterschaften der 
Männer und Frauen in Erfurt 
wie auch die  200 m in 22,86 s 
(p.B.). Felix war damit der 
herausragende Sprinter der 
Kreismeisterschaften.  Philip 
Vollmer, mJA, lief erstmals wieder nach seiner Knie-OP 100 m und belegte Rang 6 
in 12,23 s (p.B.). Christian Bartling, mJA, wurde Vize-Kreismeister über 400 m in 
54,20 s. Zwei Vize-Kreismeistertitel gab es für Philipp Stroop, mJA,  über 800 m, 
wo er sich in einem spannenden Finish in 2:03,85 m (p.B.) knapp geschlagen geben 
mußte  und über 200 m in 25,04 s. 
Niklas Urban, M, wurde Kreismeister über 400 m in  56,38 min. und  Vize-
Kreismeister über 100 m in 12, 75 s. Im Hochsprung wurde er Erster mit 1,68 m. 
Thomas Kneisel, M, belegt zwei dritte Plätze über 100 m in 13,37 s und im 
Speerwurf mit 37,18 m. Gerd-Ulrich Erfurth wurde Zweiter über 1500 m in 6:00,44 
s. 
Bastian Krekler, mJB, gewann die 200 m in 25,98 s vor Patrick Gellrich, mJB,  in 
27,06 s. Über 100 m belegte Patrick den vierten Platz in 12,31 s und Bastian wurde 
Sechster in 12,74 s. Fabian Kallmeier,mJB,  wurde Zweiter über 400 m in 59,46 s, 
Vierter im Kugelstoßen mit 10,56 m,  Fünfter im Weitsprung mit 5,21 m und  Achter 
über 100 m in 13,01 s . Bei den 14-jährigen Schülern wußte Sören Lüpsen zu 

gefallen. Er übersprang 1,52 m 
und wurde damit Kreismeister. 
Einen dritten Platz erlief er 
sich über 100 m in 14,07 s. 
Felix Tanner, M 14, wurde 
Fünfter im Hochsprung mit 
1,20 m und Sechster über 100 
m in 15,72 s. 
 

 

Turngemeinde Herford von 1860 e.V. 

 

 
 

 

Badminton  

Basketball 

Billard 

Breitensport 

Eiskunstlauf 

Fechten 

Handball  

Judo  

Ju-Jutsu 

Kegeln 

Leichtathletik 

Pool-Billard 

Schwimmen 

Taekwondo 

Tischtennis 

Turnen 

Volleyball 



 

Pressebericht vom 9.5.07 
 

 

Die Schüler/innen der Turngemeinde Herford zeigten sich beim ersten Teil 

des Schüler Cups des Kreises Herford von ihrer besten Seite. So gab es viele 

persönliche Bestleistungen und vordere Platzierungen zu verzeichnen. 

 

In der Klasse W 11 liegen mit Anna Lücking (8,15 s/4,10 m (p.B.)/29,50 

m/1,24 m/(p.B.) und Rebecca Schröder (8,15 s/4,05 m(p.B.)/30,00 m/1,24 

m(p.B.) punktgleich mit 1554 Punkten zwei TGH-lerinnen vorn. Laura 

Philipps, W 11, erreichte 1364 P und damit Platz 5 (8,37 

s/3,55m/23,00m/1,20m). 

In der Klasse W 10, führt Franziska Schmidt mit 1360 Punkten (8,37 s/3,78 

m(p.B.)/22,50 m/1,16 m). Laura Seifert belegt Rang 7 mit 1134 Punkten (8,94 

s/3,30 m/18,50 m/1,08 m). Greta Lücking, W 8, ist Zweite mit 798 P (9,32 

s/2,85 m/18,00 m) und Alicia Pahmeyer Sechste (9,33 s/2,49 m/16,00 m). 

Einen zweiten Platz gab es auch für Fabian Huß, M 13, mit 1551 Punkten 

(11,23 s/4,55 m/36,50/1,32 m) und in der M 11 durch Pascal Gruber mit 1227 

Punkten (8,40 s/3,90 m/33,00 m). David Sievert, M 10,  wurde Dritter mit 

1236 Punkten (8,25 s/3,86 m/42,50 m/1,00 m) , Marc Hoffmann, M 10, 

Achter mit 901 Punkten (8,66 s/3,01 m/17,50 m/1,04 m) und Finn Jessen, M 

10, Elfter (9,22 s/2,85 m/28,00 m/0,88 m) mit 828 Punkten.  In der M 9 kam 

Kai Jessen mit 325 Punkten auf den 12. Platz (10,85 s/2,26 m/11,00 m). 

Frank Poir, M 12, erkämpfte sich Rang vier mit 1330 Punkten (11,73 s/3,95 

m/30,00 m/1,20 m). 
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  � � �督 督诲 睩�睩ee ″ Pressebericht vom 11.5.07  

 

Ein Spätzünder gibt Vollgas 
 

 

Trainingsfleiß des 100-m-Sprinters Felix Dietel (TGH) wird belohnt 

 

Von Sebastian Kühnel, Bilder Lars Krückemeyer 

 

 

Herford (HK). 

Ein Spätzünder gibt Vollgas: A-Jugend-Sprinter Felix Dietel von der TG Herford lief bei der 

Leichtathletik-Kreismeisterschaft im Jahn-Stadion über 100 Meter die Spitzenzeit von 10,69 

Sekunden. Damit gelang dem 18-Jährigen sogar die Qualifikation zur Deutschen 

Meisterschaft am 21. und 22. Juli in Erfurt - der Männer wohlgemerkt! 

Die Freude über den errungenen Kreismeistertitel war bei ihm besonders groß, da er seine 

persönliche Bestzeit von 11,12 Sekunden aus dem vergangenen Jahr gleich um fast eine 

halbe Sekunde verbessern konnte. Das sind Welten im Sprint. 

Dabei ging der am 8. Februar 1989 in Herford geborene Felix Dietel nicht den gewöhnlichen 

Weg eines Leichtathletik-Talents. Wie so viele Kinder spielte er in der Jugend zunächst 

Fußball bei der SG FA Herringhausen-Eickum. Irgendwann habe ich festgestellt, dass ich 

immer der Schnellste war. Das Laufen machte mir Spaß, deswegen fing ich mit der 

Leichtathletik an, erinnert sich Dietel, der erst vor zwei Jahren in die TG Herford eintrat und 

neben dem Sprint über 100 und 200 Meter noch das Kugelstoßen betreibt. Heute bereut er 

seinen späten Einstieg, da der Sprint - entgegen seinen Erwartungen - zum größten Teil aus 

diffiziler Technik besteht, die von Grund auf erlernt werden musste. Doch zusammen mit 

Trainerin Bettina Schachtsiek, für deren große Mühe Dietel sehr dankbar ist, verbesserte er 

sich kontinuierlich. Früh stellten sich bereits die ersten Erfolge ein. So wurde er in der B-

Jugend Westfalenmeister über 60 Meter und Vizewestfalenmeister über die 100 Meter-

Distanz. In der Halle wurde er Achter bei den Männern und war im vergangenen Jahr 

Führender in der westfälischen Bestenliste in seiner Altersklasse über 100 Meter, sowie 

sechstschnellster Sprinter in Westfalen über 200 Meter. Für diese Leistungssteigerung 

trainiert der Schüler, der in die zwölfte Klasse des Ravensberger-Gymnasiums geht bis zu 

sechs Mal in der Woche: jeweils zwei bis drei Stunden lang in einem elitären Läuferkreis von 

fünf bis sechs Sportlern. Auf dem Trainingsplan stehen dabei neben dem reinen Lauftraining 

hauptsächlich Kraft- und Techniktraining. Es ist schwierig, Schule und Training unter einen 

Hut zu bekommen, weiß Dietel, der im kommenden Jahr sein Abitur ablegen will. Nach dem 

Schulabschluss möchte der sympathische Blondschopf ein Pädagogik-Studium aufnehmen, 

will aber dem Sport treu bleiben. Wenn sich die nötigen Erfolge einstellen würden, wäre er 

auch nicht abgeneigt, ins Profilager zu wechseln. Derzeit steht jedoch die Karriereplanung 

außerhalb des Sports im Vordergrund. 

Nach dem Schul-Abschluss möchte Felix gerne in Bielefeld studieren, ihn zieht nichts in 

Leichtathletik-Hochburgen, da er das familiäre Umfeld in seiner Trainingsgruppe schätzt und 

sich noch ein wenig Zeit zum Lernen erhalten möchte. In einem Talentförderungs-Zentrum 

stünden nämlich fast doppelt so viele Trainingseinheiten wie bei der TGH auf dem Plan. 

Einzig das Wintertraining auf einem derart hohen Niveau gestaltet sich in Herford etwas 

schwierig, da es keine überdachten Laufbahnen gibt und Dietel aufgrund eines Asthma-

Leidens Probleme in der Halle kann. Deshalb gingen er und Trainerin Bettina Schachtsiek, 
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die den Ehrgeiz und den Kampfgeist ihres Schützlings bewundert, bereits früh in der Saison 

zum Außentraining über. Nach zwei Jahren habe ich die Technik soweit drauf, dass ich sechs 

Mal in der Woche ohne Muskelkater trainieren kann, ist Dietel optimistisch, dass er dank 

seines Ehrgeizes und Trainingsfleißes seine gute Zeiten weiter verbessern kann. Im 

Hinterkopf hat man natürlich immer den Traum, groß heraus zu kommen. Seinen 

Trainingsschwerpunkt setzt Felix Dietel klar auf die 100-Meter-Strecke, welche er als seine 

Paradedisziplin ansieht und auf die er sich auch spezialisieren möchte. Obgleich er bei den 

Kreismeisterschaften mit einer Zeit von 22,86 Sekunden auch den Kreismeistertitel über die 

200-Meterdistanz gewann. Trotz der geschafften Qualifikation für die deutsche Meisterschaft 

der Herren, die am 21. und 22. Juli im Erfurter Steigerwaldstadion ausgetragen wird, möchte 

sich Dietel die Entscheidung, ob er dort starten wird, noch ein wenig offen lassen. 

Ausgeschlossen ist ein Start nicht, doch wie Trainerin Bettina Schachtsiek betont, liegt der 

Fokus eher auf den Westfälischen Meisterschaften am 16. und 17. Juni in Arnsberg sowie der 

Deutschen Junioren-Meisterschaft Ende August 2007 in Hannover. Auf diese Veranstaltung 

freut sich Dietel besonders, da er mit seiner neuen Bestzeit im vergangenen Jahr den Titel 

errungen hätte. Schachtsiek gibt sich da etwas bescheidener und nennt als Ziel die 

Endlaufteilnahme für ihren Schützling. Denn sie weiß: Bei Felix muss technisch alles 

stimmen, damit er noch einmal so eine Zeit läuft. Ein Start vor einer derart großen Kulisse 

wie in Erfurt - der Deutsche Leichtathletikverband rechnet mit etwa 30.000 Zuschauern an 

den zwei Wettkampftagen - wäre für Felix Dietel zwar sehr reizvoll, große Chancen rechnet 

sich er allerdings noch nicht aus. Wenn alles so gut weiterläuft wie bisher und das 

Muskelpaket auch während des anstehenden Studiums genügend Zeit für das intensive 

Training zur Verfügung hat, ist sein großes Ziel die im Jahr 2009 anstehende Leichtathletik-

Weltmeisterschaft in Berlin. Behält er seinen Trainingsfleiß bei, attestiert ihm Trainerin 

Bettina Schachtsiek noch eine große Zukunft. 
 



 

Pressebericht vom 22.05.07 
 

 
Bei den ostwestfälischen Meisterschaften der Männer, Frauen und Jugend im 

Paderborner Ahornsportpark gewannen Felix Dietel und Philip Stroop, A-Jugend-

Leichtathleten der Turngemeinde Herford,  auf ihren Spezialstrecken souverän den 

Ostwestfalenmeistertitel. 

Felix Dietel  blieb als einziger Sprinter unter der 11 s Marke und gewann den 100 m 

Lauf in 10,92 s. Philip Stroop überzeugte über die 400 m Hürden in 59,66 s (p.B.). 

Mit dieser Zeit unterbot er deutlich die Qualinorm (65,50 s) für die westfälischen A-

Jugendmeisterschaften. Leider mussten Bastian Krekler und Niklas Urban  

krankheitsbedingt auf einen Start verzichten. 
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Pressebericht vom 30.5.07 
 

 

Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, Langstreckenläufer der Turngemeinde Herford 

kehrte glücklich von den 10. Europameisterschaften der Senioren im 

Straßenlauf aus Regensburg zurück. 

In der 3 x 3,9 km Staffel erreichte er zusammen mit Siegfried Thran und 

Michael Rauch einen vierten Platz. Zuvor war er über die 10 km an den Start 

gegangen, wo er seine Saisonbestleistung um drei Minuten verbessern konnte 

auf 44:34,00 min. 

Bei den Westfälischen Langstreckenmeisterschaften in Oberhausen erlief 

Gerd-Ulrich sich einen siebten Platz über 10.000 m in 47:50,71. 

Jochen Moshage, M 55, wurde Zweiter über 10 km im Straßenlauf in Ahlen 

in 39:46 min und siegte in Spexard über 5000 m in 17:13 s . 
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Pressebericht vom 1.6.07 
 

 

Christian Bartling und Felix Dietel vertraten die Turngemeinde Herford beim 

traditionellen Pfingstsportfest der TG Werste . 

Der A-Jugendliche Felix Dietel , hatte sich für einen Start in der 

Männerklasse entschieden. Hier traf  er im Vorlauf auf den ehemaligen 

Deutschen Juniorenmeister über 100 m Thomas Prange vom LC Paderborn. 

Felix konnte den Vorlauf für sich entscheiden  (11.08 s) und ließ auch im 

Endlauf (11,10 s) die Konkurrenz deutlich hinter sich. 

Christian Bartling, mJA, der gerade erst von einem 2-tägigen  

Schwimmwettkampf aus  Nordhorn zurückgekehrt war, startete über die 400 

m und musste feststellen, daß ihm für eine neue Bestzeit doch die Kraft 

fehlte. Er wurde Erster in seiner Altersklasse in 54,76 s. 
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 瞎诲 诲诲 瞔�瞔�2�2�2 ″ Pressebericht vom 14.6.07 
 

 
Gute Ergebnisse erzielten die Leichtathleten der Turngemeinde Herford bei den 
offenen Kreismehrkampfmeisterschaften in Bielefeld. 
Alle Athleten erreichten einen Urkundenplatz. Über ihren Sieg konnten sich David 
Sievert, M 10, im Vierkampf (8,44 s, 3,87 m, 40,5 m, 0,88 m) mit 1126 Punkten und 
Rebecca Schröder, W 11, im Vierkampf (8,10 s, 3,58 m, 29,00 m, 1,16 m) mit 1437 
Punkten freuen. Einen zweiten Platz errangen Laura Philipp, W 11, im Vierkampf 
(8,50 s, 3,58 m, 23,00 m, 1,20 m) mit 1353 Punkten und Jonas Stroop, M 10, im 
Dreikampf (8,76 s, 3,45 m, 26,5 m) mit 812 Punkten. Dritter wurde Pascal Gruber, 
M 11, im Vierkampf (8,58 s, 3,64 m, 29,0 m, 1,16 m) mit 1170 Punkten. Einen 
vierten Platz gab es für Alicia Pahmeyer, W 8, im Dreikampf (9,44 s, 2,56 m, 8,00 
m) mit 584 Punkten und Michelle Ropeter, W 10, im Vierkampf (8,62 s, 3,32 m, 
19,00 m, 0,96 m) mit 1088 Punkten. Laura Seifert, W 10, wurde Fünfte im 
Vierkampf (9,02 s, 2,89 m, 20,00 m, 1,00 m) mit 1033 Punkten. Sechste Plätze 
erreichten Joshua Bräucker, M 8, im Dreikampf (10,76 s, 2,44 m, 18,5 m) mit 448 
Punkten und Frank Poier, M 12, im Vierkampf (12,04 s, 3,92 m, 27,0 m 1.09 m) mit 
1207 Punkten. 
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Pressebericht vom 7.6.07 
 

 
An den ostwestfälischen Meisterschaften der Schüler- und Schülerinnen in Blomberg 

nahmen auch Athleten der Turngemeinde Herford teil. Jannik Hartmann, M 13, 

wurde Vize-Ostwestfalenmeister über 60 m Hürden in 10,79 s, belegte Rang fünf im 

Kugelstoßen mit 9,22 m und wurde Zehnter über 1000 m in 3:40,32 min. Pech hatte 

Frank Poier, M 12,  er verletzte sich beim 60 m Hürdenlauf, in dem er sich zwar  in 

13,67 s  noch auf Rang 6 ins Ziel retten konnte, eine weitere Teilnahme an den 

OWL-Meisterschaften war jedoch nicht möglich. Justine Adler, W 12, lief 

persönliche Bestzeit über 800 m in 2:40,60 min und kam damit auf den fünften 

Rang. Zuvor hatte sie sich über 75 m  (11,20 s) genauso wie ihre Schwester 

Kimberly (11,12 s) für den Zwischenlauf qualifiziert, beide verfehlten aber die 

Endlaufteilnahme. Sören Lüpsen, M 14, belegte Rang 6 im Weitsprung mit 4,70 m 

und Rang 8 im Hochsprung mit 1,44 m , Lara Kalinasch ersprang sich ebenfalls im 

Hochsprung Rang 8 mit 1,24 m. 

Weitere Ergebnisse: 4 x 75 m Staffel Schülerinnen B (Adler, Adler, Mester, 

Karlinasch) 43,45 s Rang 10, Alissa Mester, W 13, Weit (3,97 m), 800 m (3:09,73 

min./ 10.), 75 m (11,42 s), Kimberly Adler, W 12, Hoch (1,20 m/9.), 

Lara Kalinasch, W 12, 75 m (11,49 s). 
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 瞎诲 诲诲 瞔�瞔�ȫ�ȫ�ȫ ″ Pressebericht vom 15.6.07 
 

 
Beim 2. Teil des Schüler-Cups der Leichtathleten des Kreises Herford erzielten die 

Athleten der Turngemeinde Herford wieder vordere Platzierungen und konnten zum 

Teil ihre Führung in der Gesamtwertung bestätigen. Nach nunmehr zwei 

Wettkämpfen liegen in den  Klassen W 8, Greta Lücking, W 10, Franziska Schmidt 

und in der W 11, Anna Lücking vorn. Auf den 2. Plätzen konnten sich behaupten in 

der W 11, Rebecca Schröder,  in der M 10 David Sievert , in der M 11 Pascal Gruber 

und der  M 13 Fabian Huß. Auf dem dritten Rang Liegt Alicia Pahmeyer, W 8. 

Die einzelnen Ergebnisse des 2. Wettkampftages lauten: 

W 8/Dreikampf: 1. Alica Pahmeyer (9,55 s/2,81 m/18,50 m) 780 Punkte, 3. Greta 

Lücking(9,02 s/2,71 m/15,00 m) 763 Punkte, W 10/Vierkampf: 1. Franziska Schmidt 

(8,11 s/3,64 m/18,50 m/1,16 m) 1320 Punkte, 2. Pia Honvehlmann (8.01 s/3,75 

m/18,50 m/1,12 m) 1319 Punkte, 7. Michelle Ropeter (8,27 s/3,55 m/15,00 m/1,00) 

1111 Punkte, 8. Laura Seifert (8,82 s/3,32 m/20,00 m, 1.00 m) 1077 Punkte, W 

11/Vierkampf: 2. Anna Lücking (8,08 s/3,90 m/28,00 m/1,18) 1482 Punkte, 3. 

Rebecca Schröder (8,14 s/3,80 m/28,50 m/1,18 m) 1469 Punkte, 6. Laura Philipp 

(8,47 s/3,49 m/ 20,00 m/ 1,06 m) 1211 Punkte,W 12/Vierkampf: 3. Kimberly Adler 

(11,37 s/3,86 m/29,.00 m/1,20 m) 1510 Punkte, 6. Justine Adler (11,38 s/3,83 

m/31,50 m/1,12 m) 1479 Punkte W 13/Vierkampf. 4. Alissa Mester (11,36 s/4,12 m/ 

25,00 m/1,28 m) 1552 Punkte. M 8/Dreikampf: 9. Kai Jessen (10,74 s/2,29 m/12,00 

m) 350 Punkte M 10/Vierkampf: 2. David Sievert (8,26 s/3,95 m/46,50 m/1,04) 1298 

Punkte, 7. Finn Jessen (8,87 s/3,19 m/30,00 m/0,84 m) 894 Punkte M 11/Vierkampf: 

3. Pascal Gruber (8,31 s/4,04 m/35,00 m/1,16 m) 1292 Punkte M 12/Vierkampf: 4. 

Frank Poier (11,47 s/4,04 m/27,50 m/1,20 m) 1343 Punkte, 6. Nils Jessen (13,70 

s/3,40 m/17,00 m/1,00 m) 896 Punkte M 13/Vierkampf: 3. Jannik Hartmann (10,43 

s/4,97 m/41,00 m/1,48 m) 1786 Punkte, 4. Fabian Huß (11,24 s/4,21 m/37,50 m/1,24 

m) 1475 Punkte. 
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Pressebericht vom 20.6.07 
 

 

Mit zwei Vize-Meistertiteln kehrten die Leichtathleten der Turngemeinde 

Herford Philip Stroop und Felix Dietel, beide männliche Jugend A, von den 

Westfälischen Jugendmeisterschaften in Arnsberg zurück. 

Leider waren weder die äußeren und vor allem nicht die organisatorischen 

Rahmenbedingungen (Wettkampfbüro) einer Landesmeisterschaft würdig. 

Philip Stroop freute sich riesig über seinen 2. Platz über die 400 m Hürden 

mit neuer persönlicher Bestzeit in 58,66 s. Seine starke läuferische Leistung, 

die technisch noch verbesserungsfähig ist, lässt auf noch bessere Zeiten 

hoffen. Eine Stunde später trat er auch noch über die 800 m an , wurde 

Vierter in seinem ZEL in 2:03,36 min (persönliche Bestleistung) und belegte 

in der Gesamtwertung Rang 11. Für Felix Dietel war der zweite Platz über 

100 m  nach seinen guten Leistungen in der bisherigen Saison, die schneller 

als die Siegerzeit waren, sicher nicht das erhoffte Ziel. Leider zwangen ihn 

wieder einmal gesundheitliche Probleme mit dem Training kürzer zu treten, 

was sich dann auch nachhaltig auf seine 100 m Zeit (11,24 s/VL 11,22 s) 

auswirkte. Anerkennswert ist aber, dass er sich, obwohl nicht in Topform 

befindend, trotzdem den westfälischen Spitzensprintern stellte und nicht auf 

einen Start verzichtete. 

Bei den Westfälischen Seniorenmeisterschaften belegte Gerd Ulrich Erfurth, 

M 55,  einen siebten Platz über 1500 m  in 6:01,40 min. Starker Wind 

verhinderte diesmal noch eine Zeit unter 6:00 min. Beim Lauf in 

Borgholzhausen erreichte er in der M 55 über 8 Meilen in 35:18,8 min einen 

achten Platz. 
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  瞳诲 �瞷 瞹�瞹ɝɝɝ ″ Pressebericht vom 13.7.07 
 

 
Regen, Wind und Kälte hielten die TGH-Leichtathleten nicht von einem Start beim 
2. Abendsportfest des TuS Einracht Minden ab. Während die Sprinter sich andere 
äußere Bedingungen gewünscht hätten, war das Wetter für Langstreckler Gerd-
Ulrich Erfurth, M 55, genau nach seinem Geschmack. Er erlief sich über die 5000 m 
in 20:48,80 min Platz 3 und war mit seiner Leistung sichtlich zufrieden.. 
Christian Bartling, mJA, erzielte über 100 m und 200 m  zwei persönliche 
Bestleistungen. Er gewann seinen ZEL nach einem schwachem Start mit starkem 
Finish in 12,38 s und belegte in der Gesamtwertung Rang 5. Über die 200 m wurde 
er Sechster in 24,42 s . Jonathan Bartling, mJB, hatte einen guten Start, ihm fehlte 
aber das Stehvermögen über die 100 m. Er wurde ebenfalls Fünfter über die 100 m 
in 12,58 s. Zwei fünfte Plätze gab es noch für Niiklas Urban, M, über 100 m (12,58 s 
p.B.) und 200 m (25,56 s p.B.) Für Felix Dietel, mJA, der sich zur Zeit auf die 
Deutschen Jugendmeisterschaften vorbereitet, hieß die Devise zwei lockere Läufe 
aus dem Training heraus zu absolvieren. Dennoch gewann er den 100 m Lauf in 
11,36 s und belegte Platz 3 über die 200 m in 23,16 s. 
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  眶诲 眺 眼�眼ͅͅͅ ″ Pressebericht vom 3.8.07 
 

Trotz widriger äußerer Bedingungen gingen mit Jochen Moshage, Christian 

und Jonathan Bartling drei TGH-Athleten in Lemgo beim Sommersportfest 

an den Start. 

Christian Bartling, mJA, gewann die 200 m in neuer persönlicher Bestzeit 

von 24,22 s und erfüllte mit dieser Zeit die B-Norm für die Westf. 

Hallenmeisterschaften. Sein Bruder Jonathan, mJB,  lief erstmals über die 200 

m und benötigte 26,41 s. Jochen Moshage, M 55, siegte über 1000 m in 

3:09,76 s. Zuvor war er beim 5 km Straßenlauf "Rund um Bexterhagen" 

gestartet und belegte dort  in seiner Altersklasse in 18:54 min den ersten 

Platz,   in der Gesamtwertung Rang 2. 
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   � 眢眢眢诲 眨�眨̇̇ ″ Pressebericht vom 13.8.07  

 

Felix Dietel, mJA, von der Turngemeinde Herford  qualifizierte sich  bei den 

Deutschen Jugendmeisterschaften in Ulm für den Zwischenlauf in 11,18 s. 

Auch wenn das erhoffte Ziel Endlaufteilnahme nicht erreicht werden konnte, 

so ist es doch eine gute Leistung von Felix von 52 Teilnehmern unter die 

schnellsten 20 Sprinter des DLV zu laufen. Aufgrund der im Vorfeld immer 

wieder aufgetretenen Asthmaprobleme, die eine konstante Vorbereitung 

verhinderten, konnte Felix leider nicht an seine Topzeiten zu Beginn der 

Saison anknüpfen. 

Gerd-Ulrich Erfurth lief beim 3. Abendsport der Eintracht Minden 

Saisonbestzeit über 1500 m in 5:57,60 min. 

 

 

Turngemeinde Herford von 1860 e.V. 

 

 
 

 

Badminton  

Basketball 

Billard 

Breitensport 

Eiskunstlauf 

Fechten 

Handball  

Judo  

Ju-Jutsu 

Kegeln 

Leichtathletik 

Pool-Billard 

Schwimmen 

Taekwondo 

Tischtennis 

Turnen 

Volleyball 



 

Pressebericht vom 22.8.07 
 

 

Beim Exter-Triathlon 2007 erreichte das Team der TGH-Leichtathleten einen 

guten sechsten Platz in 1:02:11 in der Staffelwertung. 

Christian Bartling schwamm die 400 m in 5:34 s , Felix Dietel benötigte 

37:59 min mit dem Rad und Jochen Moshage lief die 5 km in der 

drittschnellsten Zeit in 18:38 min. 

Gerd Ulrich Erfurth, M 55, startete über 5000 m in Borgholzhausen und 

belegte in seiner Altersklasse Rang 5 in 22.46,6 min. 
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Pressebericht vom 23.8.07 
 
Über ein ausgesprochen erfolgreiches Wochenende konnte sich der  Leichtathletik-
Nachwuchs der Turngemeinde Herford bei den Kreismeisterschaften der Schüler und 
Schülerinnen in Löhne freuen. 11 Gold-, 7 Silber -, 8 Bronzemedaillen, viele weitere gute 
Plazierungen und persönlichen Bestleistungen  gab es zu feiern.. 
Besonders stark waren die Mädchen in der W 10, die 4 von 5 Titeln erkämpften. Im 50 m 
Lauf und im Weitsprung siegte Michelle Ropeter (7,97 s/3,91 m ) vor Pia Honvehlmann 
(8,07 s/3,77 m) und Franziska Schmidt (8,27 s/3,67 m). Den Hochsprung sowie das 
Schlagballwerfen gewann Pia Honvehlmann (1,28 m/30,00m). Franziska Schmidt wurde 
Zweite im Hochsprung mit 1,24 m. Die 4 x 50 m Staffel W 10/W11  (Schröder, Philipp, 
Honvehlmann, Ropeter) wurde Erste in 30,47 s. Zwei Kreismeistertitel gab es auch für 
Rebecca Schröder, W 11 im Schlagballwurf (34,00 m) und im Hochsprung (1,20 m). Zwei 
zweite Plätze erkämpfte sie sich noch über die 50 m in 7,80 s und im Weitsprung mit 4,11 m.. 
Im Hochsprung überquerte Laura Philipp 1,16 m und wurde Dritte. Einen Vize-Titel erlief 
sich Justine Adler, W 12 über 800 m in 2:48,86 min. vor ihrer Schwester Kimberly in 2:51,94 
s. Jannik Hartmann, M 13, gewann sowohl den 60 m Hürdenlauf (10,88 s)  wie auch das 
Kugelstoßen ( 10,27 m ) mit deutlichem Vorsprung. Ferner konnte er sich noch über einen 
zweiten Platz im  Hochsprung mit neuer persönlicher Bestleistung (1,52 m) sowie zwei dritte 
Plätze im Weitsprung (5,01 m p.B.) und über 75 m (10,37 s) freuen. David Sievert, M 10, 
wurde Erster im Weitsprung (4,11 m) und im Schlagballwurf (43,50 m), Dritter im 
Hochsprung (1,12 m) und Fünfter über 50 m in 8,20 s. Über 1000 m erlief sich Clemens-
Konrad Lührmann einen dritten Platz in 5:04,71 min. In der Klasse M 12 belegte Frank Poier 
im Hochsprung mit 1,20 m einen zweiten Platz und im Weitsprung mit 4,05 m einen dritten 
Platz. Vier vierte Plätze erreichte Pascal Gruber, M 11, (50 m/8,19 s/Hoch 1,08 m/Weit 3,88 
m/Schlagball 33,00 m). Die 4 x 75 m Staffel der W12/13 (Mester/Adler/Adler/Kalinasch) 
erlief sich einen vierten Platz in 44.04 s. 
Weitere Ergebnisse: 
W 13: Alissa Mester (6./Hoch/1,28 m-6./Weit/4,05 m-7./75 m/11,44 s) W 12: Adler, 
Kimberly (5./75 m/11,31 s-9./Hoch 1,20-5./Weit/3,85 m), Adler, Justine (4./75 m/11,28 s-
6./Weit/3,85 m), Kalinasch, Lara (4. /60mH/13,63 s-7./Hoch/1,20 m/-10./Weit/ 3,56 m-8./75 
m/11,74 s) W 11: Adolf, Nadine (7./50 m/8,51 s-6./Schlagball/21,50 m-6./Weit/3,63 m), 
Philipp, Laura (5./Weit/3,71 m-5./Schlagball/22,00-4./50m/8,33s) W10:  Seiifert:,Laura( 
Schlagballwurf: 9./18,50,-6./ 50 m /8,64 s- 4./ 800 m /3:08,94 min.), Franziska Schmidt 
(Schlagballwurf/11./17.50 m), Michelle Ropeter (Schlagballwurf/12./16,00 m). M 8: 
Lührmann, Clemens-Konrad (3-Kampf 373 Punkte/8. 10,84 s/2,16 m/16,00 m)W 8: 
Honvehlmann, Luca-Marie (3-Kampf 324 Punkte/11. 11,47 s/1,78 m/8,50 m). 
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 � � 诲诲诲诲 矚�矚�ƺ�ƺ ″ Pressebericht vom 29.8.07  

 

Einen gelungenen Wettkampf  absolvierten die TGH Leichtathleten Felix 

Dietel und Christian Bartling, beide mJA,  bei den Norddeutschen 

Meisterschaften in Wilhelmshaven, an denen Athleten aus acht 

Bundesländern teilnahmen.  Felix gewann  seinen Vorlauf über die 100 m in 

11,09 s. Noch besser lief es über die 200 m, hier verbesserte er seine 

persönliche Bestleistung auf 22,78 s und unterbot damit die 

Qualifikationsnorm für die Deutschen Jugendhallenmeisterschaften.  Mit 

beiden Zeiten  hätte er den Einzug ins A-Finale geschafft. Christian Bartling 

startete ebenfalls über 200 m und konnte seine Bestleistung um  31/100 auf 

24,11 s steigern. Da beide Athleten außerhalb der Meisterschaftswertung 

starten mussten, da der LV Westfalen keine Startberechtigung bei den 

Norddeutschen Meisterschaften hat, konnten sie nur an den Vorläufen 

teilnehmen. 
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Pressebericht vom 1.10.07 
 

Jochen Moshage und Gerd-Ulrich Erfurth (beide M 55) , TG Herford, 

konnten sowohl beim 31. Seniorensportfest in Telgte wie auch beim 

Wettkampf in Melle überzeugen. 

Beim Sportfest des TV Friesen siegte Jochen über 3000 m in 10: 33,65 min. 

Gerd-Ulrich kam auf Platz drei in 12:37,69 min. 

In Melle gingen beide Athleten über die 1500 m an den Start. Jochen gewann 

in 4:57 min und Gerd-Ulrich wurde Dritter in 6:03 min. 

Gerd-Ulrich Erfurth startete bei den Weltmeisterschaften der Senioren in 

Italien. Dort lief es nicht so gut für ihn,  eine starke Erkältung erwies sich 

doch als großes Handicap über die 10.000 m , so daß er in 50:19,56 min. als 

29. ins Ziel kam. 
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Pressebericht vom 17.10.07 
 

 

Zum Abschluß der Freiluftsaison nahmen 17 Leichtathleten der 

Turngemeinde Herford an den offenen Stadtmeisterschaften der Stadt Lemgo 

in Lemgo teil und erkämpften 10 Gold, 8 Silber und 3 Bronzemedaillen neben 

weiteren guten Plazierungen. 

 

Felix Dietel siegte in der mJA und erzielte mit 1946 Punkten die höchste 

Punktwertung aller Dreikämpfer (11,34 s/5,91 m/11,78 m). Rebecca 

Schröder, W 11, gewann den Vierkampf mit 1586 Punkten (7,95 s/4,03 

m/31,00 m/1,24 m) und wurde Zweite im Dreikampf mit 1244 Punkten und 

über 800 m in 2:55,05 min. Pia Honvehlmann siegte im 4-Kampf  mit 1488 

Punkten (8,12 s/3,92 m/25,00 m/1,24 m) und belegte Platz 2 im Dreikampf 

mit 1146 Punkten. Die Mannschaft der Schülerinnen W 10/W 11 gewann die 

Mannschaftswertung im Dreikampf mit 5342 Punkten (Schröder/1244, 

Honvehlmann/1146, Seifert/1007, Ropeter/993, Weidmann/952). Anton 

Knöner, M 5, belegte Platz 1 mit 119 Punkten (14,00 s/1,80 m/10,00 m). 

1000 m -Siege gab es in der M 12 durch Frank Poier in 3:38,95 min und in 

der M 13 durch Jannik Hartmann in 3:31,25 min.und in der M 8 durch 

Clemens Lührmann in 4:59,76 min , der auch Erster im 3-Kampf mit 376 

Punkten (10,80 s/2,28 m/14,50 m) wurde. Silvia Knöner, F,  gewann die 800 

m in 2.53,48 min. und wurde Zweite im Dreikampf mit 814 Punkten (16,17 

s/3,47 m/6,64 m). 

 

Silbermedaillen im Dreikampf gab es auch für David Sievert, M 10, mit 1085 

Punkten (8,31 s/4,31 m/43,00 m), Stephan Stroop, mJB, mit 1358 Punkten 

(13,11 s/4,93 m/7,83 m). Pia Honvelmann erlief sich  einen zweiten Platz 

über 800 m in 3:01,16 min. 

 

Bronzemedaillen im Dreikampf gewannen Jannik Hartmann, M 13, mit 1847 

Punkten (10,36 s/4,80 m/49,50 m), Bastian Krekler, mJB,  mit 832 Punkten 

(13,45 s/o.g.V./9,21 m) sowie David Sievert über 1000 m in 3:49,53 min. 

 

Einen weiteren Sieg im Dreikampf erzielte der noch bis Jahresende für 

Brackwede startende aber bereits zur TG Herford gewechselte Jerome Huget, 

mJB, mit 1704 Punkten (12,06 s/5,45 m/11,80 m). 

 

Weitere Ergebnisse: 

W 10/3-Kampf: 5. Platz, Laura Seifert, 1007 Punkte (8,63 s/3,39 m/23,50 m), 

7. Michelle Rohpeter, 993 Punkte (7,95 s/3,75 m/13,50 m), 10. Platz Marie-
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Luise Weidmann, 952 Punkte (8,55 s/3,60 m/16,50 m). W 10/4-Kampf: 4. 

Platz Michelle Rohpeter, 1197 Punkte (7,95 s/3,75 m/13,50 m/1,04 m). W 

8/3-Kampf: 5. Platz Alicia Pahmeyer, 725 Punkte (9,13 s/3,02 m/10,50 m) 

und Platz 4 über 800 m in 3:14,41 min. W 9/3-Kampf: 7. Platz Carolin 

Hoock, 602 Punkte (9,54 s/2,67 m/8,50 m) und Platz 4 über 800 m in 3:41,00 

min. W 10/800 m : 4. Platz Laura Seifert 3:20,05 min., 5. Platz Marie-Luise 

Weidmann 3:21,11 min, 6. Platz Michelle Rohpeter 3:25,96 min. M 12/3-

Kampf: 5. Platz Frank Poier, 1038 Punkte (11,70 s/4,03 m/32,00 m) und Platz 

4 im Vierkampf mit 1400 Punkten (11,70 s/4,03 m/32,00 m/1,28 m) M 11/3-

Kampf: 4. Platz Pascal Gruber, 1008 Punkte (8,32 s/4,11 m/35,50 m) und 

Platz 4 im Vierkampf mit 1231 Punkten (8,32 s/4,11 m/35,50 m/1,04 m) M 

11/1000 m: 4. Platz Pascal Gruber 3:57,43 min. M 9/1000 m : 5. Platz Ralf 

Poier 4:06,66 min. M 9/3-Kampf: 9. Platz Ralf Poier, 639 Punkte (9,44 s/3,03 

m/20,00 m) 

 

 



 

Pressebericht vom 14.12.07 
 

 
Beim Schülerhallensportfest in der Bielefelder Seidensticker Halle startete auch eine 
kleine Gruppe der TGH- Leichtathleten. 
Rebecca Schröder, W 11, überzeugte mit zwei Siegen im Hochsprung (1,30 m) und 
über 50 m (7,74s) und einem zweiten Platz im Weitsprung mit 4,06 m genauso wie 
Michelle Ropeter (W 10)  mit ihrem Sieg über 50 m in 7,78 s und  einem zweiten 
Platz im Weitsprung mit 4,10 m . Zu gefallen wussten auch Laura Philipp (W 11) 
mit 1,18 m und Franziska Schmidt (W 10) mit  1,22 m im Hochsprung, die beide 
einen zweiten Platz belegten. Über 50 m erlief sich Franziska Schmidt Platz 3 in 
7,94 s. 
Weitere Ergebnisse: 
W 11: Laura Philipp 50 m/8,32 s/ Platz 5, Weitsprung/3,97 m/Platz 4 
W 10: Michelle Ropeter Hochsprung/1,02 m/Platz 6 und Franziska Schmidt 
Weitsprung/4,02 m/Platz 4 M 11: Pascal Gruber 50 m/7,96 s/Platz 4, Hochsprung 
1,12 m/Platz 5, Weitsprung 4,10 m/Platz 5. 
 
Beim Volksbank-Hallenmeeting in Paderborn gewann der B-Jugendliche Jerome 
Huget über 60 m in 7,47 s und qualifizierte sich damit für die Westfälischen 
Hallenmeisterschaften der männlichen Jugend A. 
 
Gerd-Ulrich Erfurth, (M 55) ging bei den Westfälischen Crosslaufmeisterschaften in 
Herten über die 5300 m  an den Start.  Auf einer anspruchsvollen Strecke benötigte 
er 24:04 min. und belegte Platz 17. 
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Pressebericht vom 18.12.07 
 

 
Einen guten Auftakt in die Hallensaison hatten die Leichtathleten der Turngemeinde 

Herford, die über  60 m und 200 m in der Bielefelder Seidenstickerhalle an den Start 

gingen .So qualifizierten sich Felix Dietel und Jerome Huget sogleich für die 

Westdeutschen A-Jugendhallenmeisterschaften. 

Felix Dietel, mJA, wurde mit deutlichen Vorsprung Sieger über 60 m in 7,16 s und 

über 200 m in 23,19 s. Jerome Huget, mJB, gewann seine ZEL .In der 

Gesamtwertung kam er über 60 m in 7,40 s auf Rang drei und über 200 m in 24,25 s 

(p.B.)auf Rang vier.Niklas Urban, M, wurde Erster über  60 m in 7,82 s und  Zweiter 

über 200 in 25,69 s. Christian Bartling, mJA,  verbesserte seine 60 m Zeit  auf 7,84 s  

und erlief sich über die 200 m in 24,39 s einen dritten Platz. 

Den beiden B-Jugendlichen Stephan Stroop (60 m/8,34 s, 200 m/26,55 s) und 

Bastian Krekler (60 m/8,26 s, 200 m/28,23 s)konnte man ihren Trainingsrückstand 

deutlich anmerken, was aber auf bessere Zeiten hoffen lässt. 
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Pressebericht vom 28.12.07 
 

 

Die Weihnachtsfeier der aktiven Jugendlichen und Erwachsenen begann mit 

einem sportlichen Auftakt in Form eines Menschenkicker-Tuniers. Im 

Anschluss daran wurde bei Kaffee und Kuchen noch ein Schoko-Quiz gelöst, 

um dann die erfolgreichsten Sportler in der Saison 2007 zu ehren.  

 

Den Werner Karbe Preis, die höchste Auszeichnung, die von den TGH 

Leichtathleten vergeben wird , erhielt erneut Felix Dietel. Felix wurde unter 

anderem in seinem ersten A-Jugendjahr Vize-Westfalenmeister über 100 m, 

schaffte es sich für den Endlauf über 60 m bei den Männern zu qualifizieren, 

erlief sich die Ostwestfalenmeistertitel über 60, 100 und 200 m, sowie die 

Kreismeistertitel über 100 und 200 m. Er erreichte bei den Deutschen 

Jugendmeisterschaften den Zwischenlauf. Mit diesen Leistungen durfte er 

auch zum dritten Mal in Folge den Sprint-Wanderpokal entgegennehmen. 

 

Für ihre guten Leistungen wurden weiter geehrt: 

Philip Stroop, Vizewestfalenmeister über 400 m Hürden, Ostwestfalenmeister 

über 400 m Hürden und 3. Platz bei den OWL-Crosslaufmeisterschaften mit 

der Mannschaft, in der mJA 

Patrick Gellrich, Vizeostwestfalenmeister in der Halle über 400 m in der mJB 

Christian Bartling: 3. Platz bei den OWL-Hallenmeisterschaften über 400 m 

und 3. Platz bei den OWL-Crosslaufmeisterschaften mit der Mannschaft, in 

der mJA Fabian Kallmeier, 3. Platz bei den OWL-Crosslaufmeisterschaften 

mit der Mannschaft in der mJA Sandra Tscheche: Vizeostwestfalenmeisterin 

im Crosslauf bei den Frauen, Niklas Urban: Kreismeister im Hochsprung und 

über 400 m bei den Männern. 
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