Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 11.1.08

Die Weihnachtsfeier der aktiven Leichtathleten der TG Herford fand dieses Basketball
Mal an einem Tag statt. So trafen sich die jiingeren Schiiler/und Schiilerinnen

schon morgens zu einem Menschenkicker-Tunier und stdrkten sich dann bei Billard
einem gemeinsamen Mittagessen , um im Anschluss daran die erfolgreichsten Breitensport
Schiiler/innen durch den Jugendwart Jan-Hendrik zu ehren.
Eiskunstlauf
Ausgezeichnet bei den Schiilerinnen und Schiilern wurden:
Jannik Hartmann, M 13, Ostwestfalenmeister in der Halle tiber 60 m Hiirden Fechten
und Vize- Ostwestfalenmeister {iber 60 m im Freien , Kreismeister tiber 60 m Handball
H und im KugelstoBen, Soren Liipsen, M 14, 3. Platz im Weitsprung bei den
OWL-Meisterschaften und Kreismeister im Hochsprung, David Sievert, M Tudo
10, Kreismeister im Schlagballwurf und im Weitsprung, Michelle Rohpeter,
W 10, Kreismeisterin iiber 50 m , im Weitsprung und mit der 4 x 50 m Ju-Jutsu
Staffel, Pia Honvehlmann, W 10, Kreismeisterin im Hochsprung, im Keael
Schlagballwurf und mit der 4 x 50 m Staffel, Rebecca Schroder, W 11, cectt
Kreismeisterin im Schlagballwurf, im Hochsprung, und mit der 4 x 50 m Leichtathletik
Staffel, Siegerin des Schiiler-Cups des Kreises Herford Laura Philipp, W 11,
Kreismeisterin mit der 4 x 50 m Staffel, Franziska Schmidt, W 10, Siegerin Pool-Billard
des Schiiler-Cups des Kreises Herford. .
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 20.1.08

Bei den westfélischen A-Jugendhallenmeisterschaften in Bielefeld absolvierten die Basketball
TGH-Leichtathleten einen gelungenen Wettkampf.
Fiir den 60 m Sprint hatten 45 Teilnehmer gemeldet. Felix Dietel, qualifizierte sich Billard
mit der schnellsten Vorlaufzeit in 7,10 s fiir den Endlauf. Hier musste er sich )
allerdings denkbar knapp geschlagen geben und erlief sich in 7,08 s die Vize- Breitensport
Westfalenmeisterschaft. Eiskunstlauf
Ein weiteres Highlight aus Herforder Sicht war der vierte Platz der 4 x 200 m Staffel
in der Besetzung Jerome Huget, Felix Dietel, Christian Bartling und Philip Stroop. Fechten
Die TGH-ler liefen ein beherztes Rennen und gewann ihren Zeitendlauf deutlich in
1:34,99 s. Die Freude war groB3, als sie erfuhren, dass sie in der Gesamtwertung Handball
damit den vierten Platz belegt hatten und die schnellste ostwestfilische Staffel
waren. Judo
Weiteres Ergebnis: Jerome Huget, 60 m in 7,38 s.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 21.1.08

Freud und Leid lagen bei den ostwestfilischen Hallenmeisterschaften der Basketball
Leichtathleten in Bielefeld fiir die Sportler der Turngemeinde Herford nah _
beieinander. Billard

Christian Bartling, mJA, startete {iber die 400 m und erlief sich souverdn mit
einem Start-Ziel Sieg seinen ersten Ostwestfalenmeistertitel in 53,69 s in
neuer personlicher Bestzeit. Sein Bruder Jonathan, mJB, trat ebenfalls iiber Eiskunstlauf
die 400 m an. In Fiihrung liegend, stiirzte er 30 m vor dem Ziel und konnte

Breitensport

das Rennen nicht fortsetzen. Stephan Stroop, mJB, musste seinen Start {iber Fechten

400 m wegen einer Mandelentziindung kurzfristig absagen. Fiir Felix Dietel, Handball

mJA, dessen Vorbereitungsphase alles andere als glinstig verlief, - erst zwang

ithn Ende November eine Bandverletzung im Schulsport zur Trainingspause, Judo

dann ein grippaler Infekt und in der letzten Woche noch eine

Muskelverhiartung im Oberschenkel — reichte es dieses Mal {iber die 60 m nur Ju-Jutsu

zum Vize-Ostwestfalenmeistertitel. Seinen Vorlauf gewann er in 7,16 s. Im Keel

Endlauf musste er sich aber um 2/100 geschlagen geben. Mit der Plazierung cgem

nicht zufrieden versohnte ihn die Zeit von 7,10 s wieder ein wenig, da er die Leichtathletik

Norm (7,15 s) fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften im Februar in

Diisseldorf. unterbot. Jerome Huget, mJA, qualifizierte sich ebenfalls fiir den Pool-Billard

Endlauf iiber die 60 m. Nachdem er im Vorlauf seine personliche _

Bestleistung schon auf 7,34 s verbessert hatte, steigerte er sich im Endlauf Schwimmen

noch einmal auf 7,30 s, die ihn auch zu einem Start bei den Westfélischen Tackwondo

Meisterschaften der Ménner berechtigen und belegte damit Rang vier. Niklas

Urban, M, wurde Fiinfter iiber 400 m in 57,58 s. Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 16.12.08

Beim Hallensportfest in der Bielefelder Seidenstickerhalle war Jerome Huget, Basketball
ménnliche Jugend A, von der Turngemeinde Herford der schnellste Sprinter aller '
Klassen iiber die 60 min 7,36 s . Billard

Er erfiillte damit sogleich die Norm fiir die Westdeutschen Hallenmeisterschaften im

Februar in Dortmund. Breitensport

Bericht und Bild: B. Schachtsick Eiskunstlauf
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 2.2.08

Die Abteilungsversammlung der Leichtathleten der TG Herford findet am Samstag, Basketball

den 23. Februar 2008, ab 14.00 Uhr im Mehrzweckraum im Sportpark Waldfrieden
statt. Billard

Auf der Tagesordnung stehen unter anderem Berichte und Wahlen. )
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 5.2.08

Einen ersten Testwettkampf in der Hallensaison 2008 absolvierten die Schiiler/innen der
Leichtathletikabteilung der Turngemeinde Herford beim gut besuchten Schiilerhallensportfest
in Bielefeld.

Uberragende Dreikdmpferin in der Klasse W 8 war Greta Liicking (8,82 s/3,36 m/17,50 m).
Sie siegte mit 222 Punkten Vorsprung vor der Zweitplatzierten mit 908 Punkten. In der
Klasse W 11 bewies Franziska Schmidt ihr K6nnen mit einem ersten Platz im Hochsprung
mit 1,26 m einem zweiten Platz im Weitsprung mit 3,93 m und einem dritten Platz iiber 50 m
/7,98 s. Ihre Vielseitigkeit stellte auch Rebecca Schroder, W 12, unter Beweis. Sie gewann
ebenfalls den Hochsprung mit 1,34 m, erlief sich einen zweiten Platz iiber 60 m Hiirden in
13,36 s, wurde Vierte iiber 60 m in 9,12 s (1. im 2. ZEL) und Fiinfte im Weitsprung mit 4,21
m. Pascal Gruber, M 12, siegte iiber 60 m Hiirden in 12,68 s. Michelle Ropeter, W 11, erlief
sich einen zweiten Platz iiber 50 m in 7,98 s (1. im 1. ZEL) und ersprang sich einen vierten
Platz im Weitsprung mit 3,91 m. Zwei dritte Plitze gab es fiir Frank Poier, M 13 im
Hochsprung mit 1,34 m und iiber 60 m Hiirden in 12,10 s. Pia Hohnvehlmann, W 11, wurde
Dritte im Hochsprung mit 1,18 m, Vierte iiber 50 m in 8,10 s und Fiinfte im Weitsprung mit
3,86 m. Weitere Ergebnisse:

W 9/3-Kampf: Alicia Pahmeyer (8,80 /2,98 m/13,00 m) Platz s5 mit 793 Punkten, M 13:
Frank Poier: 60 m/9,46 s/8. PI., Weit 4,04 m/8. P1., M 12: Pascal Gruber: 60 m/9,54 s/5. PI.,
Hoch 1,08 m/6. PI., Weit 4,10 m/5. PI., M 11: Marc Hoffmann: 50 m/8,36 s/8. PI., Weit 3,20
m/11. PL, M 10: Ralph Poier: 50 m/9,38 s/18. PL, Weit 2,80 m/20. PL, W 13: Kimberly
Adler: 60 m/9,04 s/8. PL, Hoch 1,26 m/11. PL, Weit 3,98 m/17. PL, Justine Adler: 60 m/9,24
s/14. PL, 60 m Hiirden 12,98 s/6. Platz, Weit 3,60 m. W 11: Michelle Ropeter: Hoch 1,10
m/11. PL, W 10: Anna-Lena Streppentow, 50 m/9,32 s/8. Platz, Weit 2,49 m/13. PL.

Felix Dietel und Jerome Huget, mJA, starteten iiber 60 m bei den Westdeutschen
Jugendmeisterschaften in Dortmund. Obwohl Felix sich kurz vor dem Ziel verletzte,
qualifizierte er sich noch mit der drittschnellsten Vorlaufzeit (7,11 s) fiir den Zwischenlauf,
den er dann leider nicht mehr bestreiten konnte. Jerome Huget, benotigte 7,35 s.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 20.12.08

Beim gut besuchten Schiilerhallensportfest in Bielefeld gingen 5 Leichtathleten der Basketball
Turngemeinde Herford an den Start.

Billard
Alexander Sievert (M7) siegte im Dreikampf mit 741 Punkten und einem grof3en )
Vorsprung von fast 300 Punkten auf den Zweitplazierten. Besonders im Ballwerfen Breitensport
wusste er mit 28,00 m zu iiberzeugen. Uber 1000m kam er nach 4:41,52 min. ins Eiskunstlauf
Ziel. Marie Strippentow, W 7, wurde in ihrem Dreikampf Vierte. Bei ihrem ersten 1skunstiau
Wettkampf ging sie auch iiber die 800m an den Start und lief diese in 4:06,98 min. Fechten
In der Klasse M 11 belegte Marc Hoffmann den ersten Platz im Hochsprung mit 1,20 Handball
m. Im Weitsprung und iiber die 50m belegte Marc jeweils den 7. Platz.

Judo
In der Klasse W10 erreichte Anna-Lena Strippentow einen 6 Platz iiber 800 m,
sowie Rang 11 {iber 50 und Rang 12 im Weitsprung. Carolin Hoock, erlief sich zwei Ju-Jutsu
7. Plétze iiber 50m und iiber 800 m . Im Weitsprung kam Carolin auf den elften
Platz.. Kegeln
Bericht: D Krafezyk, Bild: J.-H. Salmon Leichtathletik
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 15.2.08

Bei den ostwestfdlischen Hallenmeisterschaften der Schiiler/innen in Basketball
Paderborn ersprang sich Jannik Hartmann, M 14, von der Turngemeinde
Herford , den Ostwestfalenmeistertitel im Hochsprung mit neuer personlicher
Bestleistung von 1,60 m und qualifizierte sich damit fiir die westfalischen
Schiilerhallenmeisterschaften . Uber die 60 m Hiirden belegte er Rang drei in
11,13 s . AuBBerdem erkdmpfte er sich noch zwei siebte Plétze iiber 60 m in Eiskunstlauf
8,23 s ( VL 3.PL 8,20 s), und im Kugelsto3en 8,50 m.

Billard

Breitensport

Rebecca Schroder, W 12, wurde ostwestfilische Vizemeisterin iiber 60 m Fechten

Hiirden in 12,60 s und konnte sich noch iiber zwei dritte Plitze im Handball
Hochsprung mit 1,25 m und iiber 60 m in 8,92 s (VL 1. PL. 8,98 s) freuen. Im

Weitsprung verfehlte Rebecca knapp den Endkampf mit 3,91 m. Judo

In der W 13 gingen Justine und Kimberly Adler an den Start. Uber die 800 m

Strecke erlief sich Justine einen 5. Platz in 2.42,69 min und Kimberly wurde Ju-Jutsu
Achte in 2.44,73 min. Zwei achte Plidtze gab es noch fiir Justine liber 60 m Kegeln

Hiirden in 12,78 s und Kimberly iiber 60 m in 8,97 s. Pascal Gruber, M 12,
erlief sich einen filinften Platz tiber 60 m Hiirden in 12,74 s, iiber die 60 m Leichtathletik

bendtigte er 9,62 s und sprang 3,83 m weit.
Pool-Billard

Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 19.2.08

Bei den ostwestfilischen Crosslaufmeisterschaften in Bad Oeynhausen Basketball
erliefen sich die A-Jugendlichen Christian Bartling (89), Wei Hung Tsang

(89) und Fabian Kallmeier (90) von der Turngemeinde Herford iiber die 2300 Billard

m Strecke die Bronzemedaille in der Mannschaftswertung Junioren/Ménner. Breitensport

In der Einzelwertung der Junioren sorgte Christian Bartling mit Platz 3 (7:50

min.) fiir das beste Einzelergebnis der TGH-L&ufer gefolgt von Wei Hung Eiskunstlauf

Tsang auf Platz 6 (8:15) und Fabian Kallmeier auf Platz 8. Niklas Urban

(87) wurde Elfter. Gerd-Ulrich Erfurth erkdmpfte sich auf der fiir ihn Fechten

sicherlich zu kurzen Strecke einen achten Platz bei den Ménnern. q

andball
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 25.2.08

Basketball
Eine tolle Atmosphire herrschte beim 12. Zwergen-Cup des SV ,
Brackwede in der Bielefelder Seidenstickerhalle. Billard
25 Mannschaften mit fast 200 Kindern waren am Start. Das war ein Breitensport

neuer Rekord fiir die Veranstaltung, die unter dem Motto
"Spielleichtathletik als Mannschaftserlebnis fiir die Minis unter 10 Eiskunstlauf
Jahren stand.

Die Turngemeinde Herford war mit zwei Mannschaften vertreten, die
mit grolem Wettkampfeifer und viel Freude ihre Aufgaben an den 6
Stationen erfiillten.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 25.2.08

Beim Schiilerhallensportfest in Bielefeld zeigten sich die jungen TGH-Leichtathleten noch

einmal von ihrer besten Seite. Viele neue persdnliche Bestleistungen und Basketball
Urkundenplatzierungen gab es zu feiern.
Jannik Hartmann, M 14, war der iiberragende Athlet der Veranstaltung. Mit drei Siegen und Billard

neuen personlichen Bestleistungen, die ihn gleichzeitig auch fiir die Westfdlischen
Hallenmeisterschaften der Schiiler qualifizierten, iiber 60 m in 8.07 s, iiber 60 m Hiirden in
10,61 s und im Hochsprung mit 1,61 m sowie einem zweiten Platz {iber 1000 m in 3:25,16
min bewies er einmal mehr seine Klasse. Siege im Weitsprung gab es auch fiir David Eiskunstlauf
Sievert, M 11, mit 4,24 m , Rebecca Schroder, W 12 mit 4,48 m (p.B.)und Franziska
Schmidt, W 11, mit 4,23 m. Fest in Herforder Hand waren auch die 50 m der W 11, hier
erlief sich Franziska Schmidt den ersten Platz in 7,83 s vor ihrer Vereinskameradin Michelle
Ropeter, W 11, in 7,95 s. und Pia Honvehlmann, W 11, in 8,03 s. Zweite Plétze erliefen sich Handball
Pia Honvehlmann, W 11, iiber 800 m in 3:08,16 min., Anna Liicking, W 12, {iber 60 m
Hiirden in 12,21 s, Kimberly Adler, W 13, {iber 60 m in 8,85 s und Justine Adler, W 13, iiber

Breitensport

Fechten

800 m in 2:43,26 min., Ralph Poier, M 10, iiber 1000 m in 3:58,28 min., Pascal Gruber, M Judo
12, iiber 60 m Hiirden in 12,69 s, Frank Poier, M 13, iiber 1000 m in 3:37,03 min. Uber 60 m Tu-Tutsu
Hiirden gab es noch zwei dritte Pldtze durch Rebbeca Schroder, W 12, in 12,33 s und Frank
Poier, M 13, in 12,03 s, Dritte wurden Franziska Schmidt, W 11, iiber 800 m in 3:11,48 min
ebenso wie Laura Philipp iiber 800 m in 2:52,42 min. und Pia Honvehlmann, W 11, im Kegeln
Weitsprung mit 4,16 m. . .
Weitere Ergebnisse: Leichtathletik
M 13: Frank Poier, 60 m 9,45 .
s/8. PL, Weit 4,17 m/9.PL, M Pool-Billard
12: Pascal Gruber, 1000 m )
3:54,18 min./9. PL, 60 m 9,53 Schwimmen
s/15.P1.,Weit 3,91 m/13.Pl., M
11. David Siever,: 50 m 8,17 Taekwondo
s/5.P1., 1000 m 3:45,80 min./5. ) )
Pl., M 10: Ralph Poier, Weit Tischtennis
3,19 m/9.PL, 50 m 9,15 s/12.
Pl. W 13: Justine Adler, 60 m Turnen
9,11 s/5. Pl, 60 m Hirden
12,97/8. Pl., Weit 3,87 m/10. Volleyball

P1. W 13: Lara Kalinasch, 60 m
9,33 s/6. Pl., 800 m 3:01,58
min./8. Pl., 60 m Hiirden 12,15
s/4. Pl., Weit 3,87 m/10. P1., W
13: Kimberly Adler, Weit 4,15
m/5. Pl., 60 m Hiirden 12,71
s/5.PL, 800 m 2:49,30 min./4.
Pl., W 12: Anna Liicking, 60 m
9,31 s/9. P1., 800 m 3:09,86 min./14. Pl., Weit 4,11 m/8. P1., W 12: Nadine Adolf, 800 m
3:14,16 min./Pl. 16, 60 m 10,05 s/P1. 26, Weit 3,41 m/Pl1. 28, W 12. Rebecca Schroder, 800 m
2:56,84 min./5. Pl., W 12: Laura Philipp, 60 m 9,67 s/17. Pl., Weit 3,96 m /13. P1., W 11:
Laura Seifert , 800 m 3:24,10 min. /P1. 8, 50 m 8,45 s/14. Pl., Weit 3,52 m/13. P1., W 11:
Michelle Ropeter, Weit 3,96 m/5. Pl, 800 m 3:30,66 min/10. Pl., W 11: Marie-Luise
Weidmann, 800 m 3:25, 52 min./9. P1., 50 m 8,33 s/11. PI., Weit 3,40 m/16. PI.



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 6.3.08

Westfilische Schiilermeisterschaften in Paderborn Basketball
Bronze fiir Jannik Hartmann Billard
Zu den Westfilische Schiilermeisterschaften der Leichtathleten in Paderborn gibt es Breitensport
aus Sicht der TG Herford eine erfreuliche Mitteilung: Eiskunstlauf
Bei den Schiiller M14 konnte Jannik Hartmann sich die Bronzemedaille im
Hochsprung sichern. Jannik setzte sich in dem grofen Starterfeld von 17 Teilnehmer Fechten
mit personlicher Bestleistung von 1,62m erfolgreich durch. Die Hohe von 1,66m
konnte Jannik zwar nicht mehr iiberspringen, doch seine Versuche iiber diese Hohe Handball
lassen eine erneute Steigerung bei den kommenden Wettkdmpfen erhoffen.
Uber 60m lief Jannik sich in den Zwischenlauf und erreicht dort mit 8,04sec erneut Judo
eine personliche Bestleistung. In der Endabrechnung belegte er damit einen
beachtlichen 14. Platz. Aufgrund einer Zeitverzogerung im Hochsprung musste Ju-Jutsu
Jannik auf den Start {iber die 60m Hiirden verzichten.

Kegeln
Bericht: Inga Schmitz

Leichtathletik
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 26.3.08

Zum Abschluss einer langen und erfolgreichen Hallensaison sind einige Basketball
Nachwuchsathleten der TG Herford zum Int. Schiilerhallensportfest nach
Dortmund gefahren und haben neben vielen guten Ergebnissen auch eine
menge Erfahrungen auf neuem Parkett gesammelt. So gewann Pia
Honvehlmann (W11) mit pers. Bestleistung von 4,19m den Weitsprung.
Ebenso erfolgreich schloss Rebecca Schroder (W12) ihre Hochsprung- Eiskunstlauf
konkurrenz mit 1,33m als Siegerin ab. Auch Franziska Schmidt(W11)

Billard

Breitensport

erreichte zum Saisonfinale noch mal eine pers. Bestleistung. iiber die 50m Fechten
erreichte sie mit einer Zeit von 7,72sec einen hervorragenden 2. Platz in Handball
einem mit 33 Starterinnen stark besetztem Feld. Vor allem, in den Klassen

der Schiiler und Schiilerinnen waren an diesem Tag generell sehr grof3e Judo
Starterfelder am Start. Laura Philipp und Rebecca Schroder (beide W12)

liefen erstmals in ihrer Karriere die nun ldngere 75m Sprintstrecke und Ju-Jutsu
wurden mit den Pliatzen 2 (Rebecca 10,72sec) und 10 (Laura 11,78sec) Keel
belohnt. Im Weitsprung belegte Rebecca den 7.Platz mit 4,29m und Laura mit ceemn
3,73m den 13. Platz. Den Hochsprung schloss Laura mit 1,15m als Leichtathletik
8-platzierte ab. Beim Hochsprung der Klasse W11 erreichte Pia

Honvehlmann mit 1,26m den 3. Platz und Franziska Schmidt den 5. Platz mit Pool-Billard
1,23m. Franziska wurde auch hervorragende 3. im Weitsprung mit 4,06m, _
sowie Pia 5. iiber die 50m in 8,04sec. Schwimmen
Der einzige mitgereiste in den ménnlichen Schiilerklassen, Frank Poier wurde Tackwondo

8. im Hochsprung mit 1,15m. {iber 75m erreichte er in 11,54sec. den 10.Platz,

sowie den 14.Platz im Weitsprung mit 3,96m Tischtennis
Bericht und Foto: J.-H- Salmon

Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 15.3.08

22. Schiiler Hallencup in der Bielefelder Seidensticker Halle am 01.03.2008

Am Samstag waren 12 Kinder der TG Herford beim 22. Schiiler Hallencup in Bielefeld am Basketball
Start. Die TGH erreichte bei 18 teilnehmenden Mannschaften einen guten achten Platz.
Dabei konnten die Athleten tolle Einzelergebnisse erzielen und viele personliche Billard

Bestleistungen steigern.

Frank Poier (M13) lief die 60m Hiirden sehr sauber und wurde dafiir mit einer Zeit von 11,66
sec und einem dritten Platz belohnt. Im 60m Sprint lag seine Zeit bei 9,28 sec, im
Hochsprung tibersprang er die 1,20m. Eiskunstlauf
Bei den Méadchen in der gleichen Altersklasse (W13) startete Justine Adler bei den 60m
Hiirden und lief ebenfalls ihre Bestzeit mit 12,22 sec. Einen guten 2. Platz erreichte sie im
800m Lauf (2:44,63 min). 60m: 9,10 sec.

Thre Schwester Kimberly sprang 1,32m hoch. Auch sie steigerte damit ihre personliche Handball
Bestleistung. Die 60m lief Kimberly in 8,88 sec, die 60m Hiirden in 12,62 sec. Auch bei den
800m war sie am Start und wurde dabei 5. (2:50,29 min.).

Breitensport

Fechten

Pascal Gruber wurde in der M12 {iber 60m Hiirden zweiter (12,40 sec) und lief die 60m in Judo
9,66 sec. Tu-Tutsu
Rebecca Schroder (W12) steigerte ihre personliche Bestleistung im Hochsprung auf 1,36 m

und wurde damit zweite. Die 60m Hiirden lief sie in 12,00 sec. Uber die 60m lief Rebecca Kegeln

eine tolle Zeit und verbesserte damit ihre personliche Bestleistung. Mit 8,78 sec wurde sie
hierbei zweite. Ebenfalls bei den 60m in der W12 am Start waren Laura Philipp (9,62 sec) . .
und Nadine Adolfs (10,00 sec). Leichtathletik
Laura erreichte auBlerdem im Kugelstolen den vierten Rang und lief die 800m in guten
2:51,43 min. Nadine Adolfs wurde im 800m Lauf neunte.

In der Klasse M11 war David Sievert mit einem guten Hochsprung am Start. Auch er konnte

Pool-Billard

hier seine Bestleistung verbessern und sprang 1,20m. Im Weitsprung wurde er dritter, die Schwimmen
50m liefer in 8,24 sec.

Bei den W1lern waren im Hochsprung Pia Hohnvehlmann und Franziska Schmidt am Start, Taekwondo
die beide ihre Bestleistung steigern konnten. Pia wurde mit 1,36 erste, Franziska kam mit ) )
1,32m auf den zweiten Rang. Pia freute sich auflerdem {iber ihre neue PB im 50m Lauf (7,94 Tischtennis
sec). Die 800m lief sie in 2:56,67 min (PB). Franziska Schmidt bestétigte ihre Bestleistung

im Weitsprung von 4,23m und wurde dritte. Turnen
Marie Weidmann lief die 800m bei der W11 in 3:22,81 min.

Ralph Poier, der als einziger 10-jihriger fiir die TGH an den Start ging, lief die 50m in 9,02 Volleyball

sec und die 1000m in 3,59,73 min. Im Weitsprung erreichte er 3,14m.

Besonders interessant waren die Staffelldufe. Bei diesem Wettkampf mussten dabei ndmlich

gemischte Mannschaften von jeweils zwei Maddchen und zwei Jungen an den Start gehen:

In der Klasse MW10/11 war en David Sievert, Fransiska Schmidt, Michelle Ropeter und

Ralph Poier mit einer Zeit von 30,29 sec unschlagbar und erreichten den 1. Platz.
Die zweite Staffel der
TGH mit Justine Adler,
Rebecca Schroder, Frank
Poier und Pascal Gruber
kam in der in der Klasse
MW 12/13 in 28,76 sec.
auf einen guten 2. Platz.



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 5.5.08

Die Bahner6fthung der LG Bad Salzuflen nutzten die A-Jugend-Sprinter der TGH Basketball
fiir einen ersten Formtest.

Fir Felix Dietel war es der erste Sprintwettkampf nach seiner Billard
Oberschenkelverletzung im Friihjahr. Er war der schnellster Sprinter aller )
Teilnehmer und siegte iiber 100 m in 11,27 s und iiber 200 m in 23,21s. Um die Breitensport

Pause zwischen den 100 m und 200 m zu uberbriicken versuchte er sich noch im

Diskuswurf (25,17 m, Platz 1). Jerome Huget wurde durch -eine Eiskunstlauf
Oberschenkelzerrung jih in seinem Vorhaben eine neue Bestzeit {iber 100m zu Fechten
laufen gestoppt. Mit 11,98 s trudelte er ins Ziel, diese Zeit bedeutete am Ende

dennoch Rang drei. Zwei Tage zuvor siegte er bei den Stadtmeisterschaften der Handball
Schulen in Bielefeld iiber 100 m in 11,4 s und im Kugelstofl mit 10,95 m.

Christian Bartling wurde Fiinfter in 12,42 s {iber 100 m und Dritter {iber 200 m in Judo

24,74 s, der boige Gegenwind

Jochen Moshage, M55, siegte in Giitersloh-Spexard in seiner Altersklasse bei einem Ju-Jutsu

5 km StraBenlauf in 18.04 min. Von 79 Teilnehmern erreichte er Rang 6 in der

Hauptklasse. Zurvor war er in Ahlen ebenfalls iiber 5 km am Start und belegte hier Kegeln
Rang 7 von 85 Startern in der offenen Klasse.

Gerd-Ulrich Erfurth startete bei den Weltmeisterschaften der Senioren in Clemont- Leichtathletik

Ferrand iiber 8 km. Er benétigte 37:53 min. Pool-Billard

Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 10.5.08

Guter Einstand der TGH-Athleten beim ersten Teil des Schiilercups Basketball

Am Sonntag, den 04.05.2008 ging der Schiilercup des Kreises Herford in die erste Runde. Billard

Dabei schnitten die Athleten und Athletinnen der TGH gut ab. Einige von ihnen erzielten

dabei tolle Bestleistungen. Breitensport
Rebecca Schroder (W12) sprang erstmals iiber die 1,40m hoch. Auch im 75m-Lauf (10,81 )

sec) und im Weitsprung (4,18m) lag sie deutlich vor ihren Konkurrentinnen. Lediglich im Eiskunstlauf
Schlagballwurf musste sie sich geschlagen geben. Mit ihren tollen Leistungen erkdmpfte sie

sich die momentane Fithrung in der Cup-Wertung des 4-Kampfes ihrer Altersklasse. Fechten

In der gleichen Altersklasse liegen Anna Liicking (11,81 sec - 3,95m, 32,00m - 1,36m) und

Laura Phillip (11,82 sec - 3,58m - 22,00m - 1,28m) derzeit auf den guten Réngen 4 und 6. Handball

In der W13 startete Lara Kalinasch und erzielte folgende Leistungen: 11,23 sec - 3,95 m -

27,50 m - 1,32m. Judo

In der W11 teilen sich nach dem ersten Cup Franziska Schmidt und Michelle Ropeter mit

guten Leistungen die Plitze 1 und 2. Den 50m Lauf sprinteten beide deutlich unter 8 Ju-Jutsu
Sekunden! Franzsika hat mit 1558 Punkten einen groen Vorsprung auf die

Néchstplatzierten. Im Weitsprung verbesserte sie ihre PB auf 4,24m! Kegeln

Ihre Vereinskolleginnen Laura Seifert (neue PB Weitsprung 3,67m) und Marie-Luise

Weidmann liegen nach dem ersten Cup auf den Plétzen 5 und 8. Leichtathletik
Carolin Hoock absolvierte am Sonntag erst ihren zweiten Wettkampf und konnte sich iiber

eine deutliche Verbesserung ihrer Leistungen freuen. Pool-Billard
In der W9 gingen im Dreikampf Alicia Pahmeyer (9,18 sec - 2,85m - 14,50m) und Luca

Honvehlmann an den Start. Schwimmen
Greta Liicking erkdmpfte sich die bisherige Fithrung in ihrer Altersklasse W8. Mit ihren

tollen Leistungen in allen drei Disziplinen (8,75 sec - 3,09m - 23,50m) hat sie derzeit einen Taekwondo
Vorsprung von iiber 200 Punkten auf die Zweitplatzierte.

Bei den Jungen waren unter anderem die Briider Frank und Ralph Poier am Start. Frank liegt Tischtennis
in der M 13 derzeit auf Rang 5 (11,62sec - 4,09m - 33,00m - 1,16m), sein Bruder Ralph

(M10) sprang erstmals im Wettkampf Hoch und hat sich darin tapfer geschlagen. Turnen
Marc Hoffman (M11) konnte sich iiber zwei neue PBs freuen: Im Hochsprung verbesserte er

sich deutlich auf 1,12m, im 50m Lauf auf 8,48 sec. David Sievert (ebenfalls M 11) warf den Volleyball

Ball tolle 43m weit und liegt derzeit auf dem 2. Rang der Gesamtwertung.

Manuel Maas (M9) absolvierte seinen zweiten Wettkampf {iberhaupt und war im 50m Sprint
der Zweitschnellste (8,79 sec), zur Zeit liegt er in der Gesamtwertung mit nur 3 Pkt.
Riickstand auf den Dritten Platz knapp auf Rang vier. Clemens Lithrmann war in dieser
Altersklasse ebenfalls am Start.

Bericht: D. Krafczyk



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 15.5.08

Gute Bedingungen fand der Leichtathletiknachwuchs der Turngemeinde Herford bei Basketball
den offenen Kreismeisterschaften in Hameln vor und présentierte sich von seiner

besten Seite. Gleich 5 Titel brachten die erfolgreichen TGH-Sportler aus Billard
Niedersachsen mit. )

2 Titel sicherten sich dabei jeweils David Sievert(M11) und Rebecca Schroder(W12) Breitensport

in ihren Altersklassen, je im 3-Kampf und im 4-Kampf.

David {iberzeugte mit 8,56sec iiber 50m, 4,14m im Weitsprung, 44,50m im Ballwurf, Eiskunstlauf
1,26m im Hochsprung und damit 1399pkt. Rebecca setzte sich 10,93sec iiber 75m, Fechten
4,13m im Weitsprung, 33,00m im Ballwurf, 1,36m im Hochsprung und mit 1728pkt
mit einem Vorsprung von mehr als 300pkt deutlich durch. Den 5. Titel fiir die TGH Handball
sicherte sich Jannik Hartmann (M14) mit 1966pkt. Den Grundstein legte er bereits
im Weitsprung mit 5.27m, wobei er sich mit dieser Weite flir die Westf. Judo
Schiilermeisterschaften qualifizierte. Nach 12.86sec iiber 100m und 1,56m im
Hochsprung machte er mit 9,05m im KugelstoBBen seinen Sieg perfekt. Einen sehr Ju-Jutsu
guten 3.Platz im Vierkampf und einen 4.Platz im Dreikampf sicherte sich Frank
Poier(M13) mit 11,87sec iiber 75m, 3,80m im Weitsprung, 1,16m im Hochsprung, Kegeln
sowie 35,00m im Ballwurf. Carolin Hoock(W10) belegte in ihrer Altersklasse den

Leichtathletik

10.Rang im Dreikampf mit 9,29sec {iber 50m, 2,85m im Weitsprung und 10,50m im
Ballwurf. Nur knapp dahinter erreichte Anna Lena Strippentow mit 9,59sec iiber
50m, 2,63m im Weitsprung und 12,00m im Ballwurf den 12.Platz. Bei den Jungen in
dieser Altersklasse sicherte sich Ralf Poier(M10) mit 9,19 iiber die 50m, 3,25im

Pool-Billard

) ” Schwimmen
Weitsprung und 20,00m im Ballwurf den 11.Rang.
Taekwondo
Bericht: J.-H. Salmon
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 14.5.08

Uber gute Ergebnisse konnten sich die TGH-Leichtathleten beim Basketball
Pfingstsportfest in Bad Oeynhausen freuen.

Jannik Hartmann, M14, stellte gleich vier neue personliche Bestleistungen Billard

auf. Neben dem Sieg im Hochsprung mit 1,65m (p.B.) erkdmpfte er sich Breitensport

noch vier zweite Plitze und unterstrich damit einmal mehr seine

Vielseitigkeit. Die 100m lief er in 12,68s (p.B.) (mit beiden Ergebnissen Eiskunstlauf

qualifizierte er sich fiir die Westfdlischen Schiilermeisterschaften).Die Kugel

stieB Jannik auf 9,89m (p.B.), fiir die 300m benétigte er 42,8s (p.B.) und im Fechten

Weitsprung erreichte er 5,06m. Handball

Der A-Jugendliche Felix Dietel war der herausragende Sprinter {iber die 100

m. Nachdem er sich in 11,10s fiir den Endlauf der Méanner qualifiziert hatte, Judo

siegte er mit deutlichem Vorsprung in 10,7s.

Christian Bartling, mJA, wurde Dritter iiber 400m in 54.04s. Ju-Jutsu

Bericht: B. Schachtsiek Kegeln
Leichtathletik

Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 13.5.08

Beim Abendsportfest in Lemgo unterbot Felix Dietel, mJA, von der
Turngemeinde Herford tiber 100 m die Norm fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften und kann sich nun auf einen Start im Berliner
Olympiastadion freuen. Er siegte in 11,10 s (-1,0 Wind) und war einmal mehr
schnellster Sprinter der Veranstaltung. Im Kugelstolen erzielte er mit
11,68 m Rang 2 . Gerd-Ulrich Erfurth, M55, musste wegen erheblicher
Zeitplanverschiebungen lange auf seinen Start warten. Erst gegen 22.00 Uhr
wurde der 5000 m Lauf gestartet. Er wurde Erster iiber 5000 m in 22:20,63
min. Stephan Stroop, mJB, wurde Achter tiber 100 m in 12,80. Fiir Jochen
Moshage, M55, war der 800 m Lauf wegen Adduktorenproblemen bereits
nach 150 m beendet.

Basketball

Billard
Breitensport
Eiskunstlauf
Fechten
Handball
Judo
Ju-Jutsu
Kegeln
Leichtathletik
Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 28.5.08

Fiir die TGH-Seniorenleichtathleten war es ein erfolgreiches Wochenende. Basketball
Bei den offenen Senioren-Westfalenmeisterschaften in Ahlen gewann Jochen
Moshage, M55, tiber 800 m in 2:23,02 min. den Titel und qualifizierte sich
mit dieser Zeit fiir die Deutschen Seniorenmeisterschaften in Schweinfurt
.AnschlieBend erlief er sich noch den Vize-Westfalenmeistertitel auf der fiir
thn ungewohnten kurzen Distanz von 400 m in 66,38 s. Gerd-Ulrich Erfurth, Eiskunstlauf
M55, belegte Rang zwei tiber 1500 m in 6:05,08 min. Sein nichstes Ziel heilit

Billard

Breitensport

eine Zeit unter 6:00 min. zu laufen. Thomas Kneisel, M45, wurde Fechten
Vizewestfalenmeister im Hochsprung mit 1,58 m und erfiillte ebenfalls die Handball
Norm fiir die Deutschen Seniorenmeisterschaften.
Judo
Bericht: B. Schachtsiek
Ju-Jutsu
Kegeln
Leichtathletik

Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 17.06.2008

Eindrucksvoll konnten die A-Jugendlichen der Turngemeinde Herford Felix

Dietel (100m) und Philip Stroop (400m Hiirden) ihre Ostwestfalenmeistertitel Basketball
zum dritten Mal in Folge verteidigen.

Felix Dietel stellte erneut unter Beweis, dass er der schnellste Sprinter in
OWL ist . Seine Siegerzeit von 11.08s (2,6m Gegenwind), war die schnellste
100 m Zeit der Meisterschatft.

Einen Vizemeistertitel im KugelstoBen erreichte er noch mit neuer pers. Eiskunstlauf
Bestleistung von 12,20 m.

Billard

Breitensport

Philip Stroop verbesserte seine 400m Hiirdenzeit auf 57,70s, ihn trennt jetzt Fechten

nur noch 1 s von der Qualifikationsnorm fiir die Deutschen Jugendmeister- Handball

schaften in Berlin.

Jerome Huget, mJA, konnte sich ebenfalls fiir den Endlauf tiber 100m Tudo

qualifizieren, in dem er den vierten Platz in 11,73s (Vorlauf 11,68s) belegte.

Im KugelstoBen belegte er Rang drei mit 11,65 m . Ju-Jutsu

Christian Bartling, mJA, erlief sich einen dritten Platz tiber 400m in 54,22s. Keael

Gerd-Ulrich Erfurth wurde Vierter iiber 5000m in 22:18,74 min. cectt
Leichtathletik

Bericht und Foto: Bettina Schachtsiek
Pool-Billard

Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 12.6.08

Gleich zwei Titel hat sich Rebecca Schroder(W12) bei den diesjahrigen Basketball
ostwestfdlischen Schiilermeisterschaften in Blomberg gesichert. Bei
schonstem Leichtathletikwetter iiberzeugte Rebecca bereits in ihrer ersten
Disziplin, dem Weitsprung mit personlicher Bestleistung von 4,55m und
verwies die Konkurrenz auf die Pldtze. Im Anschluss erreichte sie nach
kréaftezehrenden Vor- und Zwischenldufen im Endlauf {iber 75m mit Eiskunstlauf
10,68sec. den 3. Platz, sowie im Hochsprung mit iibersprungenen 1,32m den

Billard

Breitensport

4. Platz, bevor sie sich zum Abschluss ihres Wettkampftages tiber die 60m Fechten

Hiirden mit einer Zeit von 11,81sec. den 2. Meistertitel sicherte. Mit Handball

tibersprungenen 1,64m sicherte sich Jannik Hartmann in der Altersklasse

M14 den 2. Platz im Hochsprung und unterbot damit zum wiederholten mal Judo

die Qualifikationsnorm fiir die westfélischen Schiilermeisterschaften im

August. Mit dem 3. Platz iiber die 80m Hiirden in 13,61sec, sowie zwei 5. Ju-Jutsu

Platzen im Weitsprung mit 5,23m und im Kugelstoen mit 8,92m unterstrich Keel

Jannik seine Vielseitigkeit, die er am 14./15. Juni bei den westfdlischen cgem

Schiilermehrkampfmeisterschaften in Paderborn einmal mehr unter Beweis Leichtathletik

stellen will. In der Altersklasse M 12 erkdmpfte-sich Pascal Gruber iiber 60m

Hiirden in 12,17sec. den 4. Platz und verbesserte damit seine bisher gezeigten Pool-Billard

Leistungen auf dieser Strecke ebenso deutlich wie sein Vereinskamerad Frank .

Poier in der Altersklasse M 13, der sich in 11,18sec. den 5. Platz sicherte. Schwimmen

Uber 75m erreichte Frank eine Zeit von 11,21sec., Pascal lief 11,73sec. Tackwondo

Bericht und Foto: J-H. Salmon Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 01.07.08

Mit guten Ergebnissen kehrten die A-Jugend-Leichtathleten der Turngemeinde Basketball
Herford von den Westfilischen Jugendmeisterschaften aus Bielefeld zuriick.
Philip Stroop wurde seiner Favoritenrolle gerecht und gewann zur Freude seiner Billard
Trainerin Bettina Schachtsiek den Westfalenmeistertitel {iber die 400m Hiirden.. Er )
lief ein einsames Rennen und siegte iiberlegen mit mehr als 3 Sekunden Vorsprung Breitensport
iiber die 400m Hiirden in neuer personlicher Bestzeit von 57,32 s . Philip fiihrt mit Eiskunstlauf
dieser Zeit auch die Westfilische Bestenliste an.
Felix Dietel, der sich erst seit 1 Woche wieder im Training befindet, da ein Fechten
entziindeter Zeh ihn zu einer vierwochigen Pause zwang, qualifizierte sich sicher fiir
den Endlauf tiber 100m, verzichtete aber zu Gunsten der Staffel auf die Teilnahme. Handball
Nachdem Startlaufer Jerome Huget sicher auf Felix Dietel gewechselt hatte, schaffte
es dieser nicht nur die Kurvenvorgabe der vor ihm laufenden Mannschaften Judo
"wettzumachen " sondern auch noch mit Vorsprung als Erster auf Philip Stroop zu
wechseln, dieser hielt den erlaufenen Vorsprung und Christian Bartling schaffte es, Ju-Jutsu
den Angriff des stark laufenden Schluf3ldufers der LG Bad Salzuflen abzuwehren.
Die THG ler gewannen ihren Zeitendlauf in 44,62 s . Das bedeutete insgesamt den Kegeln
vierten Platz.

Leichtathletik

Etwas traurig waren die Jungs schon, dass sie die Norm fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften knapp verpassten. -

Jerome Huget, mJA, wurde Fiinfter im Kugelsto3en, konnte aber mit seiner Leistung
von 11,48 m nicht zufrieden sein. Die 100 m lief er in 11,68 s.

Pool-Billard
Schwimmen
Bericht und Bild: Bettina Schachtsiek Taekwondo
Tischtennis

Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 10.7.08

Jochen Moshage, M 55, Leichtathlet der Turngemeinde Herford siegte beim Basketball
21. Bentfelder Abendlauf iiber 5 km in 18:40 min. Beim Seniorensportfest in
Telgte gewann er die 3000 m in 10:27,81 min. und beim L&uferabend in
Nammen erlief er sich auf der flir ihn ungewohnten 1000 m Strecke ebenfalls
Platz 1 in 3:05,80 min.

Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, freute sich iiber einen flinften Platz beim Eiskunstlauf
Traditionslauf "Die Nacht von Borgholzhausen" iiber 6 Meilen in 43,22 min.

Billard

Breitensport

Thomas Kneisel , M 45, belegte einen siebten Platz bei den Deutschen Fechten
Seniorenmeisterschaften im Hochsprung mit iibersprungenen 1,55 m. Handball
Bericht und Bild: Bettina Schachtsick Judo
Ju-Jutsu
Kegeln
Leichtathletik

Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 16.7.08

Die C-Schiilerinnen der Turngemeinde Herford haben ihren ersten DSMM Basketball
Wettkampf {iberlegen gewonnen. ,

Billard
Die 4x50 m Staffel in der Besetzung Marie-Luise Weidmann, Pia Breitensport

Honvehlmann, Laura Seifert und Franziska Schmidt
siegten in 29,2sec mit grolem Vorsprung. Auch im Weitsprung dominierten Eiskunstlauf
die TGH-Maidchen mit sehr guten Weiten von 4,29m fiir Franziska, 4,24m fiir

Pia und 3,92m fiir Marie-Luise. Stark waren auch die Leistungen iiber die Fechten

50m, so gab es 7,7 sec fiir Franziska, 8,0sec fiir Laura und 8,1sec fiir Marie- Handball

Luise zu verzeichnen. Beim Ballwerfen gab es noch einmal ordentlich Punke

durch Pia mit 25,5m und Laura mit 20,0m , so dass das Team mit insgesamt Tudo

3280 Punkten und damit 379 Punkten Vorsprung deutlich vor der Konkurrenz

aus Oelde gewonnen hat. Ju-Jutsu

Bericht und Bild: J-H Salmon Kegeln
Leichtathletik
Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 14.8.08

17 Leichtathleten der Turngemeinde Herford gingen beim Sommersportfest der LG Lemgo Basketball
an den Start und iiberzeugten mit 13 ersten , 16 zweiten , 8 dritten Plitzen und 21
Endkampfplazierungen. Billard

In der M 65 siegte Dr. Klaus Wietfeld tiber 100 m in 15,39 s und im Kugelstoen mit 9,44 m.

In der mJA gewann Felix Dietel den Weitsprung mit 6,30 m (p.B.) vor Jerome Huget mit Breitensport
5,73 m (p.B.). Uber 100 m belegte Felix in 11,10 s Platz 3 vor Jerome in 11,45 s, der sich

sehr iiber eine neue Bestzeit von (VL 11,44 s) freute. Im KugelstoBBen kam Jerome auf Platz 3 Eiskunstlauf

mit 11,85 m vor Felix mit 11,52 m.

Einen starken Eindruck hinterlie David Sievert, M 11, beim Ballwerfen, den er mit 51,50 m
vor Marcel Wietfeld mit 31,00 m gewann. Im Weitsprung siegte er mit 4,28 m vor Marc
Hoffmann mit 3,83 m. Einen Doppelsieg gab es auch iiber 50 m. Hier siegte Marc in 8,12 s Handball
vor David in 8,15 s. Im Hochsprung wurde David Zweiter mit 1,20. Drei erste Plitze gab es
fiir Anton Knoner, M 6, im Ballwerfen (9,00 m), im Weitsprung (1,78) und iiber 50 m in

Fechten

10,65 s. Alexander Sievert, M 7, siegte iiber 50 m in 8,96 s und iiber 1000 m in 4:40:46 min. Judo

und wurde Zweiter im Weitsprungmit mit 2,84 m und im Ballwerfen mit 20,00m. Pascal Tu-Tutsu

Gruber, M 12, gewann tiber 60 m H in 11,99 s und kam als Zweiter iiber 75 m in 11,28 s ins

Ziel.

Zwei zweite Plitze erkdmpfte sich auch Frank Poier, M 13, iiber 60 m H in 11,53 s und im Kegeln

Hochsprung mit 1,24 m. Lukas Wietfeld, M 15, sprang als Dritter 5,20 m weit. Silvia . .
Leichtathletik

Knoéner, F. belegte Platz 2 {iber 800 m in 2:46,97 min. Pia Honvehlmann, W 11, konnte sich
iiber zwei erste Plitze im Weitsprung mit 4,18 m und tiber 800 m in 3:06,83 min. sowie {iber
zwel zweite Platze iiber 60 m H in 12,33 s und tiber 50 m in 7,93 s freuen. Die 4 x 50 m
Staffel W 10/11 (Leompe, Honvehlmann, Seifert und Strippentow) gewannen in 31,58 s.

Pool-Billard

Zwei dritte Plitze gab es noch fiir Pia im Ballwerfen mit 31,00 m und Laura Seifert, W 11, Schwimmen
iiber 60 m H in 12,88 s. Jolande Leompe, W 11, sprang als Zweite 1,12 m und Anna - Lena

Strippentow, W 10, als Dritte 0,96 m hoch. Uber 800 m wurde Jolande Dritte in 3:22,25 min Taekwondo
und Anna-Lena Zweite in 3:33,77 vor Carolin Hoock, W 10, in 3:56,78 min. ) )
Weitere Ergebnisse: Tischtennis
Platz 4: Jolande Leompe, W 11, 50 m 8,36 s, Marcel Wietfeld, M 11, 3,50 m weit, Ralf Poier,

M 10, 3,26 m weit, 100 m in 4:13,23 min. und 20,00 m Ball, Pascal Gruber, M 12, 3,94 m Turnen
weit, Laura Seifert, W 11, 3,85 m weit, Lukas Wietfeld, M 15, Kugel 9,04 m und 100 m in

12,87 s, Frank Poier, M 13, 75 m in 11,24 s. Platz 5: Marcel Wietfeld, m 11, 50 m in 8,47 s, Volleyball

Platz 6: Ralf Poier, M 10, 50 m in 9,00 s, Frank Poier, M 13, 5,81 m Kugel, Laura Seifert, W
11, 25,50 Ball, Platz 7: Carolin Hoock, W 10, 50 m in 9,16 s und Weit 3,00 m, Platz 8: Anna-
Lena Strippentow, W 10, 50 m 9,20 s und Weit 2,87 m.



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 5.8.08

Bei den westfilischen Mehrkampfmeisterschaften in Bad Oeynhausen hat Basketball
sich Jannik Hartmann von der Turngemeinde Herford im Blockwettkampf
Sprint/Sprung einen hervorragenden 4. Platz erkdmpft. In einem mit 25
Startern stark besetztem Teilnehmerfeld zeigte Jannik in den Sprints iiber
100m in 12,52sec und 80mHiirden in 13,84sec seine gewohnt konstanten
Leistungen und liel sich weder vom wechselhaftem Wetter, noch von der Eiskunstlauf
etwas ungewohnten Atmosphire bei seiner ersten Teilnahme an einer solchen

Billard

Breitensport

Meisterschaft verunsichern. Auch im Hochsprung lag er mit 1,64m nah bei Fechten

seiner pers. Bestleistung. Im Weitsprung verpasste er allerdings mit 4,97m die Handball

Fiinfmetermarke knapp und blieb damit rund 30cm hinter seinen

Moglichkeiten. Seine tolle Platzierung sicherte er sich dann mit seinem Judo

letzten Versuch im abschlieBenden Speerwerfen mit personlicher Bestleistung

von 32,89m und gewann so die verloren gegangen Punkte aus dem Ju-Jutsu

Weitsprung zuriick. Mit insgesamt 2554 Punkte verfehlte er nur knapp die Keael

Norm fiir die Deutschen Blockwettkampfe. ceeln

) Leichtathletik

Bei den Europameisterschaften der Senioren in Lubljana belegte Gerd-Ulrich

Erfurth iiber 1500 m in 6.01,68 min. den 14. Platz und iiber 5000 m bendtigte Pool-Billard

er 23:11,86 min. Thomas Kneisel sprang 1,55 m hoch wurde belegte damit .

den 16. Platz. Schwimmen

Bericht: B. Schachtsiek u. J-H. Salmon Bild: J-H. Salmon Tackwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 7.8.08

29 Nationen mit tiber 2000 Teilnehmern beteiligten sich an den Basketball
Sportweltspielen der medizinischen Berufe in Garmisch Partenkirchen. Kaus

Wietfeld, M 65, von der Turngemeinde Herford, freute sich sehr iiber seinen Billard
ersten Platz im KugelstoBen mit 9,75 m. Uber die 100 m erlief er sich noch Breitensport
einen vierten Platz in 15,32 s.
Beim Sportfest in Porta Westfalica gewann Lukas Wietfeld, M 15, den 100 m Eiskunstlauf
Lauf in 12,84 s. Im Weitsprung wurde er Zweiter mit 4,64 m. Gerd-Ulrich
Erfurth, M 55, verbesserte beim Abendsportfest in Minden seine 5000 m Fechten
Bestleistung um 1 min. und wurde Vierter in 21:38,52 min. Handball
Grippegeschwicht ging Felix Dietel, mlJA, bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften in Berlin iiber 100 m an den Start. Bis 80 m in Tudo
Fihrung liegend, konnte er kurz vor der Ziellinie dem Angriff seiner
Konkurrenz nicht standhalten sodass er sich als Fiinfter nicht fiir den ZL Ju-Jutsu
qualifizieren konnte. Bei 11.08 s fehlten ihm 3/100 zum Weiterkommen. Keael
Dennoch hatten die TGH-ler allen Grund zur Freude, denn sie gewannen den ceeln
von der DLV-Jugend ausgeschriebenen Kreativ-Wettbewerb. Das von Regina Leichtathletik
Gelwer gemalte Plakat wurde von der Jury aus 50 eingereichten Zeichnungen
als Siegerbild ausgewihlt. Pool-Billard
Schwimmen
Bericht und Foto: B. Schachtsiek
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 22.08.08

Die A-Jugendlichen Leichtathleten der Turngemeinde Herford belegten beim Basketball
Exter-Triathlon in der Staffel von 48 Mannschaften einen guten vierten Platz
in 1:00,44 min. 400 m Lé&ufer Christian Bartling schwamm in neuer
personlicher Bestzeit die 400 m in 5:16 min und kam als der zweitschnellste
Schwimmer aus dem Wasser. Sprinter Felix Dietel ibernahm das Radfahren
und absolvierte die 20 km in 37:2 min, verlor aber auf die Profi-Radfahrer der Eiskunstlauf
anderen Teams 4:20 min, die 400 m Hiirdenldufer Philip Stroop im
abschliefenden 5000 m Lauf trotz der zweitschnellsten gelaufenen Zeit in
18:08 min. nicht mehr ausgleichen konnte.

Billard

Breitensport

Fechten
Handball
Judo
Ju-Jutsu
Kegeln
Leichtathletik
Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 12.9.08

Jannik Hartmann von der Turngemeinde Herford, hat bei den diesjdhrigen Basketball
Westfilischen Schiilermeisterschaften erstmals im Hochsprung die Marke
von 1,70m iibersprungen und sich damit einen guten 3. Platz im Jahrgang
M14 gesichert. Nach anfinglichen Problemen in den Wettkampf zu finden,
steigerte er sich von Sprunghdhe zu Sprunghdéhe und verbesserte auch in
diesem Wettkampf abermals seine personliche Bestleistung. Eiskunstlauf
Mit diesem guten Einstieg in den Wettkampftag, konnte er die zwei

Billard

Breitensport

verbliebenen Disziplinen entspannt angehen. Das zeigte sich dann auch in den Fechten

Leistungen. So verbesserte er seine personliche Bestleistung auch im Handball

Speerwerfen um mehr als 2 Meter auf 35,05m und erreichte im Finale damit

einen fiir ithn beachtlichen 8. Platz. Ebenfalls steigerte er sich deutlich iiber Judo

die 80m Hiirden um rd. 3 Zentelsekunden auf 13,52sec. Im B-Endlauf konnte

er sich den 2. Platz sichern. Alles in allem zeigen diese Ergebnisse wieder Ju-Jutsu

einmal seine Vielseitigkeit, die er bereits bei den diesjdhrigen Kegeln

Mehrkampfmeisterschaften im Juni mit seinem 4. Platz unter Beweis gestellt g

hatte. Leichtathletik

Bericht und Bild: J-H. Salmon, B. Schachtsiek Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 17.9.08

Eine super Stimmung herrschte beim 14. Ahlener Jedermann-Zehnkampf. Fiir die Basketball

Sprinter der Turngemeinde Herford Felix Dietel und Jerome Huget, mJA, war es ihr

erster Zehnkampf und eine ganz neue Erfahrung, wie familifir es unter den Billard

Mehrkdmpfern zu geht. i
Breitensport

Aus verletzungsprofilaktischen Griinden hatten beide Athleten auf einen Start in der
Profi-Riege verzichtet und sich fiir einen Start in der Jedermann-Riege entschieden,

bei der auch 110 m H gelaufen werden mussten, die Hiirdenhdhe aber wihlbar war. Eiskunstlauf
Zu diesem Wettkampf waren 85 Teilnehmer angetreten. Vom Veranstalter gab es ein Fechten
gelbes Trikot, so dass der Spitzenreiter nach den einzelnen Disziplinen der

jeweiligen Riegen zu erkennen war. Dieses Trikot war in der Riege 5 vom 100 m Handball
Lauf an fest in Felix Hand. Die Freude war grof3, als am Ende des Wettkampfes

bekannt wurde, dass Felix mit 5152 Punkten (100/11,48 s, Weit 5,96 m, Kugel 11,00 Judo

m, Hoch 1,70 m, 400 m 55,50 s, 110 H 17,28 s, Diskus 26,60 m, Stab 2,90 m, Speer

38,51 m 1500/5:29,74 min.) nicht nur der Sieger der Riege 5 geworden war, sondern Ju-Jutsu
sich den Gesamtsieg mit 140 Punkten Vorsprung vor dem Zweitplazierten Adam

Bryan vom TSV Rottweil erkdmpft hatte. Kegeln
Jerome, der Zweite der Riege 5 belegte in der Gesamtwertung Rang drei mit 4744

Punkten (100/11,74 s, Weit 5,48 m, Kugel 11,35 m, Hoch 1,45 m, 400/56,18 s, 110 Leichtathletik

H 17,64 s, Diskus 27,61 m, Stab 2,90 m, Speer 38,61 m, 1500/5:38, 04 min) und 155
Punkten Vorsprung vor dem Viertplazierten Lars Pahler von der LG Olympia
Dortmund. Fiir Felix und Jerome war klar, dass sie beim niachsten Mal wieder dabei

Pool-Billard

. . . T . o Schwimmen
sein werden und mit ein wenig mehr Training in den technischen Disziplinen ihre
Punktzahl noch verbessern kénnen. Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 30.9.08

Zum 117. Mal fand das traditionelle Wittekindsbergfest statt. Die leichtathletischen Basketball
Disziplinen wurden in Bad Oeynhausen ausgetragen. Eine kleine, aber wie sich
spéter herausstellen sollte - sehr erfolgreiche Gruppe - der TGH Leichtathleten nahm Billard
an dieser Veranstaltung teil. .
Felix Dietel, M, reihte sich in die lange Reihe der Gewinner des Wittekindbergfest- Breitensport
Fiinfkampfes (100 m, Weitsprung, Steinstolen, Baumstamm werfen und 1000 m Eiskunstlauf
Lauf) ein und wurde dafiir mit einem Pokal ausgezeichnet.
Zwei weitere Goldmedaillen gab es fiir Felix im Dreikampf (100, Weit, Kugel ) und Fechten
im Baumstamm werfen sowie eine Bronzemedaille im Schleuderball werfen.
Jerome Huget, mJA, erkdmpfte sich dreimal Gold im Dreikampf, im Baumstamm- Handball
und Schleuderball werfen. Christian Bartling, M, erhielt zwei Silbermedaillen im 5-
und 3-Kampf sowie eine Bronzemedaille im Baumstamm werfen. Wie Hung Tsang, Judo
M, wurde Dritter im 5-Kampf, Vierter im 3-Kampf sowie eine Zweiter im
Schleuderball - und Fiinfter im Baumstamm werfen. Thomas Kneisel, M 45, und Ju-Jutsu
Bettina Schachtsiek, W 45, gewannen eine Goldmedaille im Dreikampf. Ralf
Schachtsiek wurde Vierter im Baumstamm werfen und Leon Kneisel Neunter im 3- Kegeln
Kampf. Einen weiteren Pokal gewann die TGH-Mannschaft in der Besetzung Felix

Leichtathletik

Dietel, Jerome Huget, Thomas Kneisel und Ralf Schachtsiek beim Wettbewerb
Kugelstolen Mannschaftswettkampf mit der 7,25 kg Kugel, fiir Felix und Jerome
war es der erste Wettkampf mit der Mannerkugel und beide freuten sich, dass sie die
Kugel gleich iiber die 10 m -Marke gestoBen haben (Felix 10,70 m/Jerome 10,40m).

Pool-Billard
Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 6.12.08

Zum  Abschluss des diesjédhrigen  Schiilermehrkampfcups  haben  die Basketball
Nachwuchsathleten der Turngemeinde Herford noch einmal starke Leistungen
gezeigt und damit in der Endabrechnung 4 Kreismeistertitel geholt. In der Billard
Altersklasse W8 gewann Greta Liicking auch den dritten Durchgang der Cupserie. In )
der Gesamtwertung lag sie so mit 2016Pkt. ganze 383Pkt. vor der Zweitplazierten. In Breitensport
der Klasse M1l gewann David Sievert mit 2961Pkt und konnte  seinen Eiskunstlauf
Vorjahreserfolg wiederholen. Mit einer Steigerung von mehr als 120Pkt im letzten
Wettkampf sicherte sich Marc Hoffmann in dieser Alterklasse mit insgesamt Fechten
2229Pkt. den 7 Rang. Bei den Médchen dieser Alterklasse zeigten die Herforder eine
besonders starke Teamleistung. So belegt Franziska Schmidt mit 3232Pkt. Platz 1 Handball
vor Pia Honvehlmann mit 3167Pkt. Michelle Rohpeter sicherte sich mit 2772Pkt.
den vierten Platz. Komplettiert wurde das tolle Ergebnis von Marie Weidmann mit Judo
2620Pkt., Yolande Leombe mit 2596Pkt. und Laura Seifert mit 2565Pkt die damit
die Platze 6 bis 8 belegten. Auch der Titel in der Klasse W12 ging an die Ju-Jutsu
Turngemeinde. Hier dominierte Rebecca Schroder mit 3693Pkt. .Sie entschied alle
drei Wettkdmpfe fiir sich . Anna Liicking sammelte 3340Pkt. und belegte so den 4 Kegeln
Rang. Tugne Alper bestritt beim Cup ihren ersten Wettkampf und belegte in der

Leichtathletik

Tageswertung einen beachtlichen 5. Platz. In der Alterklasse W13 zeigte Lara
Kalinasch zum Abschluss ihre beste Saisonleistung und erreichte mit 3267Pkt. Platz
6. Auch Manuell Maas mit 1450Pkt. und Platz 6 in der Klasse M9, sowie Ralph
Poier in der Klasse M10 mit 1739Pkt. und Platz 5 in der Endabrechnung konnten

Pool-Billard

) T . . - . Schwimmen
zum Abschluss dieser Serie ihre bisherigen Leistungen nochmal steigern. In der
Alterklasse W10, errang Carolin Hoock mit 1725Pkt. den 8.Platz . Ihren ersten Taekwondo
Wettkampf in dieser Serie absolvierten Leo Tepic in der Klasse M8 und Noelle
Unversucht in der Klasse W9. Leo erkdmpfte sich 675Pkt. und damit in der Tischtennis
Tageswertung den 2 Platz. Noelle erreichte in der Tageswertung mit 853 den 7 Rang.
Turnen

Volleyball
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