Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 8.1.09

Beim traditionellen Jahresabschluss der aktiven Jugendlichen und Erwachsenen Basketball
Leichtathleten der Turngemeinde Herford fand auch die Ehrung der erfolgreichsten

Leichtathleten statt. Billard
Philip Stroop,mJA, erhielt den Werner Karbe Preis, die hochste Auszeichnung, die )

von den TGH Leichtathleten vergeben wird fiir den Westfalenmeistertitel iiber 400 Breitensport

m Hiirden. Mit der von ihm gelaufenen Zeit fiihrt er die Westfélischen Bestenliste

2008 in der ménnlichen Jugend A an und steht bei den Junioren auf Platz 3. Eiskunstlauf
AuBerdem wird er in der Deutschen Bestenliste gefiihrt. Er erlief sich seinen vierten Fechten
Ostwestfalenmeistertitel iiber 400 m H und belegte in den 4 x 200 m und 4 x 100 m
Staffeln bei den Westfalenmeisterschaften den vierten Platz. Handball
Felix Dietel, mJA, wurde zum vierten Mal in Folge mit dem Sprint-Wanderpokal
ausgezeichnet. Er erlief sich den Vize-Westfalenmeistertitel iiber 60 m und Judo
Ostwestfalenmeistertitel iiber 100 m. Er qualifizierte sich fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften iber 60 m und 100 m und war mal3geblich an den vierten Ju-Jutsu
Plétzen der Staffeln beteiligt, wofiir er auf den Endlauf iiber 100 m bei den Westf.
Meisterschaften verzichtete. Uber 100 m steht Felix in der Deutschen Bestenliste. Kegeln
Rebecca Schroder, W 12, erhielt den Mehrkampf-Pokal. Rebecca schaffte es auf

Leichtathletik

Platz zwei im Vierkampf in die Westfélische Bestenliste und holte sich den

Kreismeistertitel beim Kreis-Schiiler-Cup im Vierkampf. PoolBillard

Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Weiter wurden geehrt: Jochen Moshage, westfélischer Seniorenmeister {iber 800 m
und Vizemeister iiber 400 m, Thomas Kneisel: 2. Platz bei den Westf.
Seniorenmeisterschaften im Hochsprung, Gerd-Ulrich Erfurth: 2. Platz bei den
Westfalischen Seniorenmeisterschaften tiber 1500 m, Jerome Huget, mJA, : 3. Platz
im KugelstofSen bei den OWL-M., Vierter Platz tiber 4 x 100 m und 4 x 200 m bei
den Westf. Jugendmeisterschaften, Christian Bartling, mJA,: Ostwestfalenmeister
iber 400 m in der Halle, 3. Platz bei den OWL-Crosslaufmeisterschaften Junioren
Einzel und Mannschaft, 4. Platz tiber 4 x 200 m und 4 x 100 m bei den Westf.
Jugendmeisterschaften, 3. Platz iiber 400 m OWL-M., Fabian Kallmeier, mJA,: 3.
Platz OWL-Crosslaufmeisterschaften Mannschaft Junioren, Wei-Hung Tsang, mJA,
3. Platz OWL Crosslaufmeisterschaften Mannschaft Junioren, Felix Dietel, mJA,:
Vize Ostwestfalenmeister im KugelstoBen.Jannik Hartmann, M 14, 3. Platz im
Hochsprung bei den Westfdlischen Schiilermeisterschaften, Rebecca Schroder, W
12, Ostwestfalenmeisterin im Weitsprung und iiber 60 m Hiirden, Kreismeisterin
iiber 60 m H, im Hochsprung, im Crosslauf und im Kreisschiilercup 4-Kampf, 3.
Platz OWL iiber 75 m, OWL-Hallenmeisterschaften, 2. Platz 60 H, 3. Platz 60 m und
im Hochsprung. Greta Liicking, W 8, Kreismeisterin im Dreikampf und im
Kreisschiilercup 3-Kampf, Carolin Hoock, W 10, Kreismeisterin im Crosslauf.
David Sievert, M 11, Kreismeister im Weitsprung, im Hochsprung, im Ballwurf und
im Kreisschiilercup , Laura Seifert, W 11, Kreismeisterin mit der 4 x 50 m Staffel.
Pia Honvehlmann, W 11, Kreismeisterin im Ballwurf , im Hochsprung und mit der 4
x 50 m Staffel, Franziska Schmidt, W 11, Kreismeisterin mit der 4 x 50 m Staffel,
Kreismeisterin im Weitsprung , iiber 50 m und im Kreisschiilercup, Michelle
Rohpeter, W 11, Kreismeisterin mit der 4 x 50 m Staffel.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 15.1.09

Mit guten Ergebnissen und vielen personlichen Bestleistungen sind die Basketball
Nachwuchsathletinnen der TG-Herford von ihrem ersten Wettkampf der neuen
Hallensaison zuriick gekehrt. So verbesserte Ann-Christin Ellersiek in der Klasse Billard
W13 ihr Zeit iber 60m Hiirden um fast eine Sekunde auf 11,02 und belegte damit )
den 2. Platz. Uber 60m belegte sie mit 9,20sec den 4. Platz. Ebenfalls einen guten Breitensport
Start in die neue Saison erwischte Rebecca Schroder(W12), die im Weitsprung mit Eiskunstlauf
4,49m den 3. Platz belegte. Uber die 60m Hiirden wurde sie mit 11,24sec 2. sowie
mit 8,96sec liber die 60m 3. Franziska Schmidt, Laura Seifert und Michelle Ropeter Fechten
(Alle W11) starteten eine Klasse hoher um sich fiir die in kiirze anstehenden
Wettkdmpfe vorzubereiten. Das gab ihnen eine zusitzliche Motivation denn auch Handball
hier wussten sie sich durch zusetzten. Vor allem im Weitsprung wussten die jlingsten
mitgereisten Athletinnen durchweg mit personlichen Bestleistungen zu gefallen. Judo
Franziska sprang 4,42m und belegte damit einen hervorragenden 5. Platz. Michelle
belegte mit 4,15m den 9.Rang und Laura erreichte mit 3,90m Platz 12. Durch die Ju-Jutsu
hohere Altersklasse stand fiir die Médchen erstmals die 60m Distanz auf dem Plan
und hier zeigte Michelle in 9,16sec und Platz 6, dass sie auch mit den dlteren Kegeln
mithalten kann, gefolgt von ihrer Vereinskameradin Franziska, die mit 9,26sec 7.

Leichtathletik

wurde. Laura belegte hier mit 9,72sec. den 11. Rang. Uber die 60m Hiirden Distanz
Gewann dann Laura Seifert den internen Wettkampf und belegte in 12,20sec einen

guten 6. Platz knapp vor Franziska, die mit 12,28sec Platz 7 belegte. Michelle wurde Pool-Billard

hier 8. Schwimmen
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 29.1.09

Einen guten Wettkampf bestritt Jerome Huget, mJA, von der Turngemeinde Herford Basketball
bei den Westfélischen A-Jugendhallenmeisterschaften in Bielefeld. '
42Teilnehmer hatten fiir die 60 m gemeldet. Als schnellster und einziger Sprinter des Billard

Kreises Herford konnte sich Jerome fiir den A-Endlauf qualifizieren. Nachdem er

bereits im Vorlauf mit 7,23 s eine neue Bestzeit gelaufen war, steigerte er sich noch Breitensport
einmal und belegte in 7,19 s den siebten Rang (zeitgleich mit Platz 5 + 6). Nur noch Eiskunstlauf
4/100 trennen ihn jetzt noch von der Qualifikationsnorm fiir die Deutschen u 4
Jugendmeisterschaften im Februar in Neubrandenburg. Fechten
Handball
Judo
Ju-Jutsu
Kegeln
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 2.2.09

Als Vorbereitung fiir die Anfang Februar stattfinden Ostwestfilischen Meisterschaften Basketball
nahmen die Nachwuchsathleten der TG-Herford am Schiilersportfest in Bielefeld teil. Vor

allem Franziska Schmidt iiberzeugte mit guten Leistungen in der W 12.Sie gewann sowohl Billard

den 60m Hiirdensprint in 11,85sec wie auch die 60m in 9,15 s und belegte jeweils Platz 2 im

Hochsprung (1,35 m) und im Weitsprung 4,35 m . Michelle Ropeter, W 12, wurde Zweit Breitensport
iiber die 60 m in 9,17sec und Dritte im Hochsprung (p.B. 1,25 m). Ebenfalls Dritte im

Hochsprung mit 1,25 m (p. B.) wurde Yolande Leombe. Rebecca Schroder , W13, siegte mit Eiskunstlauf
1,40m im Hochsprung . Des weiteren wurde sie 3. iiber die 60m in 8,81sec, 4. im Weitsprung

mit 4,31m und 5. iiber 60m Hiirden in 11,33sec. David Sievert, M12, {ibersprang 1,30m und Fechten
kam auf Platz 2. Ferner wurde er jeweils siebter im Weitsprung mit 4,23m und iiber die 60m

in 12,91sec. . Laura Seifert sprang erstmals {iber vier Meter und erreicht mit 4,03 den 8.Rang. Handball
Ebenfalls mit personlicher Bestleistung und damit im letzten Moment fiir die Meisterschaften

in 2 Wochen qualifiziert hat sich Birte Ortmann mit 3,90m. Pascal Gruber , M13 , wurde Judo

Vierter im Weitsprung mit 4,43 m und tiber 60 mH in 11,11 s ,Fiinfter im Hochsprung mit
1,30m und Siebter iiber 60m. .Laura Seifert , W12 , belegte ebenfalls einen vierten Platz {iber
60 m H mit 11,31sec. Michelle Ropeter kam in 12,77sec.auf den 6. Rang.

Ju-Jutsu

Kegeln
Bei den jliingeren TGH-lern wusste vor allem Alexander Sievert in der Klasse M8 zu g

gefallen, er gewann mit 770Pkt und damit gut 150Pkt Vorsprung seinen 3-Kampf in den Leichtathletik
Disziplinen 50m Sprint, Weitsprung und Ballwurf . Leo Tepic erreicht in den Klasse M9 mit
667Pkt. den 6.Rang. Thren ersten Wettkampf in der Leichtathletik hat Linda Ellermann
bestritten und erreichte den 11.Platz.

Weitere Ergebnisse:

Pool-Billard

Birte Ortmann: Hochsprung 1,15m(Platz11), 60m 9,55sec.(Platz12), Yolande Leombe: Schwimmen
Weitsprung 3,68, 60m 9,59sec(Platz14),Laura Seifert: 60m 9,61sec. (Platz 16), Michelle
) . Taekwondo
Ropeter: Weitsprung 3,97m.
Tischtennis
Turnen
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 05.02.09

52 Teilnehmer hatten bei den Westdeutschen Hallenmeisterschaften der ménnlichen Basketball
Jugend in Dortmund iiber die 60 m gemeldet. '
Geschwicht durch einen gerade iiberstandenen Magen-Darm-Infekt war es um so Billard

erfreulicher, dass Jerome Huget von der Turngemeinde Herford, sich fiir das

B-Finale qualifizieren konnte, in dem er in 7,25s den sechsten Platz belegte. Breitensport

Berichtund Bild: B. Schachtsiek Eiskunstlauf
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 13.02.09

Bei den ostwestfilischen Schiilerhallenmeisterschaften in  Bielefeld haben die Basketball
Nachwuchsathleten der Turngemeinde Herford einen starken Eindruck hinterlassen. So

wurden alleine 16 personliche Bestleistungen erbracht. Franziska Schmidt ,W12, war mit Billard

drei Meistertiteln und einem 2 Platz die herausragende Athletin. Sie gewann den 60m

Hiirdensprint in 11,18sec und steigerte sich dabei um 7/10 s. Auch im Weitsprung war sie Breitensport
nicht zu schlagen und gewann mit personlicher Bestleistung von 4,44m. Im Hochsprung

reichten dann 1,35m um den 3. Titel perfekt zu machen. Einen Vizemeistertitel erlief sich Eiskunstlauf
Franzika iiber die 60 m in 8,90 s .Ebenfalls im Hochsprung sicherte sich David Sievert in der

Klasse M12 den Ostwestfalentitel. Auch er iibersprang die 1,35m und konnte sich iiber den Fechten
Sieg freuen. Rebecca Schroder, W13, siegte iiber die 60mHiirden in 10,66sec und belegte

Platz 3 iiber die 60m mit 8,66sec . Hinzu kamen noch ein 6. Platz im Weitsprung mit 4,49 m Handball
und ein 5. Platz im Hochsprung mit 1,25 m, wo sie allerdings deutlich unter Wert blieb.

Ebenfalls auf der 60m Hiirdenstrecke erfolgreich war Frank Poier (M14), der mit einer Zeit Judo

von 11,40sec. den 4. Platz belegte. Annchristin Ellersiek erlief sich in der W14 mit stark
verbesserten 10,60sec. den siebten Rang. Einen guten Wettkampf absolvierte auch Michelle
Ropeter (W12). Mit 8,98sec bleib sie erstmals iiber die 60m Strecke unter 9sec und belegte
damit den 3. Rang .Im Weitsprung steigerte sie sich auf 4,21m, was am Ende Platz 5
bedeutete. Einen guten Weitsprung zeigte auch David Sievert, der mit 4,44m den 3.Platz
belegte. Yolande Leombe , W 12, ersprang sich mit 1,25 m einen 4. Platz . Am Ende eines Leichtathletik
langen Tages standen dann noch die 800m Liufe auf dem Programm. Hier steigerte Birte
Ortmann ihre Bestleistung auf 2,50,5 1min und belegte damit Rang 7.

Ju-Jutsu

Kegeln

Pool-Billard

Weitere Ergebnisse:

Yolande Leombe(W12): 60m 9,44sec ; Marc Hoffmann(M12): 60m 9,46sec; Annchristin Schwimmen
Ellersick (W14): 60m 8,96sec. ; Weitsprung 3,96m; Birte Ortmann(W12): 60m 9,48sec.; Tackwond
Weitsprung 3,92m; David Sievert(M12): 60m 9,56sec. ackwondo
Bericht und Bild: J.H. Salmon Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 18.02.09

Bei den ostwestfilischen Hallenmeisterschaften der Leichtathleten in Paderborn Basketball
wurde Jerome Huget, mJA, von der Turngemeinde Herford seiner Favoritenrolle '
iiber die 60 m gerecht. Als Vorlaufschnellster qualifizierte er sich locker fiir den Billard

Endlauf, in dem er mit neuer personlicher Bestleistung und groem Vorsprung in

7,18 s siegte. Zuvor hatte er sich einen dritten Platz im KugelstoBen mit 11,80 m Breitensport
erkdmpft. Der Zeitendlauf {iiber die 200 m war ein einsames Rennen fiir Jerome. Eiskunstlauf
Nach der Disqualifikation zweier Laufer wegen Fehlstarts und des von Beginn an
deutlichen Riickstandes des noch im Lauf verbliebenen Léufers erlief sich Jerome Fechten
iiber 200 m in 23,49 s, die ebenfalls personliche Bestleistung bedeuteten den zweiten
Ostwestfalenmeistertitel. Philip Stroop startete zum ersten Mal in der Ménnerklasse. Handball
Er gewann seinen ZEL iiber 400 m in 53,22 s deutlich und belegte in der
Gesamtwertung Rang 2. Noch nicht ganz wieder erholt, startete er eine Stunde spéter Judo
noch einmal iiber die 800 m und erlief sich dort einen dritten Platz in 2:09,35 min.
Ju-Jutsu
Bericht und Bild: B. Schachtsiek
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 17.3.09

Gute Leichtathleten gab es bei der TG Herford und dem SV 06 Oetinghausen schon seit Basketball
Langem. Da man sich schon von diversen Wettkdmpfen der letzten Jahre kannte, lag der

Entschluss nahe, sich im Hinblick auf Staffelwettkimpfe und Mehrkampfmeisterschaften Billard
zusammenzuschliefen. So entstand Anfang des Jahres die Startgemeinschaft Herford —

Oetinghausen, die als Solche erstmals beim Schiiler Cup des SV Brackwede in der Breitensport
Seidensticker Halle an den Start ging.

Unter 26 Mannschaften mit mehr als 300 Athleten wurde nicht nur ein guter 6 Platz erreicht, Eiskunstlauf
auch einige vordere Platzierungen in den jeweiligen Altersklassen runden das gute

Gesamtergebnis ab. Uberragend in der Altersklasse W 12 prisentiert sich zur Zeit sicherlich Fechten
Franziska Schmidt, die sowohl iiber 60m Hiirden (10,74 sec.) als auch im Hochsprung (1,36

m) liberlegen gewann. Dariiber hinaus erreichte Franziska 8,98 sec iiber 60m (vierter Platz). Handball
Ahnlich vielseitig und beinah genau so erfolgreich waren Rebecca Schroder und Alina Wolff

(beide W 13). Alina zeigte sich beim Hochsprung wieder deutlich verbessert und wurde hier Judo

mit 1,36m Dritte. Uber die 60m erlief sich Alina in guten 8,68 sec. einen vierten Platz.

Rebecca stand ihr nur wenig nach und wurde mit ebenfalls {ibersprungenen 1,36m und 8,72 Ju-Jutsu
sec. iiber 60m jeweils Vierte und Fiinfte. Einen vierten Platz gab es dariiber hinaus iiber 60m

Hiirden in 10,84 sec. Auch auf der Mittelstrecke konnte die Altersklasse W 13 punkten. Fiir Kegeln
Tabea Wittenbreder reichte es nach verbummelter erster Hélfte noch zu 2:43 min und einem

zweiten Platz. Satte Punkte sammelte einmal mehr Felix Beineke (M 11). In einem mit 23 Leichtathletik
Startern besetzen 1.000m Lauf gelang ihm nach guter Renneinteilung ein dritter Platz (3:42

min). Mit einem zweiten Platz im Hochsprung (1,20m) war Felix nach Franziska damit Pool-Billard
erfolgreichster Sportler der Startgemeinschaft. Gut in Szene setzen konnten sich neben

Dorian Wichter (M 14), der iiber 60m in guten 08:48 sec. als Dritter sein gutes Schwimmen
Sprintvermdgen zeigte, die Jungen der Altersklasse M 12. Hier wurde David Sievert Dritter

iiber 60m Hiirden (12,26 sec.) und Sechster im Hochsprung (1,32m). Jannik Heidkamp wurde Taekwondo
mit der gleichen Sprunghdhe Fiinfter und zudem Vierter iiber 60m (8,94 sec.). Cedric Blote

wurde knapp dahinter Fiinfter (9,00 sec.). In der Klasse W 12 iiberzeugten zudem Birte . .
Ortmann und Rieke Meierkort iiber 800m in 2:54 bzw. 2:55 min (5. bzw. 6. Platz). Als Tischtennis
einziger Athlet in der Klasse M 13 konnte Pascal Gruber iiber die Hiirden (Vierter in 11,74

sec.) und im Hochsprung (Fiinfter mit 1,32m) Punkte sammeln. Seinen ersten Wettkampf Turnen
iiberhaupt bestritt Timo Fendel (M 15). Zwar war Timo {iber 60m gegen die Sprinter aus

Kassel und Paderborn chancenlos, 08:46 bedeuten gleichwohl eine gute Zeit. Grofes Volleyball

Kéampferherz zeigte Timo iiber die 1.000m. Die Zeit von 03:30 min ldsst in Anbetracht der
Renneinteilung noch deutliches Potenzial nach oben zu. Bei den élteren Jahrgéingen konnten
nur wenige Disziplinen besetzt werden. Jana Heidkamp (W 14) wurde mit 4,36m Sechste im
Weitsprung. Laura Beineke verbesserte sich im Hochsprung auf 1,32m (Siebter Platz). Frank
Poir erreicht iiber 60m Hiirden in 11,26 einen guten Vierten Platz. Des Weiteren erreichten
Birte Ortmann und Rieke Meierkort 9,48 bzw. 9,72 sec iiber 60m Marc Hoffmann und Pascal
Gruber liefen hier 9,68 bzw. 9,70 sec. Die jlingsten Kinder gingen iiber 50m an den Start.
Hier liefen Ralf Poir 8,80 sec. und Maximilian GroB3h 9,64 sec. Carolin Hook erreichte 8,76
sec, Anna Lena Strippentow 9,08 und Lisa Bartelt 9,64 sec. Anna Lena und Carolin liefen
iiber 800m 3:23 bzw. 3:30 und sprangen 2,50 bzw. 3,17m im Weitsprung. Ralf Poir und
Maximilian GroBh erreichten hier 3,28 bzw. 3,03m. Uber 1.000m lief Ralf Poir 3:52 min.,
sein Bruder Frank stieB die Kugel auf 5,93m. Ein echtes Highlight waren am Schluss der
Veranstaltung sicherlich noch einmal die Staffelldufe. Dass die Staffeln aus Méadchen und
Jungen der beiden Vereine Herford und Oetinghausen gemischt wurden, war natiirlich fiir das



Zusammengehorigkeitsgefiihl der neuen Startgemeinschaft von groBem Nutzen. Sich
gegenseitig anfeuernd wurden durchaus respektable Ergebnisse erzielt. Uber 4x100m blieb
die A Schiiler Staffel in der Besetzung Wiéchter, Poir, Heidkamp, Beineke mit 58,34 sec.
unter einer Minute und sicherte sich einen 5. Platz. Herausragend die B Schiiler Staffel, die
iiber 4* 50m in der Besetzung Wolff, Schroder, Gruber, Heidkamp in 28,05 sec. den ersten
Platz belegte. Auch die zweite Staffel der B Schiiler lief in der Besetzung Bldte, Sievert,
Meierkort, Wittenbreder in 29,37 sec. noch auf einen siebten Platz. Die C Schiiler Staffel lief
in mit Hook, Strippentow, Poir, GroBh 34,29 sec. Gute Leistungen und nicht zuletzt die gute
Stimmung lassen hoffentlich noch einige weitere erfolgreiche Auftritte der Startgemeinschaft
Herford — Oetinghausen folgen.

Bericht: Jackel Bild: Salmon
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 24.3.09

Beim sehr gut besuchten internationalen Schiilersportfest in Dortmund Basketball
wussten die Athleten der Turngemeinde Herford einmal mehr zu iiberzeugen.

In einem starken Feld belegte die Maidchenstaffel in der Klasse der B- Billard

Schiilerinnen (W12/13) in 28,25 sec. einen hervorragenden zweiten Platz in Breitensport

der Besetzung Rebecca Schréder, Michelle Ropeter, Laura Seifert und

Franziska Schmidt. Des weiteren iibersprang Franziska Schmidt (W12) 1,35m Eiskunstlauf

im Hochsprung, bevor sie verletzt aufgeben musste und belegte damit den 5.

Platz. Rebecca Schroder (W13) lief tiber die 60m 8,68 sec. und wurde Sechste Fechten

von 72 Starterinnen. Danach {ibersprang sie 1,30m im Hochsprung ( 11. Handball

Platz). Mit 4,21m im Weitsprung verpasste sie knapp dann den Endkampf .

Den erreichte aber Frank Poier in der M 14 und belegte mit 4,23m den Judo

8.Platz. Uber die 60m steigerte er sich auf 9,06sec. (Platz 6). Ebenso eine sehr

gute 60m Zeit lief auch Michelle Ropeter (W12) als Achte mit 9,08. Im Ju-Jutsu

anschlieenden Weitsprung blieb sie leider etwas hinter ihren Mdoglichkeiten Keael

und belegte mit 3,91m den 14.Platz. Knapp hinter Threr Vereinkameradin ceemn

Laura Seifert, die mit 3,97 Rang 11 erreichte. Als dritte Herforderin sprang Leichtathletik

Birte Ortmann 3,77m. Ebenso knapp lagen Birte (9,50sec.) und Laura

(9,58sec.) auch im 60m Sprint zusammen. Pascal Gruber ist im Hochsprung Pool-Billard

angetreten und erkdmpfte sich mit 1,20m den 8.Platz. Im Anschluss startete er _

noch iiber die 60m und lief diese in 9,58sec. Schwimmen
Taekwondo
Tischtennis
Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 25.04.09

Nach langerer Verletzungspause gingen die Langstreckenldufer Jochen Basketball
Moshage und Gerd-Ulrich Erfurth von der TG Herford erstmalig wieder an _
den Start. Billard

Jochen Moshage, M55, siegte beim Steinbecker Osterlauf {iber die 5 km in
19,26 min. und Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, belegte beim Paderborner
Osterlauf in seiner Altersklasse von 24 Teilnehmern {iber 5 km einen zweiten Eiskunstlauf
Platz in 23: 38 min.

Beim Werfertag in Empelde belegte Janina Schiitz in der Frauenklasse einen
zweiten Platz beim Diskuswurf mit 25,10 m . Julian Schiitz, mJA, siegte beim
KugelstoBen mit 10,99 m und wurde Zweiter im Diskuswurf mit 27,62 m und
im Speerwurf mit 35 m. Judo

Breitensport

Fechten

Handball
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 05.05.09

Die Leichtathleten der TG Herford Felix Dietel und Jerome Huget erdffneten
die Freiluftsaison bei einem Sportfest in Bad Salzuflen.

Nach einem halben Jahr Auslandsaufenthalt in Australien und Asien meldet
sich Sprinter Felix Dietel, der jetzt der Ménnerklasse angehort, erfolgreich
zuriick.

Er siegte im KugelstoBen mit 10,06 m (p.B.) und wurde Fiinfter im Diskus
werfen mit 29,35 (p.B.). Uber die 100 m wird er erstmals bei den
Keismeisterschaften in Herford wieder an den Start gehen.

Sein Vereinskamerad Jerome Huget, mJA, der mitten in seinen
Abiturpriifungen steckt, gewann zwar deutlich seinen 100 m ZEL in 11,77 s
musste sich aber in der Gesamtwertung mit Platz 2 begniigen.

Ebenfalls Zweiter wurde Jerome iiber 200 m in 23,82 s. Im Kugelsto3en
belegte er Rang 3 mit 11,67 m und im Diskus werfen gelang ihm eine neue
personliche Bestleistung mit 30,33 m, die Platz 4 bedeuteten.

DAadIimnion
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 06.05.09

Mit groBBer Freude konnten die Jiingsten der Leichtathletikabteilung der
Turngemeinde Herford ein speziell fiir die Abteilung entworfenes
Beach-Banner entgegennehmen. Gestiftet wurde dieses von der Provinzial
Versicherung Geschiftsstelle Jens Konig. Herr und Frau Konig
iiberreichten das Banner an die Abteilungsleiterin Bettina Schachtsiek im
Herforder Jahnstadion. Herr Konig war in seiner Jugend selbst ein
vielseitiger und guter Leichtathlet. Er wollte es sich in alter
Verbundenheit zur Leichtathletik daher nicht nehmen lassen, die
Turgemeinde Herford bei der Anschaffung des Banners zu unterstiitzen.
Zukiinftig wird das Banner die Leichtathleten zu ihren Wettkdmpfen
begleiten, um dann deutlich "Flagge zu zeigen".
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 13.5.09

Mit drei ersten Plitzen und vielen Bestleistungen sind die Nachwuchsathleten der Basketball
Turngemeinde Herford duBerst erfolgreich in die neue Saison gestartet. So gewann David

Sievert in der Klasse M12 seinen Vierkampf mit 1,32m im Hochsprung, 41m im Ballwurf, Billard
4,34m im Weitsprung und 11,72sec iiber die 75m deutlich mit 1546 Punkten und knapp 150

Punkten Vorsprung. Seinem grof3en Bruder als Vorbild folgend gewann Alexander Sievert in Breitensport
der Klasse M8 mit 813 Punkten und mehr als 250 Punkten Vorsprung ebenso deutlich. Mit

8,88sec iiber 50m, 3,24m im Weitsprung und 3 1m im Ballwurf konnte er alle Disziplinen fiir Eiskunstlauf
sich entscheiden. Mit 330 Punkten wurde Bastian Niemeier in dieser Altersklasse neunter.

Den dritten Herforder Erfolg sicherte sich Franziska Schmidt(W12) mit 1681 Punkten. Nach Fechten
11,04 sec iiber die fiir sie erstmals anstehende Distanz von 75m, 4,05m im Weitsprung und

28m im Ballwurf konnte sie gleich zu Saisonbeginn im Hochsprung ihre personliche Handball
Bestleistung auf 1,40m steigern. Ebenfalls im Hochsprung zeigten sich auch Michelle

Ropeter und Rieke Meierkort stark verbessert(beide W12). So iibersprang Michelle erstmals Tudo

die 1,28m. Mit 3,97m im Weitsprung, 21m im Ballwurf und 11,20sec {iber 75m, erreichte sie

1500 Punkte und den 4. Platz, gefolgt von Rieke, die 3,92m im Weitsprung erreichte, 18m im Ju-Jutsu
Ballwurf, 11,76sec iiber die 75m und erstmals 1,24m iibersprang. Damit erkdmpfte sie sich

1381 Punkte und den 5. Rang. Den 3. Platz in der Alterklasse W13 sicherte sich Laura Kegeln
Philipp mit 1469Punkten. Nach 1,24m im Hochsprung lief sie 11,86sec tiber die 75m, sprang

3,73m weit und warf 28m weit. Mit 1362 Punkten in der Klasse M14 belegte Frank Poier den Leichtathletik

4 Platz. Mit 3,96m im Weitsprung, wo er erstmals direkt vom Brett und nicht mehr aus der
Zone springen musste, verfehlte er die 4 Meter nur knapp. Danach gelangen im noch 1,30m Pool-Billard
im Hochsprung und 5,13m im KugelstoBen. Uber die 100m erreichte er 14,48sec. Im
Dreikampf der Alterklasse M11 belegte Ralph Poier den 5. Platz. Mit 27m im Ballwurf,

3,18m im Weitsprung und 9,06sec iiber 50m erkdmpfte er sich 756 Punkte. Schwimmen
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 25.5.09

In der Besetzung Rieke Meierkort, Birte Ortmann(beide TG Herford) und Tabea Basketball

Wittenbreder (SV 09 Oetinghausen) hat die Startgemeinschaft Herford-Oetinghausen

ihren ersten Sieg gefeiert. Bei den Lippischen Spezielmeisterschaften siegten die Billard

Maidchen in der 3x800m-Staffel mit 8:31,23min in der Altersklasse W12/W13.

Aber auch in den Einzeldisziplinen konnten die Athleten der Turngemeinde Herford Breitensport

tiberzeugen. Einen souverdnen Sieg feierte auch Franziska Schmidt (W12) Eiskunstlau

iiber die 60m Hiirden. Mit 10,85sec zeigte sich die Athletin der

Turngemeinde Herford bestens vorbereitet fiir die in drei Wochen Fechten

stattfindenden Ostwestfidlischen Meisterschaften. Auch Pascal Gruber (M13)

zeigte sich mit seiner Zeit von 11,42sec liber die gleiche Strecke gut geriistet. Handball

Einen guten Einstand auf dieser technisch anspruchsvollen Strecke feierten

ebenfalls Laura Philipp (W13) in 12,35sec und David Sievert (M12) mit Judo

12,83sec. Ju-Jutsu
Kegeln
Leichtathletik
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 03.06.09

Die TGH -Leichtathleten Felix Dietel und Jerome Huget sicherten sich Basketball
souverdan die Kreismeistertitel {iber 100 m bei den Méanner und in der mJA. ,

Felix , gewann in 11,22 s und Jerome in 11,48 s und erfiillten damit beide Billard

die Norm fiir die Westfilischen Meisterschaften. Die StG Herford in der Breitensport

Besetzung Huget, Dietel, Scholle, Krafczyk gewann die 4 x 100 m Staffel in
44,65 s und qualifizierte sich ebenfalls fiir die Westfilischen Meisterschaften Eiskunstlauf
der Méanner. Erwin Gronau, M, erlief sich den Kreismeistertitel iiber 5000 m

in 20:00,39 min. Thomas Kneisel, M, wurde Zweiter im KugelstoBen mit Fechten
9,46 m und im Diskuswurf mit 28,62 m. Zwei dritte Plitze gab es fiir ihn im Handball
Speerwurf mit 34,63 m und im Weitsprung mit 5,22 m.

In der W14 belegte Annchristin Ellersiek iiber 80 m Hiirden einen zweiten Judo
Platz in 14,56 s und einen sechsten Platz iiber 100 m in 14,55 s. Frank Poier,

M 14, wurde Zweiter iiber 80 m Hiirden in 14,81 s und Vierter iiber 100 m in Ju-Jutsu
14,44 s. Tobias Kriiger, M 14, sprang als Zweiter 1,40 m hoch, kam auf Platz Kegeln

4 im Weitsprung mit 4,10 m und wurde Fiinfter iber 100 m in 14,52 s. Die 4
x 100 m Staffel der StG Herford-Oetinghausen in der Besetzung Fendel, Leichtathletik

Poier, Wichter, Kriiger wurde Erste in 53,88 s.-
Pool-Billard
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 13.06.09

Am Samstag, den 23.05.2009 waren die Athleten der TG Herford beim zweiten Teil des Basketball
Schiilermehrkampfcups zahlreich vertreten. Unter den28 Starter/ -innen der Turngemeinde

waren viele Kinder, die an diesem Tag ihren ersten Wettkampf absolvierten. Einige von Billard
ihnen kdmpften sich sogar auf die ersten Plétze.

Hier die bestplatzierten Athleten der TGH: Breitensport
Alexander Sievert belegte mit iiber 200 Punkten Vorsprung den ersten Platz in der M8 und

iiberzeugte durch seinen Weitsprung (3,24m) sowie ein tolles Wurfergebnis (32m). Eric Eiskunstlauf
Gersmeyer belegte in dieser Altersklasse den dritten Rang. In der M9 belegten Marvin

Blohbaum (8,74 sec, 3,28m, 35m) und Jan-Felix Gersmeyer (9,01 sec, 2,97m, 29m) bei ihrer Fechten
Wettkampfpremiere die Plitze 1 und 3. David Sievert (M12) konnte sich in seinem

Vierkampf (11,4 sec, 4,49m, 1,32m, 44,5m) einen knappen Vorsprung aufbauen und belegte Handball
den ersten Rang in seiner Altersklasse.

Bei den Médchen gab es in der W9 ein Kopf an Kopf Rennen um den ersten Platz. Greta Tudo

Liicking musste sich letztendlich knapp mit dem zweiten Platz (8,24 sec, 3,39m, 21m)

begniigen. Franziska Schmidt liberzeugte in der W12 durch einen guten Sprint (10,98 sec) Ju-Jutsu
und tollen Ergebnissen in den Sprungdisziplinen. So konnte sie sich einen Vorsprung von fast

200 Punkten auf ihre Vereinskameradin Laura Seifert aufbauen, die einen guten zweiten Kegeln
Platz belegte. Michelle Ropeter belegte Platz 4 und rutschte mit nur 4 Punkten am

»Ireppchenplatz vorbei. Rebecca Schroder zeigte einen sehr starken Wettkampf und Leichtathletik
verbesserte sich im 75m Sprint auf 10,37 sec sowie im Weitsprung auf 4,87 m! Somit belegte

sie verdient den ersten Platz in der W12. Pool-Billard
Weitere Ergebnisse: Bastian Niemeier (M8): 10. Platz, 342 Punkte; Till Bitter (M9): 7. Platz,

289 Punkte; Manuel Maas (M10): 7. Platz, 943 Punkte; Maximilian Grohs (M10): Platz 10, Schwimmen
699 Punkte; Pascal Nentwich (M10): Platz 11, 572 Punkte; Ralph Poier (M11): 10. Platz, 930

Punkte; Florian Knoll (M12): 7. Platz, 1334 Punkte; Marc Hoffmann (M12): 10. Platz, 1255 Taekwondo
Punkten; Pascal Gruber (M13): 7. Platz, 1426 Punkten. Marie Strippentow (W8): 8. Platz,

411 Punkte; Linde Ellermann (W9): 9. Platz, 662 Punkte; Madeleine Schaffelt (W10): 7. Tischtennis

Platz, 889 Punkte; Annfany Knoll (W11): 4. Platz, 1155 Punkte; Carolin Hoock (W11): 7.
Platz, 1046 Punkte; Anna-Lena Strippentow (W11) : 9. Platz, 970 Punkte; Birte Ortmann
(W12): 7. Platz, 1430 Punkte; Rieke Meierkort (W12): 9. Platz, 1379 Punkte; Laura Philipp Turnen

(W13): 6. Platz, 1436 Punkte.
Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 05.06.09

Beim Pfingstsportfest in Bad Oeynhausen ersprintete sich Jerome Huget, Basketball
mJA, von der Turngemeinde Herford souverdn zwei Siege. Zuerst gewann er ,

die 100 m mit neuer personlicher Bestzeit in 11,34s und im Anschluf3 daran Billard
auch den 200m Lauf , ebenfalls mit neuer personlicher Bestzeit in 23,26 s.. Breitensport

Beim KugelstoBen erreichte er den vierten Platz mit 12,23m .
Vom Winde verweht waren die Sprintzeiten beim Abendsportfest in Lemgo. Eiskunstlauf
Heftige Windbden machten den Sprintern zu schaffen und verhinderten gute

Zeiten. Jerome Huget, mJA, gewann zwar mit deutlichem Vorsprung den Fechten

100m Lauf in 11,77s, war aber mit der Zeit natiirlich nicht zufrieden. Beim Handball

Kugelstoflen wurde er Dritter mit 11,76m. Gleich drei Siege gab es flir Jochen

Moshage, in der M 55, zu verzeichnen. Auf der anspruchsvollen Strecke beim Judo

Weiherlauf in Melle-Borkeloh wurde er Erster iiber 5000 m in 19:38

min.(Zweiter in der Hauptklasse). Beim Crosslauf in Niederwdhren gewann Ju-Jutsu

er Uiber 3850 m in 14:55 min. (Platz vier in der Hauptklasse) und beim Keel

Nienburger Spargellauf siegte er iiber 5000 m in 18:46 min. ( Platz 15 von cgem

350 Startern). Leichtathletik
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 09.06.09

Bei den ostwestfélischen Meisterschaften der Méanner, Frauen und Jugend in Basketball
Bad Oeynhausen gewann Jerome Huget, mJA, von der Turngemeinde
Herford den Ostwestfalenmeistertitel iber 100 m mit neuer personlicher
Bestzeit in 11,29 s. 9/100 Sekunden trennen ihn noch von der
Qualifikationsnorm fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften Anfang August
in Rhede. Uber die 200 m lief er ebenfalls eine neue personliche Bestzeit von Eiskunstlauf
23,21 s, und holte sich damit knapp geschlagen die Vizemeisterschaft.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 20.06.09

Mit vier Titeln und einem 2. Platz war Franziska Schmidt (Klasse W12) von Basketball
der Turngemeinde Herford die iiberragende Athletin bei den diesjdhrigen
Ostwestfilischen Schiilermeisterschaften. Mit 4,4Im gewann sie den
Weitsprung und auch tiber die 75m Sprintstrecke war sie mit 10,82 sec nicht
zu schlagen. Die 60m Hiirden dominierte sie in 11,2 sec sogar mit mehr als
einer Sekunde Vorsprung. Im Hochsprung erreichte sie mit 1,28m den 2. Eiskunstlauf
Platz. Einzig das schlechte Wetter triibte ein wenig die gute Stimmung bei

Billard

Breitensport

den Herforder Athleten, denn auch die anderen Starterinnen und Starter der Fechten
TG-Herford haben sich bei den ungemiitlichen dufleren Bedingungen sehr Handball
erfolgreich prisentiert. So gewannen die Midchen der TG-Herford in der

Klasse W12/W13 auch den Titel in der 4x75m Staffel in guten 41,00sec in Judo

der Besetzung Michelle Ropeter, Franziska Schmidt, Rebecca Schroder und

Laura Seifert. Gleich zweimal sicherte sich Birte Ortmann den 2. Platz in der Ju-Jutsu
Altersklasse W12. Erst steigerte sie ihre personliche Bestzeit iiber 800m Keael
deutlich auf 2:38min, bevor sie, getrieben von der Freude iiber diese starke cectt
Leistung, auch tiber die 2000m in 8:19min den 2. Platz gewann. Erstmals auf Leichtathletik
das Siegertreppchen hat es auch Frank Poier(M14) geschafft, der in 14,64sec

iiber 80m Hiirden den 3. Platz erreichte. Mit guten 4,46 Metern sicherte sich Pool-Billard
David Sievert in der Klasse M12 in einem &duflerst spannenden Wettbewerb ,

den Vizemeistertite] im Weitsprung. Im Hochsprung erreichte er mit 1,32m Schwimmen
den 3. Platz. Mit zwei vierten Plitzen verpasste er in den Wurfdisziplinen das Tackwondo
Siegertreppchen knapp. Hier erreichte er im Ballwurf 40,5 Meter und im

Kugelstoflen bei stromendem Regen 6,71 Meter. Ebenso knapp verpasste Tischtennis
Florian Knoll(ebenfalls M12) als vierter in seinem zweiten Wettkampf fiir die

Turngemeinde Herford das Podest iiber 75m in 11,00sec. Im Weitsprung Turnen
wurde er zehnter mit 3,95m. Etwas mehr Gliick hatte da Rebecca Volleyball

Schroder(W13), die nach dem Erfolg im Staffelteam auch in den
Einzeldisziplinen noch den Sprung auf das Siegerpodest schaffte. Mit 4,59m
im Weitsprung und einer Zeit von 10,40sec liber 75m belegte sie gleich
zweimal den dritten Platz in ihrer Altersklasse. Des Weiteren wurde sie fiinfte
im Hochsprung mit tiberquerten 1,33m und siebte {iber die 60m Hiirden, wo
siec mit 11,86sec leider unter ihren Moglichkeiten blieb. Einen weiteren
Podestplatz fiir die Turngemeinde Herford erreichte Laura Seifert {iber die
60m Hiirden. Hier wurde sie in der Klasse W12 mit einer Zeit von 12,94sec
dritte. Im KugelstoBen belegte sie mit 6,49m den fiinften Rang, das
Ballwerfen beendete sie als achte mit einer Weite von 32,00 Metern. Und
auch das vierte Mitglied der erfolgreichen Madchenstaffel Michelle Ropeter,
erreichte in den Einzelwettbewerben gute Platzierungen. So belegte sie den 4.



Platz iiber 75m in guten 11,12sec und mit 4,12m im Weitsprung Platz 6. Uber
eine personliche Bestzeit(2:54,90min) und den achten Platz in ihrer
Altersklasse konnte sich nach einem anstrengenden und spannenden Rennen
Rieke Meierkort(W12) freuen.

Im Rahmen der Startgemeinschaft Herford-Oetinghausen gab es dann noch
einen weiteren Erfolg zu feiern. Die Jungenstaffel des Doppeljahrgang
M12/M13 belegten in der aus Krankheitsgriinden kurzfristig umbesetzten
Aufstellung Florian Knoll, Pascal Gruber(beide TG Herford), Cedrik
Bote(SV 06 Oetinghausen) und David Sievert(TG Herford) in 43,08sec den 3.
Platz im 4x75m Wettbewerb.

Bei einem Wettkampf in Hoxter verbesserte Gerd Ulrich Erfurt seine
personliche Bestzeit auf der 1500m Distanz auf 6:02,65min und wurde damit
in der Altersklasse M55 dritter und gesamt vierter.

Postfach 2918 * 32019 Herford * Tel. : Waldfrieden (05221) 84967
Fax : (05221) 998662
Tel./Fax : Kegelsportanlage Waldfrieden (05221) 855343
Internet : WWW.TG-Herford.de
E-Mail : Leichtathletik@TG-Herford.de



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 30.06.09

Einen schonen Erfolg erzielte Jerome Huget, mJA, bei den westfélischen Basketball
Jugendmeisterschaften der Leichtathleten in Dortmund. Der Sprinter von der
Turngemeinde Herford gewann iiber 100 m in 11,33s die Bronzemedaille.
Nur 1/100s trennten ihn im Finale vom zweiten Platz. Uber die 200 m lief
Jerome ebenfalls ein starkes Rennen. Mit deutlichem Vorsprung gewann er
seinen ZEL in 23,15 s, die gleichzeitig eine neue personliche Bestleistung Eiskunstlauf
bedeuteten. In der Gesamtwertung belegte er damit den fiinften Platz.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 10.06.2009

Kinder stark machen, ist eine bundesweite Aktion der Bundeszentrale fiir Basketball
gesundheitliche Aufkldarung (BZgA).

Seit vielen Jahren spielt der Vereinssport eine zentrale Rolle fiir die Billard
frithzeitige Suchtvorbeugung der BZgA. Im Rahmen von ,Kinder stark Breitensport
machen® besteht ein enge Kooperation mit vielen Sportverbdnden, wie zum
Beispiel dem Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV). Eiskunstlauf
Die Leichtathletikabteilung der Turngemeinde Herford nahm dies zum
Anlass, Kinder der Kindersportschule der TGH im Alter von 7 - 14 Jahren zu Fechten
einer Mehrkampfveranstaltung ins Herforder Jahnstadion einzuladen. Kinder, Handball
die es frithzeitig lernen mit Erfolg und Misserfolg umzugehen und ein
positives Selbstwertgefithl durch den Sport entwickeln, brauchen nicht zu Judo
Drogen, Tabak oder Alkohol zu greifen. Das war das Motto dieser
Veranstaltung. Am Info-Stand wurde Informationsmaterial zu den Themen Ju-Jutsu
Drogen, Nikotin und Alkohol vor- und bereitgestellt, welche auf grofes Kesel
Interesse der Eltern stieBen. Mit viel Spal} gingen die Kinder und Eltern ans ceeln
Werk. Riesig war die Freude der jungen Athleten und Athletinnen als bei der Leichtathletik
anschliefenden Siegerehrung alle Teilnehmer mit eine Urkunde und die
Sieger zusitzlich mit einer Medaille ausgezeichnet wurden. Pool-Billard
Gewonnen in ihren jeweiligen Altersklassen haben Janna Gieselmann, Alicia Schwimmen
Pahmeyer, Charlotte Adam, Jessica Pohlmann, Karol Rajski, Daniel Krause, Tackwondo
Marvin Blobaum, Tom Stérmer, Eric Lennart Gersmeye und Danny Laukert.

Tischtennis

Turnen

Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 09.07.2009

Beim Sommersportfest der LG Lemgo iiberzeugte Jerome Huget, mJA, von Basketball
der Turngemeinde Herford erneut mit einer guten Leistung.

Der A-Jugendliche hatte sich fiir einen Start iiber 100 m in der Ménnerklasse
entschieden , in dem er Platz 3 in der Gesamtwertung (Zweiter in seinem
ZEL) mit neuer personlicher Bestzeit in 11,25s belegte und nur knapp mit
5/100 s die Qualifikationsnorm fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften. Eiskunstlauf
verpasste. Im Anschlufl gewann er noch die 200 m der A-Jugend in 23, 16 s.

Billard

Breitensport

Felix Dietel, M, und Julian Schiitz, mJA, waren die Pechvogel. Felix verletzte Fechten
sich den Beuger beim Weitsprung, in dem er mit 6,24 m den 2.Platz belegte Handball
und Julian musste den Hochsprung vorzeitig wegen einer Fersenprellung

nach deutlich {ibersprungenen 1,72 m (Platz 1) abbrechen. Judo
Beim Abendsportfest in Minden gab es fiir Felix Dietel, M, drei vierte Plitze

(Kugel 10,58 m p.B., Diskus 28,18 m und 200 m 23,34 s). Jochen Moshage, Ju-Jutsu
M 55, siegte bei einem Straenlauf in Fischbeck iiber 5000 m in 18,44 min., Kegeln

in Lemgo gewann er die 1000 m und bei den Deutschen Justizmeisterschaften
in Hamm wurde er Erster iiber 10.000 m. Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, wurde Leichtathletik

Siebter bei der Nacht von Borgholzhausen iiber 6 Meilen in 44: 32,6 min.
Pool-Billard
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 28.07.09

Mit zwei Siegen hat Florian Knoll(M12) von der Turngemeinde Herford beim Sportfest in Basketball
Lemgo ein weiteres mal sein Talent unter Beweis gestellt.

Mit 4,42m im Weitsprung verbesserte er sein personliche Bestmarke dabei gleich um satte Billard
40cm und auch im 75m Sprint wurde er mit 11.19sec. erster. Ebenfalls zwei Siege bei zwei

Starts an diesem Tag konnte Frank Poier in der Klasse M14 feiern. Er gewann iiber 80m Breitensport
Hiirden in 14.82sec, bevor er mit iibersprungenen 1.34m auch den Hochsprung fiir sich

entscheiden konnte. Annchristin Ellersiek(W 14), wurde Zweite tiber 80 m H in 14.60sec. Im Eiskunstlauf
Weitsprung steigerte sie sich auf 4,31m und wurde damit Fiinfte, genauso wie iiber dic 100m

in einer Zeit von 14.62sec. Rieke Meierkort, W 12, startete erstmals im Kugelstoen und Fechten
belegte hier mit 5,36m den 3. Rang und konnte sich iiber weitere vordere Platzierungen -

Platz 2 iiber 75 m in 11,51 s, Platz 3 iiber 800m in 2,53min und Rang 4 im Hochsprung mit Handball
1,18m - freuen.lhren Einstand im Trikot der Turngemeinde gaben in Lemgo Jonas

Depenbrock und Daniel Heuermann, beide in der Altersklasse M14. Dabei erreichte Daniel Judo

sowohl iiber die 100m in 13,27sec, wie auch iiber die 1000m in 3.24min den 2. Rang. Einen
dritten Platz erreichte er im Weitsprung mit 4,66m, ebenso wie im Hochsprung, wo er mit
1.30m direkt hinter dem Zweitplatzierten Jonas landete. Jonas erreicht in 14,91sec. auch noch
einen 4. Platz tiber 100m. In der Klasse der C-Schiiler/Innen startet Ralph Poier(M11) im
Hochsprung und erreichte mit 1.00m den 2. Platz, sowie Rang sechs iiber 50m in 8,84sec. bei
den Médchen waren Annfany Knoll und Carolin Hoock am Start. Annfany belegte Rang fiir Leichtathletik
im Hochsprung mit 1.04m sowie zwei siebte Plitze im Weitsprung mit 3,53m und iiber 50m
in 8,68sec. Carolin wurde hier 11. in 9,04sec. Im Weitsprung belegte sie Rang 10 mit 3,15m.
Einen 6. Platz sicherte sich Carolin im Hochsprung mit 1.00m und einen 8. Im Ballwurf. Thr
Vater Lars, M 40, startete erstmals fiir die Turngemeinde iiber 100m und 400m und belegte
mit 14,71sec iiber die kurze Distanz und 1:11,57min iiber 400m jeweils den 3 Platz.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 06.08.09

Auf regennasser Bahn setzte sich Jerome Huget, mJA, von der Turngemeinde Basketball
Herford iiber 100 m und 200 m gegen eine bundesweite Konkurrenz in

Niedersachsen mit guten Leistungen durch. Billard

In beiden L&aufen lieB er die Favoriten hinter sich und konnte sich iiber neue )
personliche Bestleistungen (100 m/11,13 s und 200 m in 22,92 s) freuen. Beim Breitensport

Sportfest in Kreuztal gewann Jerome ebenfalls mit groBem Vorsprung die 100 m und

200 m. Felix Dietel, M, belegte im Speerwurf mit 39,02 m (p.B.) einen sechsten Eiskunstlauf
Platz. Fechten
Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, wurde Fiinfter beim Abendsportfest in Minden
tiber 5000 m in 22:37,38 min. Handball
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 12.08.09

Mit einem Start {iber 100m bei den deutschen Jugendmeisterschaften der Basketball
Leichtathleten in Rhede konnte Jerome Huget, mJA, von der Turngemeinde Herford
ein sich gesetztes Ziel fiir die Freiluftsaison realisieren.63 Athleten aus 11 Billard
Bundeslidndern hatten iiber 100 m gemeldet. Jerome bestitigte dort noch einmal )
seine bei den Westfilischen Jugendmeisterschaften erbrachte Leistung und war von Breitensport
den sechs vom Westfilischen Leichtathletikverband gemeldeten Startern der .

. Eiskunstlauf
Drittschnellste.
In der Gesamtwertung konnte er sich unter den 50 schnellsten A-Jugendlichen Fechten

Deutschlands platzieren. Seit seinem Wechsel 2008 von der SV Brackwede zur TGH
hat Jerome sich iiber 100 m (11,73 s auf 11,13 s) und 200 m (24,20 auf 22,92 s) Handball
unter Anleitung seiner Trainerin Bettina Schachtsiek kontinuierlich gesteigert.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 18.08.09

DdUIImnton

Die Leichtathletik-Junioren der Turngemeinde Herford belegten beim Exter- Basketball
Triathlon in der Staffel von 58 Mannschaften einen guten vierten Platz in
1:05,45 min. Christian Bartling iiberzeugte und verlieB das Schwimmbecken
als Zweitschnellster in personlicher Bestzeit iiber die 400 m in 5:15 min.
Felix Dietel, iibernahm wieder das 20 km Radfahren , fuhr aber deutlich
schwicher als im vergangenen Jahr und verlor so auf die Profi-Radfahrer der Eiskunstlauf
anderen Teams so viel Zeit, dass Philip Stroop, der einen tollen 5000 m Lauf
absolvierte, den angestrebten Platz auf dem Siegerpodest

nicht realisieren konnte.

Billard

Breitensport
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 21.08.09

Badminton

Beim Sommer-Meeting des TV Blomberg hiefl der Sieger iiber die 100 m und Basketball

200 m der minnlichen Jugend A wieder einmal Jerome Huget von der ,

T . d H f d Billard

urngemeinde Herford.

Bei seinem letzten Freiluft Sprint-Wettkampf lief Jerome iiber 100 m in 11,29 Breitensport

s die schnellste Zeit aller Teilnehmer und lieB die Konkurrenz eine halbe

Sekunde hinter sich. Uber 200 m gewann er in 22,97 s. Eiskunstlauf

Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, belegte in Saisonbestzeit Platz 1 iiber 5000 m in

22:21,19 min. beim Stadion-Meeting des LC Solbad Ravensburg. Fechten
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 29.09.09

Mit vier Siegen ist die Startgemeinschaft Herford-Oetinghausen von ihrem ersten

gemeinsamen Mannschaftswettkampf einer DSMM-Wertung zuriickgekehrt. Basketball
Sowohl in der Altersklasse der A-Schiiler/Innen(14/15 Jahre) wie auch bei den B-

Schiiler/Innen(12/13 Jahre) konnte die Startgemeinschaft von TG-Herford und SV Billard

08 Oetinghausen je eine Mannschaft bei den Jungen wie auch bei den Médchen an )

den Start schicken. Die A-Schiiler mit Dorian Wichter, Florian Weeke, Ben Kohz, Breitensport

Jonas Depenbrock, Frank Poier und Daniel Heuermann erreichten 5249Pkt im

Wettkampf der Gruppe 3. Freude brachte vor allem die gelungene Premiere einer aus Eiskunstlauf
beiden Vereinen gemischten 4x100m Staffel. Diese Erfahrung blieb den Méadchen in Fechten
diesem Jahrgang leider verwehrt. Sie mussten verletzungsbedingt auf die Staffel und

die damit verbundenen Punkte verzichten. Abgesehen davon erreichten Annchristin Handball
Ellersiek, Laura Beineke, Jana Heidkamp und Louisa Lippmann aber mit guten

Leistungen 2568Pkt in der Wettkampfgruppe 4. Bei den B-Schiilerinnen kdmpften Judo

mit Tabea Wittenbreder, Rebecca Schroder, Laura Philipp, Michelle Ropeter, Rieke

Meierkort, Marie Luise Wiedmann, Laura Seifert, Franziska Schmidt und Pia Ju-Jutsu
Honvehlmann gleich 9 Athletinnen in der Wettkampf lasse 1 um den Sieg. Nach

Abschluss der sieben Disziplinen standen 6237Pkt zu Buche und damit gut 450Pkt Kegeln
mehr als das zweitplazierte Team aus Paderborn aufweisen konnte. Bei den B-

Schiilern lief es leider nicht ganz so glatt. Nach einem Wechselfehler und der damit Leichtathletik

verbundenen Disqualifikation im AbschlieBenden 4x75m lauf war die Enttduschung
bei Cedrik Blote, Jannik Heidkamp, Marc Hoffmann, Florian Knoll und David
Sievert anfangs grof3, vor allem da diese auf dem Besten Weg waren sich fiir die

Pool-Billard

Ende September stattfindenden Landesmeisterschaften zu qualifizieren. Da aber alle Schwimmen
fiinf aus dem jlingeren des Doppeljahrgangs stammen, stand der Entschluss fiir alle Tackwondo

schnell fest: "Dann halt im néchsten Jahr in gleicher Besetzung noch mal". Trotz

fehlender Punkte aus der Staffel erreichten die Jungen immerhin 2411 Punkte in der Tischtennis

Wettkampfgruppe 2. Alleine wire wohl keiner so erfolgreich gewesen, waren sich

Aktive sowie Eltern und Trainer aus beiden Vereinen am Ende einig und so wird es Turnen

wohl im néchsten Jahr eine neue Auflage dieser Zusammenarbeitsarbeit geben.
Volleyball



Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 16.09.09

Der ehemalige Zehnkdmpfer Maik Becker Sievert und Sprinter Jerome Huget
von der Turngemeinde Herford erzielten gute Ergebnisse beim 15.
Sparkassen-Jedermann-Zehnkampf in Ahlen.

Maik Becker Sievert, errang in der Altersklasse M 35, den ersten Platz in der
Profi-Riege mit 3826 Punkten (100m/12,92 s, Weit/5,01 m, Kugel/11,37 m,
Hoch/1,64 m, 400m/67,60 s, 110mH/20,60, Diskus/29,85 , Stab/3,00 m,
Speer/44,70 m, 1500m/7:00,02 min.) und belegte in der Gesamtwertung von
124 Teilnehmern Rang 32.

Jerome Huget, wurde Zweiter der Riege 5 mit 4974 Punkten und neuen
Bestleistungen im KugelstoBen mit 12,29 m ,iiber 400 m in 55,68 s, im
Hochsprung 1,56 m, und 110 m H 16,80 s . Jerome konnte sein
Vorjahresergebnis damit um 230 Punkte verbessern und erreichte im
Gesamtteilnehmerfeld (124) den neunten Platz.

Gerd Ulrich Erfurth, M 55, startete in Berlin iiber 10 km und kam als 112-er
von liber 6000 Teilnehmern ins Ziel.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 23.9.09

Mit drei ersten Plidtzen und guten Leistungen kehrten die Leichtathleten der

TG-Herford von den offenen Stadtmeisterschaften in Lemgo zurtick. Basketball
Rebecca Schroder(W13) gewann Thren Blockwettkampf Sprint/Sprung
deutlich und diirfte sich damit einen guten Platz in der diesjdhrige
westfdlischen Bestenliste gesicherten haben. Nach mittelmédfigem Start mit
11.12sec iiber 60mHiirden und 1,32m im Hochsprung steigerte sie sich im
Laufe des Wettkampfes deutlich und erreicht mit 38m im Ballwurf, 10,41sec Eiskunstlauf
iiber 75m und 4,85m im Weitsprung am ende gute 2366Pkt. Auch Pascal

Billard

Breitensport

Gruber(M13) gewann die Mehrkampf-Wertung Sprint/Sprung in seinem Fechten
Jahrgang. Mit 11,61sec iiber 60mHiirden, 30,50m im Ballwurf, 1,28m im Handball
Hochsprung, 11,49sec liber 75m und 4,05m im Weitsprung erreichte er

1788Pkt. Einen weiteren Sieg fiir die TG-Herford erlief sich Daniel Judo
Heuermann(M15) iiber die 1000m in 3:20,97min. Im Vierkampf belegt er den

3. Platz 1569Pkt, direkt vor seinem Mannschaftskollegen Jonas Depenbrock, Ju-Jutsu
der mit 1437Pkt vierter wurde. Ebenfalls in der Altersklasse M15 startete Ben Keel
Kohz im Dreikampf. Mit 41m im Ballwurf, 4,72m im Weitsprung und ceemn
13,23sec. tiber 100m belegte er den dritten Rang. Mit Platz vier im Dreikampf Leichtathletik
der Klasse W11 hat Louisa Krummacker bei Threm ersten Wettkampf das

Treppchen knapp verpasst. Mit 21m im Ballwurf, 8,33sec iiber 50m und Pool-Billard
3,46m im Weitsprung erreichet sie 1016Pkt. Carolin Hoock erreichte in dieser _
Alterklasse mit 8,76sec iiber 50m, 2,98m im Weitsprung und 15,5m im Schwimmen
Ballwurf 834Pkt. und damit den 10.Platz. Fiir die Vierkampfwertung kamen Tackwondo
noch 1,08m im Hochsprung dazu und damit am Ende 1067pkt womit sie hier

den 6.Platz belegte. Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, wurde Erster iiber 1500 m in Tischtennis
6:07,63 min.Zuvor belegte Gerd-Ulrich in Melle iiber 5000 m in 22:23,0 min.

in der M 55 Platz 1. Turnen
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 8.10.09

Zum 118. Mal fand das traditionelle Wittekindsbergfest in Bad Oeynhausen
statt. Basketball

In der Ménnerklasse war Felix Dietel von der Turngemeinde Herford mit drei

Goldmedaillen der erfolgreichste Athlet . Er gewann sowohl den Dreikampf Billard

(100-Weit-Kugel (letzteres mit p.B. 11,03 m) wie auch das Baumstamm-und Breitensport

Schleuderballwerfen. AuBerdem konnte er den Wittekindsbergfest-

Fiinfkampf (100, Weit, SteinstoBen, Baumstamm werfen und 1000 m) fiir Eiskunstlauf

sich entscheiden und wurde hierfiir mit einem Pokal ausgezeichnet. Jerome

Huget, M, von der TGH (2. im Weitsprung und 100 m Lauf) und Klaus Fechten

Kicker , M, vom TV Bissendorf ( 2. im Steinstoen und Baumstamm werfen) Handball

lieferten sich einen spannenden Wettkampf um den zweiten Platz, den Jerome

als Sieger des abschlieBenden 1000-Laufes fiir sich entscheiden konnte. Judo

Silbermedaillen gab es fiir Jerome noch im Dreikampf (Kugel p.B. 10,45 m)

und im Baumstamm werfen sowie eine Bronzemedaille im Schleuderball Ju-Jutsu

werfen.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 9.10.09

Die Leichtathletikabteilung der Turngemeinde Herford freut sich iiber die

Anschaffung einer elektronischen Trainingszeitmessanlage und bedankt sich Basketball
beim Schuhhaus Tscheche, E.ON Westfalen Weser, Febrii, der
Sparkassenstiftung und Familie Huget sowie dem Kreis Herford , die es durch
thre Spenden und Zuschiisse ermdglicht haben, diese Anlage anzuschaffen.
Mit der neuen Technik koénnen jetzt auch Reaktionszeiten,
Beschleunigungsphasen und Zwischenzeiten gemessen werden. Nun ist es Eiskunstlauf
moglich, ein noch qualifizierteres Training fiir die Kurz- und Langsprinter

Billard

Breitensport

anzubieten. Hiermit verbindet sich die Hoffnung von Abteilungsleiterin und Fechten
Trainerin Bettina Schachtsiek, dass zukiinftig die Qualifikationen fiir Handball
Deutsche Meisterschaften noch haufiger erreicht werden kdnnen.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 15.12.09

Eine kleine Gruppe der TGH Leichtathleten startete beim gut besuchten SVB
Hallenmeeting in Paderborn. Herausragend war die Leistung von Felix Dietel, M,
der u.a. Jens FaBbender von der Deutschen Sporthochschule K&ln und Nils
Biiker vom TV Wattenscheid iiber die 60m. deutlich hinter sich lassen konnte.
Als Schnellster der sieben Vorldufe qualifizierte er sich fiir den A-Endlauf und
siegte hier mit neuer personlicher Bestzeit in 7,07 s. Er unterbot gleich bei seinem
ersten Hallenstart der Saison 2009/2010 die Norm fiir die Westdeutschen
Meisterschaften der Ménner. Auch iiber 150 m war er nicht zu schlagen und
belegte als Schnellster der vier Zeitendldufe Platz 1 in 16,59 s.

Jerome Huget, mJA, qualifizierte sich ebenfalls als Sieger seines 60 m Vorlaufs
fiir den Endlauf und belegte dort den dritten Platz in 7,30 s. Er qualifizierte sich
fiir die Westfilischen Meisterschaften der Minner. Uber 150 m belegte er in der
Gesamtwertung Rang vier in 17,40 s. Ben Kohz , (8,15 s), und Daniel
Heuermann, (8,13 s) beide M 14, starteten ebenfalls iiber die 60 m . In ihrem
ersten Lauf iiber diese Strecke konnten sie sich zwar nicht fiir das Finale
qualifizieren, unterboten aber die A-Norm der M 15 fiir die Westfilischen
Schiilerhallenmeisterschaften. Uber 300 m belegte Ben den zweiten Platz in 42,27
(B-Norm) und Daniel Heuermann wurde Vierter in 43,64 s.

Gerd-Ulrich Erfurth, M 55, wurde Achter iiber 10 km in 48:47 min. beim
Nikolaus Lauf in Ko&ln und errang den 15. Platz bei den Westfélischen
Crosslaufmeisterschaften in Herdecke.
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Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 12.12.09

Mit einem &duBlerst erfolgreichen Auftakt ist Alexander Sievert von der
Turngemeinde Herford beim Schiilersportfest in der Bielefelder
Seidenstickerhalle in die diesjdahrige Hallensaison gestartet.

Mit personlicher Bestleistung von 3,56m im Weitsprung, 25,5m im Ballwurf
und 8,64sec liber 50m gewann er in der Klasse M8 mit 13pkt. Vorsprung
seinen Dreikampf. In der Klasse W9 startet Linde Ellermann und belegte mit
3,03m im Weitsprung, 19,5m im Ballwurf und mit 9,4sec iiber 50m einen
tollen dritten Platz. Marie Strippentow wurde in der Klasse W8 mit 369Pkt.
neunte.

Die élteren Schiilerinnen und Schiiler starteten bereits in den
Einzeldisziplinen. Hier belegt Leo Kohz in der Klasse M11 bei seinem
zweiten Wettkampf im Trikot der TG-Herford mit 7,68 sec. und damit nur
sechs hundertstel Riickstand auf den Gewinner einen sehr guten zweiten
Platz. Mit iibersprungen 1,27m und damit gleicher Hohe wie der Gewinner,
Belegte er im Hochsprung einen hervorragenden dritten Platz. Lediglich die
groBere Anzahl an Fehlversuchen machte hier den Unterschied. Im
Weitsprung erreichte er mit 3,88m Platz 11 und verpasste damit den
Endkampf der besten Acht. Noch knapper ging es dabei Benedikt Spindler zu,
der mit 3,98 Neunter wurde. Uber 1000m wurde er in 3:43,73min sechster,
fir die 50m benotigte er 8,24sec. In der Klasse W11 war Anna-Lena
Strippentow iiber 800m am Start und wurde mit 3:13,41min vierte. Im
Hochsprung schaffte sie 1,02m und belegte damit den 5. Rang in ihrer
Altersklasse. Im Weitsprung kam sie auf 3,31m und iiber die 50m brauchte
sie 8,52sec und belegte somit Platz neun.
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