Einladung und Ausschreibung zum

Ibbenbiirener Hallensportfest
am, 10./11. Dezember 2016

Veranstalter:

Kategorie
Zeitnahme:

Termin:

Ort:

Meldungen an:

Meldeschluss:

Bestleistungen:

Anfragen:

Startgeld:

Nachmeldungen:

DJk Arminia Ibbenbirem,
Abteilung Leichtathletik

Bezirk
Elektronisch

10011.12:2016 [Sonntag),
Beginn: 3a.: 15:45 Uhr
Beginn: So.: 10:00 Uhs

Kreissporthalle, Mikesir.
49477 Ibbenbiren

Dirk Berger

Am Forsthaus 24

49477 Ibbenbiren

Tel.: 05451972706
017173243189

Mzdl: d.bergerT1@gmecde

winw . LADW . de

Sonniag:
04£.12.2016 {Eingang)

Bei allen Laufen ist die Freiluft-
Bestleistung anzugeben.

Dirk Berger
Tel. 05451972706
017113243189

Pro Wettbewsrb:

MannenFrauen: 3,00 Euro
MUJUZOMU1E: 2,50 Euro
MU B j: 2,00 Ewro

Gegen Aufschlag von

1,- Euro pro Wettbewearb
kénnen am Weranstal-
tungstag nur amgenommen
werden, wenn der Ablauf
dadurch nicht gesiart wird.

Stellplatzkarten:

Startunterlagen:

Wetthewerbe:
Manmner:
Frauen:

MWW U200
MWL 3:
MW 1514
MWL 13:
MWL 2:

Férdernweitkampfe:
MWWECT1M0:

MWES

MWES. -

Gibt es fir die Laufe.

Sie sind sp&Etestens 45 Minuten
wor dem jeweiligen Start am
Steliplatz abzugeben. Bei
Nichtabgabe oder nicht
rechizeitiger Abgabe enifilit die
Startberechtigung.

Sa.: ab 14:30Uhr,

So.: ab 8:45Uhr im Foyer,
gegen Zahlung des
Meldegeldes.

: 60 mH, Weit, Hoch, Kugel
160 m, Stab

- 60 mH, Weit, Hoch, Kugel
&0 m, Stab

: 60 mH, Weii, Hoch, Kugel
&0 m, Stab

: 60 mH, Weit, Hoch, Kugel
180 m, Stab

.60 m, Weit, Hoch, Stab,
Kugel, Sa.: 60mH

So.: 60 m, Weit, Hoch, Stahb,
Kugel

So.: 50 m, Weit, Hoch, Stab,
Kugel

So.: 50 m, Weit, Hoch

geLeLeLey

So.: 50 m, Weit, Hoch

So.: 50 m, Weit

Athleten der jahr. 2009 u. finger werden nicht zugelassen.

In die Endldufe gelangen jeweds die feitschnellsten.

Anfangshdhen
Hochsprung:

ManJuz2o: 1,40 m
MJU18: 1,40 m
FrWJiu20: 1,25 m
WJU18: 1,25 m
MW 1401 52 1,20 m
M13M2: 0,95m
WH12: 1,05 m
M11/10: 0.25m
Wit 0,20 m
MAWG: nach Absprache

Steigerung: 4x5 cm, danach
jeweils Jcm

Anfangshédhen
Stabhoch:

Zeitplan:

Auszeichnungen:

Ergebnislisten:

Durchfuhrung:

Haftung:

Anmerkung:

Wir winschen allen Sporiern und Betreuemn eine gute

1,40 m

Wird nach Eingang aller
Meldungen angepasst.

~fir U6 u. &ier, Urkunden
fur Platz 1-3

~fir Ut Urkunden for Platz 1-8

fr U2 u. jimger, Urkunden
fur jeden Teilnehmer.

-solffe es aus orgamnisa-
torischen Grinden nicht
maglich sein, alle Urkunden
bis zu den Skegerehrungen
fertigrustellen, werden diese
nachgeschickt.

werden ins Intermet gestelli;

(warw_Tlvw_dedsichiathletik)
Sollen Sie zugeschickt
werden, bitte am Steliplatz
besiellen.

Die Veranstaftung wird unter
amilicher Aufsichi und nach
den giifigen Weftkampf-
Bestimmungen und der DLO
durchgefiihrt.

Der Veranstalter ibemimmi
keinerlei Haftung fiir Unfalle,
Schdden ingendwelcher Art
und Diebstahd.

Mur 6rmm Hallendomen sind
ertaubt!

Die Hallz ist nur mit sauberen

Tumschuhen zu betreien.

Anregise, einen fairen Wettkampf und den erhoffien Erfolg.

Mit sportlichern Grud

~

Tharsten Richiar
(Abteilungsleiter)



Ibbenbirener Hallensporifest

——=10./11. Dezember 2016 -—-—-

{Anderungen vorbehalten!)

Zeitplan Sonntag, 11.12.16 M.JU20 [ wWJuz20
[ Zeit | MK8 | MKe | wre | WKo | MK10 [ mK11 [ w10 [ w11 | ma12 [ MJ13 [ wa1z [ wa13 [ mJ14 [ mJ15 [ w14 | wa1s [ mJu1s [ WJU18 | Manner | Fraven [ Zeit |
10:00 | Weit Weit Hoch Kugel | Kugel | Kugsl @ Kugel Kugel 10:00
10:15 50m\v | SDmV 10:15
10:30 50mZE | 50mZE Stab | Stab | Stab | Stab | Stab | Stab | Stab Stab | Stab | Stab Stab | 10:30
10:45 10:45
11:00 Weit | Weit | 50mV Hoch | Hoch 11:00
11:10 50m\ 11:10
11:30 50mZE 11:30
11:45 | 50mZE 11:45
12:00 Hoch S50mE Kugel | Kugel 12:00
12:05 50mE 12:05
12:15 50m\ 12:15
12:30 50mE 12:30
12:35 50mE 12:35
12:45 50mV 12:45
13:00 Hoch | Hoch Hoch | Hoch 13:00
13:05 13:05
13:10 13:10
13:15 Weit [ Weit 13:15
13:20 13:20
13:30 50mE 13:30
13:45 50mE 13:45
14:15 14:15
14:30 Weit | Weit 60mV | Hoch | Hoch 14:30
14:45 BOmMV GOmV | 14:45
15:15 GOmV 15:15
15:30 S0miE 15:30
15:45 60m\V | Hoch | Hoch | Hoch 15:45
16:00 Weit | Weit | Weit BOm\V BOmV 16:00
16:15 BOME GOmE | 16:15
16:45 G0mv | B0mV 16:45
17:00 BOmE BOmE 17:00
17:15 17:15
17:30 Weit Weit BOmE 60mE 17:30
| 17:30 17:30
18:00 GOmE 18:00
18:15 60mE 18:15
18:30 Weit | Weit 18:30
wir bitten um Beachtung:
in die Endizufe gelangen jeweils die  Zeitschnellsten, Zeitplan Samstag, 10.12.16 MJU20 | WJuzo
also nicht automatisch alle Viorlaufsieger ! [ mJ14 T mu15 [ wi14 T wa1s [ mauis [ wiu1s | Manner | Fraven | Zeit |
Entfallen Voraufe, finden Endlaufe zur urspriinglichen Vorlaufzeit stati ! Kugel | Kugel Kugel kugsd | 15:45
Weit Weit | 16:15
60mH | 60mH | 60mH 60mH | 60mH | 60mH | 60mH | 16:45
Hoch Hoch 17:00
Hoch Hoch | 18:00
Weit Weit 18:00




