
Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften 2016 

Stand: 23.09.2016 
Datum: Samstag, 19.11.2016  
Ort: Schloß Neuhaus 

Stadion am Merschweg, 33104 Paderborn 
Meldeschluss: Montag, 07.11.2016 
 
 

Wettbewerbe und Zeitplan 

10:00 Uhr Technische Besprechung  mit Kampfrichterbesprechung 

Klasse Streckenläng
e 

Runden Zusatz Startzeit Lauf 

MJU14 Wertung M12/13 Rahmenwettbewerbe ca. 2.210m 1  11:00 Uhr L1 

WJU14 Wertung W12/13 Rahmenwettbewerbe ca. 2.210m 1  11:20 Uhr L2 

MJU16 Wertung M14/15 ca. 3.290m 1 Spielplatzrunde 11:40 Uhr L3 

WJU16 Wertung W14/15 ca. 3.290m 1 Spielplatzrunde 12:00 Uhr L4 

WJU20 / WJU18 ca. 3.290m 1 Spielplatzrunde 12:20 Uhr L5 

MJU18 ca. 3.290m 1 Spielplatzrunde 12:45 Uhr L6 

MJU20 ca. 4.570m 1 Spielplatzrunde 13:15 Uhr L7 

Männer / MJU23 Mittelstrecke ca. 4.570m 1 2xSpielplatzrunde 
+ Auenrunde 

13:45 Uhr L8 

Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30 - W75 ca. 5.190m 2 + Auenrunde 14:10 Uhr L9 

Senioren M40 - M75 ca. 5.190m 2 + Auenrunde 14:45 Uhr L10 

Männer / MJU23 /Senioren M30/35 Langstrecke ca. 10.360m 5 + Auenrunde 15:30 Uhr L11 

 
Hinweis: Chipzeitmessung mittels Einweg-Transponder in der Startnummer. Die Athleten erhalten eine 
veranstaltungsbezogene Startnummer. Eine Teilnahme ohne diese Startnummer oder mit einem eigenen Transponder 
ist nicht möglich. Eine Rückgabe oder eine Hinterlegung eines Pfandbetrages ist nicht notwendig. 
 
Austragungsbestimmungen: 
Alle Läufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerbe ausgetragen.  
In den Läufen 8, 9, 10 und 11 wird neben der Klassenwertung eine Gesamteinlauf-/Durchlaufwertung vorgenommen. 
 
Für eine Mannschaft werden jeweils drei Läuferinnen bzw. Läufer gewertet. Das Mannschaftsergebnis wird durch 
Addition der Platzziffern ermittelt. Die Mannschaft mit der niedrigsten Punktzahl ist Sieger. Bei Punktgleichheit zweier 
Mannschaften nimmt die Mannschaft den besseren Rang ein, die den besseren drittplatzierten Läufer/die bessere 
drittplatzierte Läuferin hat. 
Eine Mannschaftswertung wird nur vorgenommen, wenn in der betreffenden Klasse mindestens zwei Mannschaften 
angetreten sind.  
 
Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind möglich.  
 
In den Altersklassen 2001 und jünger erfolgt in allen Klassen eine jahrgangsweise Einzelwertung. 
Die Jahrgänge 2003 und 2004 sind in den Meisterschaftswettbewerben nicht startberechtigt, Athleten dürfen nur in den 
Rahmenwettbewerben starten. Die Jahrgänge 2005 und jünger sind nicht startberechtigt. 
 

Mannschaftswertungen 

Lauf 1 - MJU14 Rahmenwettbewerb 

Lauf 2 - WJU14 Rahmenwettbewerb 

Lauf 3 - MJU16  

Lauf 4 - WJU16  

Lauf 5 
- WJU18 
- WJU20 

Lauf 6 - MJU18 

Lauf 7 - MJU20 

Lauf 8 Mittelstrecke - Männer 

Lauf 9 - Gesamteinlauf (Frauen und alle Seniorinnen) 



- Seniorinnen W30 – W75 

Lauf 10 
- Senioren M40/M45 
- Senioren M50/M55 
- Senioren M60–M75 

Lauf 11 Langstrecke 
- Gesamteinlauf (Männer und Senioren M30/35) 
- Senioren M30/M35  

 
 

Informationen 

Streckenbeschreibung: Parklandschaft mit verschiedenen Runden und Bodenbelägen rund um das 
Stadion 

Startunterlagen: Ab 9:00 Uhr am Stadioneingang 

Umkleiden: Duschen und Kabinen in der Sportanlage 

Anreisehinweise: Ausfahrt A33 Paderborn-Schloß Neuhaus, Abbiegen Richtung Paderborn 
B64 Münsterstr. Dann nach 300m links in den Merschweg abbiegen 

Telefon Am Veranstaltungstag bei Problemen bei der Anreise / Stau : 0151/57167807 

 


