
                                Einladung und Ausschreibung 

    Sommer-Meeting                     
am Sonntag, den 4.September 2016 

                                       
       - elektronische Zeitmessung -        unterstützt von: 
                                   _______________________________________________________________    
                                                

                           !                                       !  

Die LG Lippe-Süd veranstaltet in diesem Sommer wieder ein Leichtathletik-Meeting im Stadion am 
Schulzentrum in Blomberg zur Vorbereitung auf die „restliche“ Saison.  Dazu laden wir herzlich ein! 

Klassen und Wettbewerbe: 
(Wertung  nach Jahrgangsklassen, bei Männern und Frauen auch Altersklassen) 

Männer/U20/U18:  100m, 200m, Weit, Hoch, Stab, Kugel, Diskus, Speer, 1500m, 4x100m-Einlage 
Frauen/U20/U18:      100m, 200m, Weit, Hoch, Stab, Kugel, Diskus, Speer, 1500m, 4x100m-Einlage 
U16 (M15/M14): 100m, 300m, Weit, Hoch, Stab, Kugel, Speer, 800m, 4x100m-Einlage 
U16 (W15/W14): 100m, 300m, Weit, Hoch, Stab, Kugel, Speer, 800m, 4x100m-Einlage 
U14 (M13/M12): 75m, Weit, Hoch, Stab, Kugel, Speer, 800m, 4x75m-Einlage 
U14 (W13/W12): 75m, Weit, Hoch, Stab, Kugel, Speer, 800m, 4x75m-Einlage         
U12 (M11/M10): 50m, Weit, Hoch, Stab, Schlagball, 800m   
U12 (W11/W10): 50m, Weit, Hoch, Stab, Schlagball, 800m    
M9/M8 u.j  50m, Weit, Schlagball, 800m      
W9/W8 u.j  50m, Weit, Schlagball, 800m          

Auszeichnungen: Urkunden für die Plätze 1-6; Siegerehrungen neben der Cafeteria 

Startgebühren: Männer/Frauen  4,00 €, Jugend  3,00.-€, Kinder  2,50.-€  je Wettbewerb,  
Staffeln 5,00 €             - Ergebnisse unter www.lglippesued.de   

Meldungen: Bis 30.8.2016 an: meldung@lglippesued.de  auf anhängendem Meldeformular  
   oder über Homepage www.lglippesued.de oder mit DLV-Bogen 
Auskünfte:  Klaus Brand ( klaus-brand@gmx.de ) oder Jens Brand (jebrand@gmx.de) 

Nachmeldungen: Soweit organisatorisch möglich, bis 45 Minuten vor Wettkampfbeginn. 
   Aufschlag: 1.-€ je Disziplin 

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden jeglicher Art 

Anreise:  B1 durch Blomberg - Hinweis Schul- und Sportzentrum folgen (Am Rammbocke)    

Die Wettbewerbe werden nach den Bestimmungen und Ordnungen des DLV ausgetragen  
und stehen unter amtlicher Aufsicht.       

               Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg 

                     Der Vorstand der LG Lippe-Süd   
     

!         
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ZEITPLAN 
Sommer-Meeting der LG Lippe-Süd am 4. September 2016 in Blomberg 

         Anmerkungen: Sprint:  Zeitendläufe!  Ab 3 Vorläufen wird ein Endlauf eingerichtet. 
Hochsprung: Ab niedrigster Wunschhöhe 4x 5cm, 4x 4cm, dann 3cm  

- Änderungen vorbehalten 

M, 
mJA, 
mJB

Fr, 
wJA, 
wJB

M15 
M14 
(U16)

W15 
W14 

M13 
M12 
(U14)

W13 
W12

M11 
M10 
(U12)

W11 
W10

M9 
M8 
(U10)

W9 
W8

11.00 Kampfrichterbesprechung 

11.30 Hoch Hoch Speer Speer Weit Weit 50m

30 Stabhoch 1,60m Einstiegshöhe

40 50m

50  Schbal
l

Schbal
l

50m

12.00 50m

10 75m

20 Speer Speer Kugel 75m Weit Weit
ca.30 Stabhoch 2,30m Einstiegshöhe

30 100m Hoch Hoch

40 100m

50 100m Kugel

13.00 100m Weit Weit
10 Schbal

l
Schball

20 Hoch Hoch

ca.30 Stabhoch 2,80m Einstiegshöhe

30 Diskus Diskus Kugel Kugel

40 Weit Weit
50 800m 800m

14.00 800m 800m

10 800m 800m Hoch Hoch

20 Weit Weit Speer Speer 800m 800m
30 Kugel Kugel
40 200m 200m
50

15.00 300m 300m

10 1500m 1500m

20 4x75m-Einlage

30 4x100m-Einlage

40


