Schilersportfest :
mit Kreismeisterschaften und 4. Wettkampf PORTA WESTFALICA

des Mehrkampf-Cups 2016 NAMMEN 1973 e.V.
am Samstag, 4. September 2016

in Porta Westfalica-Nammen

Klassen und Wettbhewerbe

Disziplin M14/15 | M12/13 M10/11 M9u.  W14/15 W12/13 W10/11 W9 u.
junger Jianger

100/75/50m

800m

Staffeln

Hoch

XXX X X
XXX X X

Weit

Kugel

Diskus

XIX[XIXIX X X X
XIX[XIXIX X X X

Speer

Ball

XXX X[ XXX X X X
XXX X[ XXX X X X

X | X
X | X

Dreikampf X* X*

Vierkampf X

X

* Start der Forderwettkampfe:

Der Dreikampf fur Schilerinnen W 9 und jiinger beginnt um 10:30 Uhr.
Der Dreikampf fiir Schuler M 9 und junger beginnt um 11:00 Uhr.

Die nachfolgenden Disziplinen jeweils anschlieRend, nach Abstimmung mit den
Riegenbegleitern. Wenn nicht jeweils mehr als 6 Laufer/-innen an den Start gehen, werden
die Endlaufe zur Vorlaufzeit ausgetragen.

Teilnehmer am 4. Wettkampf des Mehrkampf-Cups 2016, die auch fiir Einzelwertung fur der
Kreismeisterschaften gewertet werden sollen, sind gesondert zu melden. Fur die Wertung
des Mehrkampfes werden die drei 1. Versuche gewertet. Fur die Kreismeisterschaftswertung
werden — sofern der Athlet bzw. die Athletin drei weitere Versuche bekommt — alle sechs
Versuche ausgewertet.

Die Auswertung fur den Mehrkampf-Cup erfolgt aus organisatorischen Griinden nicht am
Wettkampftag.




PORTA WESTFALICA

NAMMEN 1973 e.V.

Zeitplan
Uhr M14/15 M12/13  M10/11 W14/15 W12/13 W10/11 M/W 9 Uhr
u.junger
10:30 Weit Weit Schlagball Hoch/ Hoch Schlagba | 3-Kampf | 10:30
Diskus Diskus Diskus Diskus I W
11:00 Ball Ball 3-K|f\s1/|mpf 11:00
11:40 50m V 11:40
11:55 50m V 11:55
12:05 Kugel Kugel 75mV 12:05
12:20 75m V Weit Weit 12:20
12:35 100m VvV 12:35
12:40 100m V 12:40
12:50 50m E 12:50
12:55 50m E 12:55
13:00 Hoch Hoch 75m E 13:00
13:05 75m E 13:05
13:10 100m E 13:10
13:15 100m E 13:15
13:20 800m 800m 800m 13:20
Speer Speer

13:30 800m 800m 800m 13:30
14:10 Weit Weit 14:10
14:15 4x100 m 14:15
14:20 Speer Speer 4x100 m 14:20
14:25 4x75 m 14:25
14:30 4x75 m 14:30
14:35 4x50 m 14:35
14:40 4x50 m 14:40
15:00 Hoch Hoch 15:00
15:10 Kugel Kugel 15:10

Bitte beachten Sie unsere allgemeinen Ausschreibungsbedingungen (néchste Seite).




PORTA WESTFALICA
NAMMEN 1973 e.V.

Allgemeine Ausschreibung

Veranstalter und Ausrichter ist der SC Porta Westfalica Nammen von 1973 e.V.

Die Veranstaltungen wurden vom DLV genehmigt und stehen unter Verbandsaufsicht. Die
Wettkdmpfe werden nach den internationalen Wettkampfregeln (IWR) durchgefihrt.
Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine Haftung fir Schaden irgendwelcher Art.

Meldungen sind auf DLV-Meldebogen bis spatestens 4 Tage vor der jeweiligen
Veranstaltungen zu richten an:

per Brief an Herta Wiese, Zwischen den Garten 24
32457 Porta Westfalica, Tel: 0571/6453935,

per Fax an Klaus-Dieter Vogt
Fax: 0571/7100605

per E-Mail an info@scnammen.de

Ergebnislisten konnen unter www.FLVW.de und www.scnammen.de eingesehen werden.

Organisationsgebiihren

Manner, Frauen und Senioren/-innen 4 00€

U 20 3,00€
U122 2,00€
Mehrkampf U 12 3,50€
Staffeln U 12 3,50€
Werferfinfkampf 12,50€

Nachmeldungen werden — gegen eine zusatzliche Geblihr von € 2,00 pro Disziplin - nur
angenommen, sofern der organisatorische Ablauf es zulasst.

Auszeichnungen: Die acht Erstplazierten der Wettbewerbe erhalten Urkunden. In den
Schulerklassen erfolgt (soweit nicht anders ausgeschrieben) die Jahrgangsklassenwertung.

Eigene Gerate sind vor Beginn der Wettkampfe tiberpriifen zu lassen.
Auf den Kunststoffanlagen diirfen nur Spikes mit einer

Dornenlange von max. 6 mm getragen werden.

Fiir alle Zeitpline gilt: ,, Anderungen vorbehalten!*

Es erfolgt elektronische Zeitmessung.

Der SC Porta Westfalica Nammen winscht allen Teilnehmern eine gute Anreise, einen
angenehmen Aufenthalt in Porta Westfalica sowie die erhofften Erfolge bei

den Wettkdmpfen. Am Kiosk ,Zum Hammer® kdnnen Sie sich preiswert

starken.

Autofahrer mit Navigationsgerat geben als Strale ,,Poggenbeeke* ein.



