
3. Abendsportfest am 05.08.2016

Klassen und Wettbewerbe:

Männer / MJ U20 / MJ U18:  100m, 400m, 1.500m, 10.000m (auch Kreismeisterschaft),
     Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

Frauen / WJU 20 / WJ U18:  100m, 400m, 1.500m, 10.000m (auch Kreismeisterschaft),
     Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

MJ U16 / WJU 16:     100m, 300m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

Meldungen: bitte mit Angabe der aktuellen Bestleistungen in den Laufwettbewerben bis zum
                     02.08.2016 über www.ladv.de oder an die Leichtathletik-Meldestelle
                     des TuS Eintracht Minden, Thorenfeld 3, 32425 Minden, Telefon+Fax: 0571/9424195,
                     e-mail: eintracht-minden-la@gmx.de

Zeitplan (Änderungen vorbehalten)

Zeit Männer/MJ U20-18 Frauen/WJ U20-18 MJ U16 WJ U16

18.00
100 m
Diskus

Hoch
Weit

Diskus
Weit

18.15 100 m

18.30 Kugel 100 m

18.40 Weit 100 m Hoch

19.00 400 m Diskus Diskus

19.20 Hoch 400 m

19.30 Weit
300 m
Kugel

300 m
Kugel

19.40 Speer Speer

19.50 1.500 m 1.500 m

20.00 Kugel Hoch

20.15 10.000 m
10.000 m

Speer
Speer

10.000 m mit Altersklassenwertung. Bei starker Beteiligung finden mehrere Läufe statt


