Wettbewerbe

[ |
Kamen8.Juni =~ ==
u WU16: 100m, 4x100m, Stab
MU12 — MU16: 800m, Stab
Ba h n a be n d mit Kreismeisterschaften MU16: 100m, 4x100m, Stab
Stabhochsprung WU18 / WU20: 100m, 200m, 400m, 800m,1500m, 4x100m

Abendsportfest des VL Kamen am Mittwoch, dem 8. Juni 2016 Frauen: 100m, 200m, 400m, 800m,1500m, 4x100m
im Jahnstadion Meldungen: VL Kamen, Barbel Westermann Wu18 / WU20: 100m, 200m, 400m, 800m,1500m, 4x100m
Kamen-Mitte Eichendorffstrale 50, 59192 Bergkamen Manner: 100m, 200m, 400m, 800m,1500m, 4x100m
Tel. 02307-98 43 83 / Fax 02307-98 43 84
Meldeschluss: 28. Mai 2016 E-Mail: meldungen@kamen-la.de Elektronische Zeitnahme
. L . Meldungen
Schiiler Schiilerinnen | WU18/U20 | Frauen MU18/U20 | Manner )
18.00 100 Erwachsene Einzel 5€ *In Erinnerung an den Kamener
: m Staffel 5€ Mittel- und Langstreckler
18.05 100m 100m Jugend Einzel 4€ Manfred Thomaschewski
: : Staffel  5€ R =T
18.10 | Stab Stab wird der 1500-m-Lauf
18.15 | 100m 100m 100m Schuler/innen U16 Einzel 3€ der Manner als Manfred-
Staffel 4 € Thomaschewski-Gedichtnis-
18.2 W10-1
8.25 800m W10-13 Nachmeldung jeweils +1 € Pokalrennen ausgetragen
18.30 |800m
M10-13
18.40 800m W14-15 | 800m 800m Hamry
| Anfahrt Jahnstadion
18.50 |[800m 800m 800m ‘ Bell /
M14-15 ‘ %
19.15 4x100m 4x100m 4x100m B 0 N e
Kreuz
19.25 |4x100m 4x100m 4x100m 4= Ampel
19.35 200 200 Zentrum
19.50 200m 200m
20.05 1500m 1500m 1500m Kamen
20.15 400m 400m
20.25 400m 400m @ e

*Anfangshéhe Stabhochsprung 1,60m

Adresse fiir Navigation: B233
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