
 

 

Ostwestfalenmeisterschaften 2017 
Männer, Frauen, männliche und weibliche Jugend U20 und U18 

am Samstag, 10. Juni 2017 in Lage/Lippe, Karl-Heinz -Reiche-Stadion 
Meldeschluss: Dienstag, 06. Juni 2017   

 
 
 
 
 
 

 Wettbewerbe Männer Frauen MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ U 18 
 100 m X  X  X  X  X  X  
 200 m X  X  X  X  X  X  
 400 m X  X  X  X  X  X  
 800 m X  X  X  X  X  X  
 1500 m X  X  X  X  X  X  
 3000 m     X  X  X  X  
 5000 m X  X      
 100 m Hürden    X  X  X  
 110 m Hürden X  X  X     
 400 m Hürden X  X  X  X  X  X  
 4 x 100 m X  X  X  X  X  X  
 Hochsprung X  X  X  X  X  X  
 Stabhochsprung X  X  X  X  X  X  
 Weitsprung X  X  X  X  X  X  
 Dreisprung X  X  X  X  X  X  
 Kugelstoßen X  X  X  X  X  X  
 Diskuswurf X  X  X  X  X  X  
 Speerwurf X  X  X  X  X  X  

 

 
 
 
Sprunghöhen:         
Männer Hoch 1,60- 1,85 je 5 cm weiter je 3 cm  Frauen Hoch 1,30 - 1,45 je 5 cm, weiter je 3 cm 

MJ U20 Hoch 1,60- 1,85 je 5 cm weiter je 3 cm  WJ U20 Hoch 1,30 - 1,45 je 5 cm, weiter je 3 cm 

MJ U18 Hoch 1,50- 1,65 je 5 cm weiter je 3 cm  WJ U18 Hoch 1,20 - 1,35 je 5 cm, weiter je 3 cm 
 

Männer Stab 2,90 je 10 cm  MJ U20 Stab 2,60 je 10 cm  MJ U18 Stab 2,30 je 10 cm 

Frauen Stab 2,20 je 10 cm  WJ U20 Stab 2,00 je 10 cm  WJ U18 Stab 2,00 je 10 cm 
 
 

 
 

Meldeanschrift:  
Sven Obenhaus, Schützenstraße 5, 32105 Bad Salzuflen, Tel.: 05222/7947606 

Email: meldungen@lg-lage-detmold-badsalzuflen.de       
 
Meldeschluss: Dienstag, 07. Juni 2017 
  
 

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt geschlossen an die Vereine nach Zahlung der 
Organisationsgebühren. 
 
 

Die Stellplatzkarten  für die Sprint- und Laufdisziplinen sind jeweils 60 Minuten  vor der im Zeitplan 
angegebenen Zeit abzugeben. In die Endläufe gelangen die Vorlaufsieger und weitere Zeitschnellste. 
Wenn nur ein Vorlauf zustande kommt, findet der Endlauf zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt. Ab vier 
Vorläufe finden zwei Endläufe statt. 
 
 
Die Veranstalter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und sonstigen Schadensfällen. 
 



 

 

Ostwestfalenmeisterschaften 2017 
Männer, Frauen, männl. und weibl. Jugend U20 und U1 8 

am Samstag, 10. Juni 2017 in Lage/Lippe,  
Karl-Heinz-Reiche-Stadion  

 
 

Zeitplan 
 
 
 

Zeit Männer MJ U20 MJ U18 F WJ U20 WJ U18 Zeit 

10:30 Hoch Weit Kugel Diskus Diskus 
100 m V 
Stabhoch 10:30 

10:40     100 m V  10:40 
10:50    100 m V   10:50 
11:00   100 m V    11:00 
11:10  100 m V Weit Kugel Kugel Diskus 11:10 
11:20 100 m V Hoch     11:20 
11:35    1500 m 1500 m 1500 m 11:35 
11:45 1500 m 1500 m 1500 m    11:45 
11:50  Diskus Diskus    11:50 
12:00 Kugel   Stabhoch Stabhoch 100 m E 12:00 
12:05     100 m E  12:05 
12:10    100 m E  Weit 12:10 
12:15   100 m E    12:15 
12:20  100 m E     12:20 
12:25 100 m E  Hoch    12:25 
12:40      200 m  12:40 
12:50 Diskus   200 m 200 m  Kugel 12:50 
13:00   200 m    13:00 
13:05  200 m  Weit Weit  13:05 
13:15 200 m Stabhoch Stabhoch    13:15 
13:20      Hoch 13:20 
13:30    800 m 800 m 800 m 13:30 
13:40 800 m 800 m 800 m Speer Speer  13:40 
13:55    4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m 13:55 
14:05 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m    14:05 
14:15 Weit Kugel    400 m 14:15 
14:20    400 m 400 m  14:20 
14:25   400 m Hoch Hoch  14:25 
14:30  400 m Speer    14:30 
14:35 400 m      14:35 
14:50 Stabhoch      14:50 
14:55      100 m Hürden 14:55 
15:05    100 m Hürden 100 m Hürden  15:05 
15:20 Speer Speer 110 m Hürden Dreisprung Dreisprung Dreisprung 15:20 
15:30  110 m Hürden     15:30 
15:40 110 m Hürden      15:40 
15:55  3000 m 3000 m  3000 m 3000 m 15:55 
16:00 Dreisprung Dreisprung Dreisprung    16:00 
16:10      Speer 16:10 
16:15    400 m Hürden 400 m Hürden 400 m Hürden 16:15 
16:25 400 m Hürden 400 m Hürden 400 m Hürden    16:25 
16:40 5000 m   5000 m   16:40 
        

 
 

Achtung: Der Zeitplan kann sich aufgrund des Meldeergebnisses entscheidend ändern. 
  Ein geänderter Zeitplan wird dann den Meldeadressen zugesandt. 
 
 


