
Westfälische Cross-Meisterschaften 2017 

Stand: 04.08.2017 
Datum: Samstag, 25. November 2017 
Ort: Herten-Disteln, Sportanlage des LA SV Herten, Fritz-Erler-Str. 2a    
Meldeschluss: Montag, 13. November 2017     
 
Parallel zu den Westf. Cross-Meisterschaften 2017 finden die Nordrhein Cross-Meisterschaften 2017 statt. 
Die Läufe starten gemeinsam - Wertung und Siegerehrung erfolgen separat für jeden Landesverband. 
Die Meldung erfolgt über LAnet2. Die Möglichkeit zur Online-Meldung zu den offenen Rahmenwettbewerben finden Sie in einer 
eigenen Veranstaltung.  
 

Wettbewerbe und Zeitplan 

9:30 Uhr Technische Besprechung  mit Kampfrichterbesprechung 

Klasse Streckenlänge Runden Farbe Startzeit Lauf 

M12 / M13 - Rahmenwettbewerbe   ca. 2.500 m 2 grün 10:30 Uhr RW1 : CLK 

W12 / W13 - Rahmenwettbewerbe   ca. 2.500 m 2 grün 10:45 Uhr RW2 : CLK 

MJU16 – Wertung (M14 / M15) ca. 3.100 m 2 blau 11:00 Uhr L1 : CLM 

WJU16 – Wertung (W14 / W15) ca. 3.100 m 2 blau 11:25 Uhr L2 : CLM 

WJU20 / WJU18 ca. 3.100 m 2 blau 11:50 Uhr L3 : CLM 

MJU18 ca. 3.100 m 2 blau 12:20 Uhr L4 : CLM 

MJU20 ca. 4.500 m 3 blau 12:40 Uhr L5 : CLM 

Männer / MJU23                                          Mittelstrecke ca. 4.500 m 3 blau 13:10 Uhr L6 : CLM 

Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30–W90 ca. 5.300 m 3 rot 13:35 Uhr L7 : CLM 

Senioren M40–M90 ca. 5.300 m 3 rot 14:10 Uhr L8 : CLM 

Männer / MJU23 /Senioren M30/M35      Langstrecke ca. 10.400 m 6 rot 14:50 Uhr L9 : CLL 

 

Hinweis: Chipzeitmessung mittels Einweg-Transponder integriert in die Startnummer. Die Athleten erhalten eine 
veranstaltungsbezogene Startnummer. Eine Teilnahme ohne diese Startnummer oder mit einem eigenen Transponder 
ist nicht möglich. Eine Rückgabe oder eine Hinterlegung eines Pfandbetrages ist nicht notwendig. 
 
Austragungsbestimmungen: 
Alle Läufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerbe ausgetragen.  
In den Läufen 8, 9 und 11 wird neben der Klassenwertung eine Gesamteinlauf-/Durchlaufwertung vorgenommen. 
 
Für eine Mannschaft werden jeweils drei Läuferinnen bzw. Läufer gewertet. Das Mannschaftsergebnis wird durch 
Addition der Platzziffern ermittelt. Die Mannschaft mit der niedrigsten Punktzahl ist Sieger. Bei Punktgleichheit zweier 
Mannschaften nimmt die Mannschaft den besseren Rang ein, die den besseren drittplatzierten Läufer/die bessere 
drittplatzierte Läuferin hat. Eine Mannschaftswertung wird nur vorgenommen, wenn in der betreffenden Klasse 
mindestens zwei Mannschaften angetreten sind.  
 

In den Altersklassen 2002 und jünger erfolgt in allen Klassen eine jahrgangsweise Einzelwertung. 
Die Jahrgänge 2004 und jünger sind in den Meisterschaftswettbewerben nicht startberechtigt. 
Die Jahrgänge 2006 und jünger sind in den Rahmenwettbewerben nicht startberechtigt. 
 

Mannschaftswertungen 

Lauf 1 - MJU14 Rahmenwettbewerb 

Lauf 2 - WJU14 Rahmenwettbewerb 

Lauf 3 - MJU16  

Lauf 4 - WJU16  

Lauf 5 
- WJU18 
- WJU20 

Lauf 6 - MJU18 

Lauf 7 - MJU20 

Lauf 8 Mittelstrecke - Männer 

Lauf 9 
- Gesamteinlauf (Frauen und alle Seniorinnen) 
- Seniorinnen W30 – W90 

Lauf 10 
- Senioren M40/M45 
- Senioren M50/M55 
- Senioren M60–M90 



Lauf 11 Langstrecke 
- Gesamteinlauf (Männer und Senioren M30/35) 
- Senioren M30/M35  

 
 

Informationen 

Streckenbeschreibung: Start u. Ziel auf der Aschenbahn der Sportanlage an der Fritz-Erler-Str. 2a. Drei 
unterschiedliche Streckenlängen führen durch das angrenzende „Backumer Tal“, 
Rasenflächen, Bäume, Büsche, Finnenbahn, Wege mit Splittbelag, kurvig und leicht 
wellig, insgesamt sehr abwechslungsreich. Die Runden im Gelände führen auch jeweils 
über die Aschebahn der Sportanlage 

Startunterlagen: Ab 9:00 Uhr am Stadioneingang 

Umkleiden: Duschen und Kabinen in der Sportanlage 

Anreisehinweise: Von der A43 aus Norden und Süden Ausfahrt Recklinghausen-Nord/Herten auf die L511 
in Richtung Gelsenkirchen, Gladbeck.  
Ausfahrt Herten-Disteln-Stadtmitte, Ampel rechts, kurz danach wieder 1. Ampel rechts.  
Gegenüber dem Eingang zur Sportanlage befindet sich ein großer Parkplatz.  

 


