
 
 
21. Heinz Culemann-Gedächtnissportfest 
mit Mehrkampf-Kreismeisterschaften und  
1. Durchgang des Mehrkampf-Supercups 2018 
am Samstag, 12. Mai 2018 
in Porta Westfalica/Nammen 

 
Klassen und Wettbewerbe 
 
Disziplin Senioren M/W14/15 M12/13 M10/11 M9 u. 

jünger 
Senio-
rinnen 

W12/13 W10/11 W 9 u. 
jünger 

100/75/50 X X    X    
200m X     X    
800m X X X X X X X X X 
Kugel X X X   X X   
Diskus X X X   X X   

Hammer X X X   X    
Speer X X X   X X   

Dreikampf   X* X X  X* X X 
 
*Start der Förderwettkämpfe: 
 
Dreikampf für Schüler/innen  U 12 und U 10 und jünger) beginnt um 10:30 Uhr; 
Dreikampf für die U 14 beginnt der Förderwettkampf (Dreikampf) um 13:00 Uhr 
 
Zeitplan 
Uhr Senioren M/W14/15 M12/13 M10/11 M/W9 u. 

jünger 
Seniorinnen W12/13 W10/11 Uhr 

10:30 Ham. Hammer Hammer Dreik. Drei-K Ham.  Dreik. 10:30 
12:45     800 m    12:45 
12:50    800 m    800 m 12:50 
13:00  100 m Dreik.    Dreik.  13:00 
13:15 100 m     100m   13:15 
13:30 Kugel Diskus Diskus   Kugel   13:30 
13:45       Diskus  13:45 
14:30  Kugel       14:30 
14:45 200m     200m   14:45 
15:15  800 m 800 m      15:15 
15:30 Diskus  Kugel   Diskus Kugel 

800m 
 15:30 

15:45 800 m        15:45 
16:30 Speer Speer Speer   Speer Speer  16:30 

 
 
Bitte beachten Sie unsere allgemeinen Ausschreibungsbedingungen (nächste Seite). 


