
 Fußball- und Leichtathletikverband Westfalen e.V.  
 

 KLA Herford 
 

 
Einladung zu den offenen Kreismeisterschaften des Kreises Herford 2018 
M +W Jugend U16  (M/W 15 + M/W 14) 
Die Wettkämpfe finden im Rahmen des Schülermehrkampf-Cups 2018 (Teil 2) statt. 
 

am Sonntag,  16. Sept. 2018  in Herford  (Ludwig-Jahn-Stadion – Dennewitzstr. 22)) 
 
Veranstalter: KLA Kreis Herford 
 

Ausrichter: LAZ Regio Herford e.V. 
 

Auszeichnung: Urkunden gibt es für die Plätze 1 – 6. 
 Die Sieger/innen der Kreiswertung in allen Altersklassen erhalten den Titel  „Kreismeister 
 2018“  sofern jeweils 3 Teilnehmer/innen der jeweiligen Altersklasse am Start waren. 
 

Organisationsgebühren: alle Altersklassen 3,00 €  pro Disziplin 
 

 Nachmeldungen 2,00 €  zusätzlich pro Disziplin 
 (in den Sprintdisziplinen sind keine Nachmeldungen möglich) 
 
 

Altersklassen Wettbewerbe 

MJ U16   (M 15/14) 100m, 300m, 800m, 80m Hürden, 4 x 100m 
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 

WJ U16   (W 15/14) 100m, 300m, 800m, 80m Hürden, 4 x 100m 
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer 

 

Alle Läufe sind Zeitendläufe! 
 

Wir bitten Alle teilnehmenden Vereine haben Kampfrichter bzw. Wettkampfhelfer zu stellen! 
um Beachtung ! Je 5 Teilnehmer sind mindestens 2 Helfer zu stellen. Der Kreisleichtathletikausschuss 
 behält sich vor, dass bei ungenügender Helferzahl einzelne Wettkämpfe nicht durchgeführt 
 werden, sofern dafür keine Kampfgerichte in ausreichender Zahl zur Verfügung stehen! 
 
Die Meldungen sind generell auf DLV - Vordruck 2.21 zu richten an: 
 

Dieter Elpel 
Horsastr. 23 
32257  Bünde E-Mail:  delpel@online.de 
 

Unleserliche Angaben werden als  nicht  gemeldet behandelt! 
 

Meldeschluss ist:  Mittwoch, der 12. Sept. 2018 
Nach Meldeschluss eingehende Anmeldungen werden als Nachmeldungen (siehe Gebühren) behandelt! 
 

Nachmeldungen oder Änderungen sind spätestens 60 Min. vor Wettkampfbeginn im Wettkampfbüro zu melden. 
 
Hinweise: Die Wettkämpfe werden nach den Regeln der IWR/DLO ausgetragen und stehen unter amtlicher 
 Aufsicht. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Schäden irgendwelcher Art. 
 Auf der Kunststoffanlage dürfen nur Spikes mit max. 7 mm Dornen benutzt werden. 

 Die Ergebnisse werden im Internet veröffentlicht. 
 

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg bei den Wettkämpfen. 
gez. 

Dieter Elpel 
 
 

Vorsitzender Kreisleichtathletikausschuss



Kreismeisterschaften 2018 
in Herford / Ludwig-Jahn-Stadion (Dennewitzstr. 22) 

16. Sept. 2018 
 

 10.15 Uhr  Kampfrichterbesprechung 
 
 Im Rahmen des  Schüler-Mehrkampfcups werden noch folgende weitere Wettbewerbe durchgeführt: 
 

Startzeit MJ U16 WJ U16 

11.00 80 m Hü  

11.05  80 m Hü 

11.30 4 x 100 m 4 x 100 m 

12.00 Kugel Kugel 

12.30 Hoch 1 Hoch 2 

13.15 Diskus Diskus 

14.00 100m 100m 

14.30 Weit 1 Weit 1 

14.45 800m 800 m 

15.30 Speer Speer 

15.45 300m 300 m 

 
 Der Zeitplan ist unter Vorbehalt erstellt. 
 Änderungen im Zeitplan können sich bei Bedarf durchaus ergeben! 
 



Zeitplan Schülermehrkampf-Cup - Termin 2  +  Kreismeistershaften U16   -   am 16. Sept. 2018 
in Herford / Ludwig-Jahn-Stadion (Dennewitzstr. 22) 

 

Startzeit 
M 8/9 

Dreikampf 
M 10/11 

Vierkampf 
M 12/13 

Vierkampf 
M U16 W 8/9 

Dreikampf 
W 10/11 
Vierkampf 

W 12/13 
Vierkampf 

W U16 

11.00 
 Hoch 2 - M11 

Hoch 2 - M10 
Hoch 1 - M13 
Hoch 1 - M12 

80m Hü 
 Weit 1 - W11 

Weit 2 - W10 
Ball - W13 

 

11.05        80m Hü 

11.30    4 x 100m   Ball - W12 4 x 100m 

11.45      50m - W11 Weit 1 - W13  

12.00 Weit 2 – M9 
Weit 2 – M8 

 Ball - M13  
Ball - M12 

Kugel  50m - W10  Kugel 

12.15 
 50m - M11 

50m - M10 
 

   
Weit 1 - W12  

12.30 50m – M9 
50m – M8 

  Hoch 1  Schlagball - W11  Hoch 2 

12.45   Weit 1 - M13 
Weit 1 - M12 

 50m - W9    

13.00  Weit 2 - M11   50m - W8 Schlagball - W10   

13.15    Diskus   75m - W13 Diskus 

13.30 Schlagball - M9 
Schlagball - M8 

Weit 2 - M10   Weit 1 – W9 Hoch 1 - W11 75m - W12  

13.45   75m - M13 
75m - M12 

  Hoch 2 - W10   

14.00  Schlagball - M11  100m Weit 2 – W8   100m 

14.15  Schlagball - M10       

14.30    Weit 1   Hoch 1 - W13 Weit 1 

14.45    800m Schlagball - W9  Hoch 2 - W12 800m 

15.00     Schlagball – W8    

15.30    Speer    Speer 

15.45    300m    300m 
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