NRW Senioren-Team-Endkampf 2018

M/W30/35, M/W40/45, M/W50/55, M/W60/65, M/W70/75

Datum: 05.05.2018
Ort:
Meldeschluss:

26.04.2018 (namentliche Meldung)

Voraussichtlicher Beginn: 11.00 Uhr Mannschaftsbesprechung

12.00 Uhr Beginn der Wettkdampfe

Stand: 13.03.2018

Anderungen vorbehalten!

58513 Lidenscheid, Nattenbergstadion, Am Nattenberg 3
16.04.2018 (unter Angabe von Verein/LG/StG und Klasse)

Wettbewerbe, Altersklassen und Mindestleistungen
Senioren M30/35, Senioren M40/45, Senioren M50/55

100 m, 800 m, 3.000 m, 4x100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus

Senioren M60/65, Senioren M70/75

100 m, 3.000 m, 4x100 m, Weit, Kugel, Diskus
Seniorinnen W30/35

100 m, 800 m, 4x100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus
Seniorinnen W40/45

100 m, 800 m, 4x100 m, Weit, Kugel, Diskus

Seniorinnen W50/55, Seniorinnen W60/65, Seniorinnen W70/75

100 m, 3.000 m, 4x100 m, Weit, Kugel

Wettkampfgerate

M30/35, M40/45 Kugel 7,26 kg
M50/55 Kugel 6,00 kg
M60/65 Kugel 5,00 kg
M70/75 Kugel 4,00 kg
W30/35, W40/45 Kugel 4,00 kg
WS50/55, W60/65, W70/75 Kugel 3,00 kg

Diskus 2,00 kg
Diskus 1,50 kg
Diskus 1,00 kg
Diskus 1,00 kg
Diskus 1,00 kg

Sprunghohen
Werden in der Mannschaftsbesprechung festgelegt

Der Zeitplan wird erstellt, sobald die namentlichen Meldungen vorliegen. Dieser wird unter www.flvw.de
(Leichtathletik, NRW-Meisterschaften) bzw. https://www.flvwdialog.de/info.php?id=14143 veroffentlicht.

Qualifikationsnormen sind nicht zu erbringen. Der Organisationsbeitrag betrdgt je Mannschaft 100,00 €.

Je Wettbewerb kénnen max. 3 Athleten eines Vereins bzw. einer LG/StG eingesetzt werden. Die max. Anzahl der
Wettbewerbe je Athlet ist auf 3 Einzelwettbewerbe zzgl. Staffel beschrankt. Pro Mannschaft kommen je 2 Athleten

pro Disziplin und eine Staffel in die Wertung.

Informationen
Startunterlagen:
Umkleidemoglichkeiten:
Stellplatz u. Wettkampfbiiro:

In den Umkleiderdumen des Stadions

Anreisehinweise:

Ab 10.15 Uhr im Stadiongebaude, siehe Beschilderung

Im Stadiongebaude, siehe Beschilderung
A 45 bis Ludenscheid-Sud, dann links (aus Richtung Dortmund

kommend) bzw. rechts (aus Richtung Siegen kommend) auf die
Herscheider Landstral3e, spater den Hinweisschildern Nattenberg-

Stadion folgen.


http://www.flvw.de/
https://www.flvwdialog.de/info.php?id=14143

Telefon: Bei Verzogerungen jeglicher Art steht am Veranstaltungstag
folgende Rufnummer zur Verfiigung: 0178 968 2711.

Hinweise: Alle Wettkampfstatten tragen Kunststoffbelag.
Die Spikelange darf max. 6 mm betragen.

Datenschutzhinweis
Bitte beachten Sie den Hinweis zum Datenschutz in den Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen fir
Westfalen und NRW-Meisterschaften unter www.flvw.de!


http://www.flvw.de/

