
NRW-Langstaffelmeisterschaften Jugend U20 / U18 / U16  

Offene NRW-Langstaffelmeisterschaften Männer, Frauen und Senioren 

 Stand: 14.02.2019 
Datum: Samstag, 11.05.2019 

Ort: Hembergstadion, 58636 Iserlohn, Alexander-Pfänder-Weg 7-9 

Meldeschluss: Montag, 29. April 2019 

  

 

Die NRW-Meisterschaften der Männer, Frauen, Seniorinnen und Senioren werden offen ausgetragen. Teilnahmeberechtigt 

sind alle Deutschen und Ausländer, die für einen Verein oder eine LG in Deutschland startberechtigt sind und keiner Sperre 

unterliegen. Bitte bei der Meldung die aktuelle Bestleistung (mit Tag und Ort) angeben! Änderungen oder Nachträge am 

Veranstaltungstag nur gegen Vorlage eines Leistungsnachweises! 

 

Für Staffeln, die ausschließlich mit den Altersklassen M35 und W35 gebildet wurden, wird kostenfrei eine Zusatzwertung 

(als DM-Qualifikation - nicht als Meisterschaft) durchgeführt.  

 

Organisationsbeiträge Männer/Frauen/Senioren Jugendliche 

Staffeln 12,00 € 9,00 € 

 

Teilnehmende Staffeln aus Landesverbänden außerhalb von Nordrhein und Westfalen zahlen die Organisationsbeiträge 

bitte vor Ort in bar oder geben bitte bei der Meldung eine Rechnungsanschrift an. 

 

 

  

Wettbewerbe, Altersklassen  

 Disziplin Altersklasse 

NRW-Meisterschaften                                                       Teilnahme für Landesverbände Nordrhein und Westfalen) 

          4 x 400m-Staffel Weibliche Jugend U20 

 4 x 400m-Staffel Männliche Jugend U20 

 3 x 800m-Staffel Weibliche Jugend U16 

 3 x 800m-Staffel Weibliche Jugend U18 

 3 x 800m-Staffel Weibliche Jugend U20 

 3 x 1.000m-Staffel Männliche Jugend U16 

 3 x 1.000m-Staffel Männliche Jugend U18 

 3 x 1.000m-Staffel Männliche Jugend U20 

Offene NRW-Meisterschaften                                                        (offen für Teilnehmer aus allen Landesverbänden) 

 4 x 400m-Staffel Frauen 

 4 x 400m-Staffel Männer 

 3 x 800m-Staffel Frauen, Seniorinnen W30/35, W40/45, W50/55, W60/65, W70–W90 

 3 x 1.000m-Staffel Männer, Senioren M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70–M90 

Teilnahmerecht für Jugendliche: Jahrgangsübersicht  

Jahrgang 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 

Altersklasse U20 U20 U18 U18 M/W15 M/W14 M/W13 M/W12 

Alter 19 18 17 16 15 14 13 12 

Einzeldisziplinen O O O O O O ^ U16 X 

Staffeln O O O O O O ^ U16 X 

Zeichenerklärung:                 O  zugelassen         ^  Start in höherer, angegebener Altersklasse          X  nicht 

zugelassen 



 

Weitere Hinweise: 

Startunterlagen: Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt ab 13:00 Uhr. 

Stellplatz/Wettkampfbüro: Wettkampfbüro und Stellplatz befinden sich auf der Tribünenseite in dem hinteren 

Gebäude auf Höhe des 100m-Starts. 

Anreisehinweise: Schul- und Sportzentrum Hemberg, Autobahn (BAB 46) Hagen-Hemer  

Ausfahrt Iserlohn-Seilersee. Beschilderung Zentrum / Schul- und Sportzentrum 

Hemberg folgen.  

Telefon: In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende 

Rufnummer zur Verfügung: 

            Mobil: 0174 811 88 15 

            WhatsApp: 0174 811 88 15 (FLVW Veranstaltungen) 

Hinweis: Die Anlage darf mit Spikes (Dornen bis max. 6 mm) benutzt werden. 

 

 

Datenschutzhinweis 

Bitte beachten Sie den Hinweis zum Datenschutz in den Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Westfalen- 

und NRW-Meisterschaften unter www.flvw.de! 

 

 

 

 

 

 

http://www.flvw.de/
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Zeitplan, Samstag 11.05.2019 

Zeit  4x400m 3x800m 3x1000m 

13:00-14:00 Rahmenprogramm des LAZ Iserlohn 

14:30 WJ U20 
  

14:45 MJ U20 
 

  

15:00 F   
 

15:15 M     

15:30 
 

WJU16   

15:45  WJU18  

16:00  WJU20  

16:15  F  

16:30  Seniorinnen  

16:45   MJ U16 

17:05   MJ U18 

17:25   MJ U20 

17:45   M 

18:05   Senioren 
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