
 Fußball- und Leichtathletikverband Westfalen e.V.  
 

 KLA Herford 
 

 
Einladung zu den Kreis-Crosslaufmeisterschaft des Kreises Herford 2019 

 
am:   Samstag,  30. November 2019 in Vlotho  - Jahnstadion - 
   (Anfahrt/Parken:  32602 Vlotho,  Burgstr. / Burgparkplatz) 
 
Veranstalter: KLA Kreis Herford 
 
Ausrichter: SGE Exter 

 
Auszeichnung: Urkunden gibt es für die Plätze 1 - 8. 

 Die Sieger/innen aller Altersklassen erhalten den Titel „Crosslauf-Kreismeister 2019“ 
 sofern jeweils 3 Teilnehmer/innen der entsprechenden Altersklasse am Start waren. 

 
Organisationsgebühren: Erwachsene (Männer + Frauen) 5,00 € 
 Jugend U18 + U20 4,00 € 
 Kinder + Jugend U10 bis U16 3,00 € 
 

 Nachmeldungen 2,00 € (zusätzlich) 
 

Altersklassen  Laufstrecken Startzeiten 

Kinder U10 (M/W  8 + 9)  1000 m  =  1 verkürzte Runde 14.00 Uhr 

Jugend U18 + U20 + 
Erwachsene    (Kurzstrecke) (M/W 16 + älter) 

 1500 m  =  1 Runde 14.10 Uhr 

Kinder U12 (M/W 10 + 11)  1500 m  =  1 Runde 14.20 Uhr 

Jugend U14 (M/W 12 + 13)  1500 m  =  1 Runde 14.30 Uhr 

Jugend U16 (M/W 14 + 15)  3000 m  =  2 Runden 14.40 Uhr 

Jugend U18 + U20 + 
Erwachsene    (Langstrecke) (M/W 16 + älter) 

 7500 m  =  5 Runden 15.00 Uhr 

 
Startberechtigung: 
Teilnehmen dürfen alle Leichtathletikvereine des FLVW-Kreises Herford 
sowie auch alle Lauftreffs und Kinderlauftreffs des Kreises Herford. 
 
Wertung: 
Die Wertung erfolgt getrennt nach männlich und weiblich jeweils  
in den Klassen U 10 bis einschließlich U 16 Jahrgangsweise, 
in den Klassen U 18 / U 20 sowie bei den Erwachsenen entsprechend der DLO Klassenweise. 
Zusätzlich gibt es auch eine Mannschaftswertung, die entsprechend der DLO generell Klassenweise für U10, U12, U16, 
U18, U 20 + Erwachsene gewertet wird. 
Eine Mannschaft wird durch die Reihenfolge des Einlaufes gewertet. Die Mannschaft mit der niedrigsten Platzzahl wird 
Sieger, die mit der zweitniedrigsten Platzzahl wird Zweiter ( u.s.w.). Voraussetzung ist eine einheitliche Schreibweise des 
Vereins- bzw. Gruppennamen. 
 
Start und Ziel / Laufstrecke: 
Start und Ziel befinden sich im Jahnstadion Vlotho, Oeynhauser Str. 32602 Vlotho. 
Im Ziel werden für die Läufer und Läuferinnen Getränke bereitgehalten. 
Die Strecken sind nicht für Spikes geeignet, da teilweise auch über Asphalt gelaufen wird. 
 
Startnummern: 
Die Nummern sind unverändert auf der Brust zu tragen. Bänder jeglicher Art sind entsprechend der DLO verboten. 
Sicherheitsnadeln gehören zur Standardausrüstung eines jeden Athleten und sind von diesen selbst mitzubringen. 
 



 
Meldungen: 
sind schriftlich und leserlich zu richten an: 
 

Dieter Elpel,  Horsastr. 23,  32257  Bünde 
E-mail:  delpel@online.de 
 

Mit folgenden Angaben: Name, Vorname, Jahrgang, Geschlecht, Verein oder Gruppe 
Unleserliche Angaben werden als nicht gemeldet behandelt! 
Meldeschluss:  Mittwoch,  27. Nov 2019 
 

Nach Meldeschluss eingehende Anmeldungen werden als Nachmeldungen (siehe Gebühren) behandelt! 
 

Nach- bzw. Ummeldungen sind am Veranstaltungstag bis  60 Minuten  vor dem jeweiligen Start im Wettkampfbüro 
möglich. 
 
Wettkampfbüro: 
Vereinsheim FC Arminia Vlotho, Oeynhauser Str., 32602 Vlotho 
 
Datenschutzhinweis: 
Mit der Abgabe einer Meldung sind der Verein / Lauftreff und die gemeldeten Teilnehmer mit der Speicherung der 
personenbezogenen Daten einverstanden und auch damit, dass die Wettkampfdaten oder Fotos in Ergebnislisten oder auf 
Internetseiten veröffentlicht werden. 
 
Ergebnisse: 
Die Ergebnisse gehen an die Vereine / Lauftreffs (bei Angabe einer Email-Adresse), Presse und FLVW. 
 
Duschen und Umkleiden: 
Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind im Jahnstadion vorhanden. 
 
Leibliches Wohl: 
Im Vereinsheim des FC Arminia Vlotho bietet die SGE Exter Kaffee, Tee und Kuchen bereit. 
 
Sanitätsdienst: 
Deutsches Rotes Kreuz Vlotho 
 
Sonstiges: 
Alle teilnehmenden Vereine haben mindestens 1 Kampfrichter bzw. Helfer zu stellen. 
Bei Nichtbeachtung werden die entsprechenden Vereine mit einem Ordnungsgeld in Höhe von je 30,00 € belegt! 
Der Kreisleichtathletikausschuss behält sich außerdem das Recht vor, dass bei ungenügender Helferzahl die Wettkämpfe 
nicht durchgeführt werden! 
 
Haftung: 
Der Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Unfälle, Diebstahl und sonstige Schadensfälle. Die 
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Erziehungsberechtigte haften für ihre Kinder. Mit der Abgabe der Meldung wird 
bestätigt, dass der/die Sportler/in gesund und fit für die Bewältigung der Strecke ist. 

 
Die Wettbewerbe finden unter amtlicher Aufsicht nach den Bestimmungen und Ordnungen des DLV statt. 

 
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg. 
 
gez. 

Dieter Elpel 
 

Vorsitzender Kreisleichtathletikausschuss 


