
DJK Arminia Ibbenbüren
Leichtathletik
Bereich U10+ U8

Veranstalter: DJK Arminia Ibbenbüren e.V.

Termin: Sonntag, 30.06.2019, ab 10.00 Uhr

Ort: Stadion Schierloh, 
Gravenhorster Str. 232, 49479 Ibbenbüren

Start/Beginn: 10:00, ein genauer Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
veröffentlicht. 

Wettkampf: Ein Team besteht aus 6 bis 11 Kindern eines oder mehrerer Vereine. 
Die Teams sollten gemischt aus Jungen und Mädchen bestehen. Es 
ist möglich Kinder in der nächsthöheren Altersklasse zu melden, um 
Teams zu vervollständigen. 

Wettbewerbe:
AK JG Sprint Sprung Wurf Lauf 
U8 2013/ 2012 2 x 30m Weit-Staffel Drehwurf Biathlon 
U10 2011/ 2010 2 x 30m Weit-Staffel Drehwurf Biathlon 

Meldungen: Die Meldungen der Mannschaften an:    d.berger71@gmx.de
Folgende Angaben werden für die Meldung benötigt: 

-  Name des Vereins
-  Name eures Teams 
-  Vorname, Name, Jahrgang und Geschlecht von jedem 
Teilnehmenden 

Meldeschluss: So., der 23.06.2019. Wir behalten uns vor die Meldung für einzelne 
Altersklassen vorzeitig zu schließen. Nachmeldungen von 
Mannschaften werden nicht angenommen. 

Startgelder: 30 € pro Mannschaft

Startunterlagen: Können ab 08.30 Uhr ausschließlich gegen Barzahlung abgeholt 
werden. 

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und 
veröffentlicht. 

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmende erhält eine Urkunde. Es erfolgt in allen AK eine 
Team-Wertung. 

Ergebnisse: Werden zeitnah online veröffentlicht. 
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Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Schäden 
jeglicher Art, Diebstahl oder Verlust sonstiger Art. 

Datenschutz: Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die 
gemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass 
die Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und 
Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege, veröffentlicht werden. 
Die Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten www.flvw.de, 
www.flvwdialog.de, www.djk-arminia-ibbenbueren.de, auf der 
Internetseite des Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) 
www.leichtathletik.de sowie im Seltec-Leichtathletik-Ergebnisportal 
www.laportal.net. Weiter erfolgt eine elektronische Übermittlung zum
„DLVnet“ des Deutschen Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem 
Ziel, der Erstellung der Deutschen Bestenliste, sowie der Bestenlisten 
auf Vereins-, Kreis- und Landesverbands-Ebene. Zusätzlich erklärt der 
Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung 
genannten Daten, sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos,
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne 
Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter 
und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. Diese 
können auf den jeweiligen Homepages der Abteilungen eingesehen 
werden. 

Wir wünschen allen Sportlerinnen und Sportlern, allen Betreuerinnen und Betreuern einen 
fairen Wettkampf, viele Erfolge und viel Spaß! 
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Informationen zu den Disziplinen der U8 + U10 

TEAMS Ein Team besteht aus 6 bis 11 Kindern eines oder mehrerer Vereine. Die 
Teams sollten gemischt aus Jungen und Mädchen bestehen. Jedes Team kann 
einen kreativen Teamnamen wählen. 

WERTUNG Pro Disziplin erhält das beste Team die meisten Ranglistenpunkte, das 
nächstbeste die zweitmeisten, usw. Nach vier Disziplinen siegt das Team, das 
die meisten Ranglistenpunkte hat. 

___________________________________________________________________________

30 M SPRINT Die Kinder sprinten zweimal die 30m Strecke auf der Laufbahn. Dabei erfolgt 
der Start ohne Startblock und die Startposition ist jedem Kind freigestellt. 
Nach dem Kommando „Auf die Plätze!“ nimmt jedes Kind seine Warteposition
ein. Bei „Fertig!“ gilt es, eine ruhende Startposition einzunehmen. 
Unmittelbar danach erfolgt das Startsignal (Startklappe). Startet ein Kind 
voreilig, so wird dies als individueller Fehlstart gewertet. Durch einen Pfiff 
wird der Start für alle abgebrochen und der entsprechende Läufer wird 
altersgemäß ermahnt. Eine Disqualifikation ist nicht möglich.

 
WERTUNG Die Teamwertung ergibt sich aus der Summe der 6 schnellsten eines Teams. 

Nur das beste Ergebnis wird gewertet. Die Gesamtlaufzeit wird mit der der 
anderen Teams verglichen und in eine Rangfolge gebracht.

___________________________________________________________________________

WEITSTAFFEL  Nach dem Kommando „Auf die Plätze! Fertig! Los!“ begibt sich der 
Startläufer auf eine 10-m-Strecke Richtung Grube. Es folgt ein einbeiniger 
Absprung über ein kleines Hindernis in die Weite. Beginnend mit dem 
Grubenrand sind 25cm breite Bereiche (Zonen) markiert. Nach der möglichst 
beidbeinigen Landung läuft das Kind um ein Hütchen (ca. 4m entfernt vom 
Hindernis) und läuft zum Team zurück. Dort wird der Staffelstab übergeben 
und der Nächste ist an der Reihe. 

WERTUNG Die Punkte werden entsprechend der Zonen bis zum Ende der 3 Minuten 
addiert (es zählt der letzte Abdruck). Das beste Team (höchste Punktzahl) 
erhält die meisten Ranglistenpunkte, das zweite die zweitmeisten, usw. 

___________________________________________________________________________

DREHWURF Jedes Teammitglied nimmt teil und hat 4 Würfe. Jedes Kind wirft einen 
Tennisring aus einer seitlichen Schrittstellung über eine Drehbewegung oder 
mit einer vorgeschalteten ganzen Drehung so weit wie möglich. Die 1m 
breiten Bereiche, beginnend an der Abwurflinie, sind mit Punkten kenntlich 
gemacht. Die Zone, in der der Tennisring erstmal auf dem Boden aufkommt.

WERTUNG Die 3 besten Versuche jeden Kindes werden addiert. Die Einzelergebnisse der 
6 besten Kinder werden zum Teamergebnis addiert, mit dem der anderen 
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Teams verglichen und in eine Rangfolge gebracht. 
___________________________________________________________________________

BIATHOLON 6 Kinder eines Teams bilden eine Staffel. Jeweils 2 Teammitglieder laufen 
dabei gleichzeitig eine Ausdauerstrecke und erbringen mehrere Ziel-
Wurfleistungen. 1 Wurfstation wird auf 1 Laufrunde aufgebaut, die zweimal
zu laufen ist. Das Paar muss 3 Ziele mit 6 Wurfgeräten treffen. Dabei hat jedes
Tandemmitglied maximal 3 Versuche. Für jedes Ziel, das nach 6 Würfen 
„stehen bleibt“ hat das Tandem 1 kleine Strafrunde zu absolvieren. Sobald  
beide Partner ihre Wurfstation erreicht haben, wird gemeinsam mit den 
Würfen begonnen. Sobald das Tandem das Ziel erreicht, erfolgt der Wechsel 
zeitgleich auf die beiden folgenden Läufer usw. Sobald der Läufer des dritten 
Tandems die Ziellinie überquert hat, wird die Zeit festgehalten. 

 WERTUNG Die Staffelleistung wird mit der der anderen Teams verglichen und in eine 
Rangfolge gebracht. 
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