Lippische Hallenmelisterschaften

Sprint / Hlrdensprint / Weitspruno

/ Dreispruno

am Samstag, den 4. Januar 2020 in Lage, Schul- usgortzentrum Werreanger, Halle Il
Ausrichter: Kreisleichtathletikausschuss Lippe

Achtung: Die Kunststoffanlagen dirfen nur mit Spikes bis® mBornenlange benutzt werden.
Die Spikes durfen ausschlief3lich auf der Kunststoffahn getragen werden. AuRBerhalb der Laufbahn ist da Tragen von Spikes
untersagt. Zuwiderhandelnde werden von der Meistershaft ausgeschlossen und haften fir entstandene Saen.
Zeit | Manner | MJ U20|MJU18| M 14/15 M 12/13 Frauen [ WJU20| WJuU18| W 14/15 W 1231
14.00 60 mH (2) 60 m H (2)
1410 | 60 mH
M 60 (1)
1420 | M7O@ 60 m H 60 m H
W 45 (1) (1+4)
14.30 60mH 60 mH 60mH
1 1 -
14.40 60mH ) @) ©)
3
14.50 60mH ) 60mH
1 1
1455 | 60 mH @) @)
M 40 (1)
15.00 | M30@ 60 mE
+
15.05 (4+3) 60mYV
W 12 (6)
15.10 60mE
15.15 60 m V/H Wis@)
W 14 (5)
15.20 60mE
W15 (3
15.25 60mE 3)
+
15.30 (3+2) 60 mV
7
15.40 60 mE )
15.45 60mE ()
F 3
15.50 60 mV W60 1
16.00 60 mE ®)
3
16.05 | 60mV 3
(8)
16.10 |60 m ZL
M40 (3)
16.25 | M50 (2) 60mE 60m E
M60 (3) W14 W12
16.30 60 mE
16.35 60 m Einlage F / U20 / W15
16.40 60 mE
1645 | 60mE
16.50 60m Einlagelauf M/Sen./U20/U16
17.10 Weit (7) Weit (11
17.50 Weit Weit Weit
4+4 2 6 - - -
18.00 (4+4) @) ©) Weit (2) | Weit (2) [ Weit (8)
18.45 Drei Drei Drei Drei M15 Drei Drei Drei Drei W15
€] () () €] @) () () @)

Im Kurzsprint kbnnen bei Nachmeldungen zuséatzlichéendlaufe durchgefihrt werden.

Die Einlagelaufe werden aus den Schnellsten der Teehmer ohne Vorlaufe zusammengestellt.




