Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 2020
U18 / U20 / Manner / Frauen sowie
Rundlaufe der Jugend U14 und U16

am Sonntag, 09. Februar 2020 in Paderborn
Meldeschluss: Freitag, 31. Januar 2020

LC Paderborn e.V., Ahornallee 20,
33106 Paderborn
Tel.: 05251/1371166, Fax: 02951/9375827
e-Mail: geschaeftsstelle@lcpaderborn.de

Meldeanschrift:

Wettbewerbe:

Wettbewerbe | Ménner Frauen MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ U18
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Die Stellplatzkarten fir die Sprint- und Laufdisziplinen sind jeweils 60 Minuten vor der im
Zeitplan angegebenen Zeit abzugeben. In die Endlaufe gelangen die Zeitschnellsten der
Vorlaufe. Wenn nur ein Vorlauf zustande kommit, findet der Endlauf zur vorgesehenen
Vorlaufzeit statt.

Sprunghdhen: Steigerungen

MANNER Hoch 1,60 m bis 1,85 m 5cm, ab 1,85 m 3 cm

Stabhoch 2,90 m 10 cm

MJ U20 Hoch 1,60 m bis 1,85 m 5cm, ab 1,85 m 3 cm
Stabhoch 260m weiter je 10 cm

MJ U18 Hoch 1,50 m bis 1,65 m 5 cm, ab 1,65 m 3 cm
Stabhoch 2,30 m weiter je 10 cm

Frauen Hoch 1,30 m bis 1,45 m 5cm, ab 1,45 m 3 cm
Stabhoch 1,90 m weiter je 10 cm

WJ U20 Hoch 1,30 m bis 1,45 m 5 cm, ab 1,45 m 3 cm
Stabhoch 1,80 m weiter je 10 cm

wJ u18 Hoch 1,20 m bis 1,35 m 5 cm, ab 1,35 m 3 cm
Stabhoch 1,70 m weiter ja 10 cm
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Zeitplan Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 09. Februar 2020

Achtung:
Fiir den Zeitplan gilt ,,Anderungen vorbehalten“.



