
westfälischer Hammerwurf-Cup 2022 

 

 

 

 

 

Veranstaltungen:     09.04.2022 – Werfertag der LG Plettenberg/Herscheid  

      30.04.2022 – Werfertag des SC Nammen 

18.06. / 19.06.2022 – NRW Hammerwurfmeisterschaften in

    Krefeld  

28.08.2022 – Werfertag des SuS Olfen (neuer Termin) 

17.09.2022 – Werfertag des LV Oelde  

01.10.2022 – Finale des westfälischen Hammerwurf-Cups  

            in Soest (LAZ Soest) 

 

Wertungsklassen:     W12, W13, M12, M13, W14, W15, M14, M15, männliche 

      und weibliche Jugend U18, U20, U23, Männer und Frauen. 

 

Grundvoraussetzung für eine Cupwertung ist die Teilnahme an mindestens drei der oben genannten 

Cupveranstaltungen.  
 

 

 

Veranstaltungsausschreibungen:                Diese befinden sich auf den entsprechenden Internetseiten 

                                                             der veranstaltenden Vereine.  

 

Teilnahmebeschränkung:  Teilnehmen können nur Sportlerinnen und Sportler, die im 

Besitz eines gültigen Startpasses sind und für einen Verein des 

Landesverbands FLVW starten. Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer aus anderen Landesverbänden können außerhalb 

der Cupwertung bei den einzelnen Veranstaltungen starten. 

Eine gesonderte Cup-Meldung ist nicht erforderlich.  

 

 

Wertung:  Aus den oben aufgeführten Veranstaltungen gelangen die drei 

besten Weitenergebnisse in die Wertung. Gewertet wird das 

Endergebnis eines jeden Wettkampfes, einschließlich des 

Finalwettkampfes durch Addition der drei besten 

Endergebnisse.  



Sollte es der Zeitplan zulassen, sind Starts in zwei 

Altersklassen pro Wettkampftag möglich, jedoch erfolgt die 

Cupwertung nur in der dem Jahr entsprechenden Altersklasse. 

Eine Doppelwertung ist ausgeschlossen.  

 

Ehrungen:  Bei der Finalveranstaltung am 01.10.2022 werden die drei 

Erstplatzierten einer jeden Wertungsklasse mit gesonderten 

Ehrungen ausgezeichnet.  

       

Es wird darum gebeten, dass die Ehrenpreise am Finaltag in 

Soest persönlich abgeholt werden, da der Veranstalter die 

Preise nicht auf dem Postweg versendet oder nachreicht.  

 

 

Sämtliche Werfer/innen, die an drei Cupveranstaltungen teilgenommen haben, erhalten zusätzlich 

am 01.10.2022 in Soest ein T-Shirt.  

 

 

Ergebnisse:  Zwischenstände der Cupwertung werden nach jeder 

Wertungsveranstaltung auf der Internetseite des FLVW 

veröffentlicht.  

 

 

Rückfragen:  Der westfälische Hammerwurf-Cup 2022 wird vom LAZ 

Soest organisiert und ausgewertet. Rückfragen können Sie 

gerne an s.moritz@lazsoest.de oder w.rikus@lazsoest.de 

richten.  
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