Ostwestfalen Hallenmeisterschaften 2023

Ausrichter:
Meldeanschrift:

Bitte beachten : Meldungen bitte grundsatzlich mit Angabe der jeweiligen Bestleistungen abgeben! Die Stellplatzkarten
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Mannliche/Weibliche Jugend U16U14
Am Samstag, 11. Februar 2023 in Bielefeld ( Seidensticker Halle)
Meldeschluss: Montag 30. Januar 2023
Kreis-Leichtathletik-Ausschuss des FLVW Kreises Bielefeld
Gunnar Feicht, Engerstrasse 32a,33824 Werther
Telefon: 05203-6105 / 0175-7025187

Email: feicht@flvw-bielefeld.de
Meldungen mit Angabe der jeweiligen Bestleistungen bitte nur per Email !
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sind jeweils 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit abzugeben.60m/60mH:

In die Finallaufe (F) gelangen die Vorlaufsieger und weitere Zeitschnellste. Wenn nur ein Vorlauf (V) zustande kommt,
findet der Finallauf zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt. Die 60 Meter Hiirdenlaufe werden als Zeit- Finallaufe (ZF)

durchgefuhrt.

Qualifikationsnormen Weitsprung:

Unten stehend die Qualifikationsnormen, die bis zum Meldeschluss (30.01.2023) erbracht worden sein missen (Ort
und Zeitpunkt der Normerfillung muss angegeben werden !). Die in der Freiluftsaison 2022 und in der Hallensaison

2021/2022 erbrachten Leistungen werden anerkannt.

MJU 16/M15: 4.50 m
MJU 16/M14: 4.40 m
MJU 14/M13: 4.20 m
MJU 14/M12: 4.10 m

WJU 16/W15:4.10 m
WJU 16/W14:4.10 m
WJU 14/W13:4.10 m
WJU 14/W12:3.90 m

Sprunghdhen:

MJU 16/M15 [ Hoch: 1.30, weiter mit je 5 cm WIJU 16/W15 [Hoch: 1.25, weiter mit je 5 cm
Stab: 1.80, weiter mit je 10 cm Stab: 1.60, weiter mit je 10 cm

MJU 16/M14 [ Hoch: 1.25, weiter mit je 5 cm WIJU 16/W14 | Hoch: 1.20, weiter mit je 5 cm
Stab: 1.80, weiter mit je 10 cm Stab: 1.60, weiter mit je 10 cm

MJU 14/M13 | Hoch: 1.20, weiter mit je 5 cm WIJU 14/W13 | Hoch: 1.15, weiter mit je 5 cm
Stab: 1.40, weiter mit je 10 cm Stab: 1.40, weiter mit je 10 cm

MJU 14/M12 | Hoch: 1.10, weiter mit je 5 cm WIJU 14/W12 | Hoch: 1.10, weiter mit je 5 cm
Stab: 1.40, weiter mit je 10 cm Stab: 1.40, weiter mit je 10 cm




Zeitplan

MI5

M14

W15

W14

MI13

MI2

W13

W12

11:00

Kugel

Kugel

Stab
Hoch

Stab
Hoch

Stab
Weit 1

Stab
Weit 2

11:10

11:20

60 Hii

60 Hii

11:30

60 Hu

60 Hu

11:40

11:50

60 Hu

60 Hu

12:00

Kugel

Kugel

12:10

60 Hu

60 Hu

Hoch

Hoch

12:20

Weit 1

Weit 2

12:30

60m V

12:40

60m V

12:50

13:00

60m V

13:10

60m V

13:20

Kugel

Kugel

13:30

Weit 1

Weit 2

60mV

13:40

60m V

13:50

60mV

14:00

Stab

Stab

Stab

Stab

14:10

60m V

Kugel

Kugel

14:20

60m F

14:30

Weit 1

Weit 2

60m F

14:40

60m F

14:50

60m F

15:00

60m F

15:10

60m F

15:20

60m F

15:30

60m F

15:40

Hoch

Hoch

Hoch

Hoch

15:50

300m ZE

300m ZE

16:00

800 m ZE

16:10

800m ZE

16:20

800m ZE

800 m ZE

16:30

800m ZE

800m ZE

16:40

800m ZE

800m ZE

16:50

4x50mZE

17:00

4x50mZE

17:10

4x200mZE

17:20

4x200mZE

17:30

Zeichenerkldrung im Zeitplan:
E = Endlauf
ZE = Zeit-Finalldufe (hier finden als Finale Zeitldufe statt, die Platzierungen richten sich
ausschlieBlich nach den erzielten Zeiten der Zeitlaufe).
VL = Vorlauf

Anderungen im Zeitplan sind aus organisatorischen Griinden moglich.




