Lippische Hallenmelisterschaften

Hochsprung / KugelstolRen / Weitsprung U 12 und U 14

am Sonntag, den 8. Januar 2023

in Detmold, Bonhoeffer-Berufs-Kolleg, Sporthalle

Ausrichter: LG Lippe-Sud

Wettbewerbe

Hochsprung - KugelstoRen - (Weitsprung Einlage)

Hochsprung - KugelstoRen - (Weitsprung Einlage)
Hochsprung - Kagiien - (Weitsprung Einlage)
Hochsprung - Kiseen - (Weitsprung Einlage)
Hochsprung - Waitsg - Kugelstol3en - 800 m
35 m - Hochsprun@/eitsprung - 800 m

Klassen

Manner(mit Seniorenwertung)
Frauenmit Seniorinnenwertung)
Ménnl./ Weibl. Jugend U 18 / U 20
Méannl./Weibl. Jugend M/W 14 / 15
Méannl./Weibl. Jugend M/W 12 /13
Mannl./Weibl. Kinder M/W 10/ 11

Meldungen: bis zum Mittwoch, den 4. Januar 2023 an:
Ulrich Offel, Obere Dorfstral3e 2, 32694 Dérentrup
Tel.: 05265/946957 EmalllirichOffel@t-online.de
(Mo.-Do. telefonisch ab 20.00 bis 22.00 Uhr etnbiar)
Mit der Abgabe einer Meldung sind der Verein unel giemeldeten Teilnehmer mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten und Fotos einverstandesughddamit, dass die Wettkampfdaten in
Ergebnislisten, Bestenlisten oder auf Internetsaitgtiffentlicht werden.

Achtung: Der Hallenboden und die Weitsprunganlage darfmitiiSpikes mit glatten Dornen in Pyramiden-
form bis 6 mm Dornenldngeund Sportschuhen mit hellen Sohlen benutzt werdaflerhalb der
Anlagen diirfen keine Spikes getragen werden. JMeiemtwort-liche eines Vereines oder einer LG ist
verpflichtet, seine Athleten im Vorfeld tber die tungsbedingungen der Halle zu informierawi-
derhandelnde werden von der Meisterschaft ausgesdssen und haften fur entstandene Schéaden.

800 m: Der Start tiber 800 m erfolgt Uber eine markiert@ M&ter Runde in der Halle. Der Start erfolgt im
Massenstart.

Anfangshéhen Hochsprung

Mé&nner, Mannliche Jugend U 20 1,40 m bis 1,60 mb5 cbis 1,80 m 4 cm, weiter mit 3 cm

Frauen, Weibliche Jugend U 16 bis U PD,20 m bis 1,30 m 5 cm, bis 1,50 m 4 cm, evaiit 3 cm

Ménnliche Jugend U 16 /U 18 1,20 m bis 1,40 m 5 cimis 1,60 m 4 cm, weiter mit 3 cm

Ménnliche/Weibliche Jugend U 14 0,90 mbis 1,20 om, bis 1,40 m4 cm, weiter mit 3 cm

Mannliche/Weibliche Kinder U 12 0,80 mbis 1,10 mrB, bis 1,30 m4 cm, weiter mit 3 cm

Senioren / Seniorinnen Steigerung 5 cm, Anfangsiibhe ab W 40 1,10 m, W 50 1,00 m - W 60 0y80

M40180-M501,20m-M601,00m-M700,80m
Zeit Manner MJ U18 M 12/13 M 10/11 Frauen WJ u18 W 12/13 W 10/11
MJ U20 M 14/15 WJ U20 W 14/15

13.00 Hoch 35mV Kugel Weit

13.30 Kugel 35mE

13.40 Weit Hoch

13.50 35mV

14.10 Kugel 35mE

14.20 Weit

14.30 Hoch Hoch

14.50 Kugel

15.00 | Weit (E)| Weit (E)

15.20 Hoch

15.30 Kugel

15.40 Weit

16.00 Hoch

16.15 Kugel

16.40 Hoch Weit (E) Weit (E)

17.00 800 m

17.10 800 m

17.20 Hoch 800 m

17.30 800 m

Der Zeitplan kann nach Eingang der Meldungen Uberabeitet werden!!

Der neue Zeitplan wirde per Email den Meldestellenugesandt werden.




