
Ausschreibung 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-Straße 2 - 59174 Kamen 

 

 

FLVW Senior*innen-Hallenmeisterschaften 

Datum:  Ort Meldeschluss Stand 

Samstag,   

3. Februar 2024 

Helmut-Körnig-Halle 

Dortmund 

Mittwoch, 24. Januar 2024 

Stand: 15.10.23 

 

Für diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2024. 

(https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/)  

Ihre Online-Meldung erfolgt über unser Meldeportal LAnet3 (https://www.lanet3.de/).  

Diese Veranstaltung ist offen für Athlet*innen mit einem Startrecht für den Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen. Gerne 

nehmen wir Meldungen aus anderen Landesverbänden an, sofern die Teilnehmer*innenfelder dieses zulassen - hier erfolgt der 

Start allerdings außerhalb der Meisterschaftswertung. 

Wettbewerbe 

Bei den Läufen werden alle gemeldeten Athlet*innen zugelassen. 

Für jede technische Disziplin gibt es eine maximale Teilnehmer*innenanzahl.  Die Zulassung erfolgt nach Meldeleistung. 

Abweichend von den Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen werden auch Leistungen aus dem Jahr 2022 als Meldeleistung 

anerkannt. 

Aufgrund des Zulassungsverfahrens sind Nachmeldungen nur möglich, wenn das Teilnehmer*innenfeld in der entsprechenden 

Disziplin dies zulässt.  

Disziplinen M30/35 M40/45 M50/55 M60/65 ab M70 W30/35 W40/45 W50/55 W60/65 ab W70 

60 m           

200 m           

800 m           

3000 m           

4x200 m Staffel           

60 m Hürden           

Hochsprung 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Stabhochsprung 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Weitsprung 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Kugelstoß 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/
https://www.lanet3.de/
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Anfangshöhen Hochsprung 

M30/M35 Hochsprung 1,52 je 4cm 

M40/M45 Hochsprung 1,40 je 4cm 

M50/M55 Hochsprung 1,32 je 4cm 

M60/M65 Hochsprung 1,08 je 4cm 

M70-M90 Hochsprung 0,96 je 4cm 

W30/W35 Hochsprung 1,24 je 4cm 

W40/W45 Hochsprung 1,12 je 4cm 

W50/W55 Hochsprung 1,04 je 4cm 

W60-W90 Hochsprung 0,84 je 4cm 

Anfangshöhen Stabhochsprung 

M30-M45 Stabhochsprung 2,40 je 10cm 

ab M50  Stabhochsprung 2,00 je 10cm 

ab W30 Stabhochsprung 1,80 je 10cm 


