Ausschreibung

FLVW Hallenmeisterschaften U14
patum: —— Jort [ Meldeschiuss [ wmehrinfos

Sonntag, Leichtathletikhalle im Mittwoch, 21. Februar 2024 - 23:59 Uhr Stand:

3. Marz 2024 Ahorn-Sportpark 05.12.2023
Ahornallee 20
33106 Paderborn

Fir diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2024.
(https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/)
Ihre Online-Meldung erfolgt tber unser Meldeportal LAnet3 (https://www.lanet3.de/).

Eine Teilnahme auBerhalb der Wertung fir Athlet*innen aus anderen Landesverbanden ist méglich - sofern die Teilnehmerfelder
dieses zulassen.

Wettbewerbe

Fiir jede Disziplin gibt es eine maximale Teilnehmer*innen-Anzahl. (Ausnahme 4x100 m-Staffeln)
Die Zulassung erfolgt nach Meldeleistung, daher werden Meldungen ohne Leistungsangabe abgelehnt.

Meldungen fiir die 60 m-Sprints mit 50 m-Sprint Freiluftzeiten sind nur fir die M/W12 moglich. Diese werden mithilfe der
Nationalen Punktetabelle in 60 m-Sprint Zeiten umgerechnet. Gleiches Verfahren gilt fiir die 75 m-Sprint Freiluftzeiten der
M/W13.

Im Weitsprung werden nur Leistungen vom Brett akzeptiert. Meldeleistungen aus der Disziplin Weitsprung Zone werden
abgelehnt.

Bei der 4x100m-Staffel ist keine Meldeleistung erforderlich, da es vorher kein entsprechendes Wettkampfangebot gibt. Daher
werden alle gemeldeten Staffeln zugelassen.

Aufgrund des Zulassungsverfahrens sind Nachmeldungen nur méglich, wenn das Teilnehmer*innenfeld in der entsprechenden
Disziplin dies zulasst.

Achtung: Athlet:innen dirfen nur fiir maximal 3 Einzeldisziplinen und eine Staffel gemeldet werden.
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Ausschreibung

Teilnahmerecht fiir Jugendliche

Jahrgang 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Alter 19 18 17 16 15 14 13 12
Altersklasse u20 u20 u18 u18 M/W15 M/W14 M/W13 M/W12
Einzeldisziplinen X X X X X X (o) (o)
Staffeln X X X X X X (o) (o)

O = zugelassen,X = nicht zugelassen,™ = Start in hdherer, angegebener Altersklasse

Athlet*innen der Jahrgdnge 2013 und jiinger sind (auch in den Staffeln) nicht startberechtigt.
Und beachten Sie bitte, dass ein gliltiges Startrecht zum Meldeschluss unbedingt erforderlich ist.

Anfangshohen Hochsprung

W12 1,20 m-1,24 m-1,28 m-1,32 m-1,36 m, weiter jeweils 3 cm
W13 1,24 m-1,28 m-1,32 m-1,36 m-1,40 m, weiter jeweils 3 cm
M12 1,20 m-1,24 m-1,28 m-1,32 m-1,36 m, weiter jeweils 3 cm
M13 1,24 m-1,28 m-1,32 m-1,36 m-1,40 m, weiter jeweils 3 cm

Anfangshohen Stabhochsprung

w12 1,80 m — die Festlegung der Steigerungshohen erfolgt nach Meldeschluss in der Vorlage zur TB
w13 1,80 m — die Festlegung der Steigerungshohen erfolgt nach Meldeschluss in der Vorlage zur TB
M12 1,80 m — die Festlegung der Steigerungshéhen erfolgt nach Meldeschluss in der Vorlage zur TB
M13 1,80 m — die Festlegung der Steigerungshéhen erfolgt nach Meldeschluss in der Vorlage zur TB
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Ausschreibung

ZEITPLAN sonntag, 3. Marz 2024

(Stand 05.12.2023)

Beginn Ausgabe Startunterlagen / Start Technische Besprechung

9.30
10.00
11.00

11.20
11.30
11.40
12.00
12.10
12.20
12.30
12.45
13.10
13.15
13.20
13.30
13.40
13.50
13.55
14.00
14.10
14.25
14.30
14.40
14.45
15.00
15.05
15.20
15.30
15.45
16.00
17.00
17.15

60 m VL
Stab

Weit

60 m EL

60 m HG VL

800 m ZE

Hoch

60 m HG EL

Kugel

Kampfrichterbesprechung

Kugel
Stab
60 m VL
60 m VL
Hoch
60 m EL
60 m EL
Weit
Stab
Kugel
60 m Hu VL
Stab
800 m ZE 60 m Hu VL
800 m ZE
Weit
60 m Hu EL
Hoch 60 m HU EL

4x 100 m

Hoch

60 m VL

Kugel

60 m EL

Stab

60 m HG VL

800 m ZE

60 m HG EL

Weit

4x100 m

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-StraBe 2 - 59174 Kamen

s

=

™ 3 FuBball- und Lelchtathletik-Verband
Westfalen e.V.



FLVW Hallenmeisterschaften U14

Informationen der Kommission Jugend zur 4 x 100 m Staffel der
W/MJ U14 am 03.03.2024 in Paderborn

Die 4 x100 m Staffel ist neu in die DLO aufgenommen worden, bislang wurde diese Staffel in
der Halle nur sporadisch fir die U16 angeboten.

Es gelten folgende Regeln:

Der Start findet an den Linien fir den 400 m Lauf statt.

Die ersten zwei Kurven werden in Bahnen gelaufen, danach dirfen die Laufer:iinnen an der
Ubergangslinie nach innen biegen.

Alle Wechselrdaume sind 20 m lang, es gibt keine Vorgabe (die Laufer:innen stehen innerhalb
des Wechselraums). Es gelten die Wechsel am Ziel fiir die 4 x 200 m Staffel, am 300 m Start
werden Wechselrdaume abgeklebt (10 m vor und nach der Startlinie)

Deswegen findet der erste Wechsel in Bahnen statt, die folgenden Wechsel 2 und 3 finden
nicht (!) mehr in Bahnen statt.

Aufgrund der Komplexitat bei Wechseln auBerhalb von Einzelbahnen und der Schwierigkeit,
wahrend eines laufenden Staffelwechsels eine Reihenfolge der Staffeln fiir die Aufstellung fiir
den nachsten Wechsel zu bestimmen, gilt folgendes: Die Aufstellung der Laufer:innen fiir den
2. und 3. Wechsel erfolgt von innen nach auBen gemal der Bahnverteilung am Start.

Alle weiteren Regeln zur Staffel gelten entsprechend IWR.

Die Kommission Jugend

FuBball- und Leichtathietik-Verband
Westtalen e.V.
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