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Stand: 16.05.2026 

 

Für diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2026. 

(https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/) 

Ihre Online-Meldung erfolgt über unser Meldeportal LAnet3 (https://www.lanet3.de/). 

Eine Teilnahme für Athlet*innen aus anderen Landesverbänden außerhalb der Wertung ist möglich - sofern die Teilnehmerfelder 

dieses zulassen. 

Wettbewerbe 

Für jede Disziplin gibt es eine maximale Anzahl an Teilnehmer*innen.  

Die Zulassung erfolgt nach Reihung der Meldeleistungen. Daher müssen Meldungen ohne Leistungsangabe abgelehnt werden. 

Die Größe der maximalen TN-Felder wurde der Anzahl der Sprint- und Rundbahnen im Jahnstadion angepasst.   

* Ausnahme: 4x75m-Staffel. Hier ist keine Meldeleistung erforderlich. Allerdings werden maximal 3 Staffeln je Verein und 

Geschlecht zugelassen. Ansonsten werden alle gemeldeten Staffeln auch ohne Meldeleistung zugelassen 

Aufgrund des Zulassungsverfahrens sind Nachmeldungen nur möglich, wenn das Teilnehmer*innenfeld in der entsprechenden 

Disziplin dies zulässt. 

Im Weitsprung werden nur Meldungen mit Leistungen vom Brett angenommen. Meldungen mit Leistungen aus dem 

Verbandsgebiet des LVN werden abgelehnt, da dort der Sprung aus der Zone erfolgt.   

Achtung: Athlet*innen dürfen nur für maximal 3 Einzeldisziplinen und für eine Staffel gemeldet werden. 

Disziplinen W12 W13 M12 M13 

75 m 48 48 48 48 

800 m 24 24 24 24 

60 m Hürden 40 40 40 40 

4 x 75 m Staffel - * - * 

Hochsprung 16 16 16 16 

Stabhochsprung 8 ** 8 ** 8 ** 8 ** 

Weitsprung 16 16 16 16 

Kugelstoß 16 16 16 16 

Speerwurf 16 16 16 16 

Diskuswurf 16 16 16 16 

 

** Stabhochsprung: Maximal 16 TN zusammen aus jeweils beiden Altersklassen 12/13 zusammen. Bei weniger als 8 TN in einer 

Altersklasse erfolgt das Auffüllen durch TN der anderen Altersklasse auf dann bis zu insgesamt 16 TN. 
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Teilnahmerecht für Jugendliche 

Jahrgang 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Alter 19 18 17 16 15 14 13 12 

Altersklasse U20 U20 U18 U18 M/W15 M/W14 M/W13 M/W12 

Einzeldisziplinen X X X X X X O O 

Staffeln X X X X X X O O 

 O = zugelassen, X = nicht zugelassen, ^ = Start in höherer, angegebener Altersklasse 

Die Jahrgänge 2015 und jünger sind bei Einzeldisziplinen und auch in den Staffeln nicht startberechtigt. 

Beachten Sie bitte, dass ein gültiges Startrecht unbedingt erforderlich ist. 

Anfangshöhen Hochsprung 

W12 1,20 m-1,24 m-1,28 m-1,32 m-1,36 m, weiter jeweils 3 cm 

W13 1,24 m-1,28 m-1,32 m-1,36 m-1,40 m, weiter jeweils 3 cm 

M12 1,20 m-1,24 m-1,28 m-1,32 m-1,36 m, weiter jeweils 3 cm 

M13 1,24 m-1,28 m-1,32 m-1,36 m-1,40 m, weiter jeweils 3 cm 

Anfangshöhen Stabhochsprung 

W12 1,60 – 1,70 m, weiter jeweils 10 cm 

W13 1,60 – 1,70 m, weiter jeweils 10 cm 

M12 1,60 – 1,70 m, weiter jeweils 10 cm 

M13 1,60 – 1,70 m, weiter jeweils 10 cm 
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ZEITPLAN  
Sonntag, 20.09.2026 
(Stand 16.05.2026) 

 

 

Zeitplan noch offen. 

 

 

 

 

 

 

 

Nach Meldeeingang kann der Zeitplan Anpassungen erfahren. 


