
L1 Rahmenwettbewerb
1. 2127 Phil Mehn 2004 m M12 LG Warstein-Rüthen 06:37,0
2. 2186 Alex Rudd 2003 m M13 VfB Salzkotten 06:45,0
3. 2120 Noah Boeck 2004 m M12 LG Olympia Dortmund 06:46,0
4. 2180 Simon Niepötter 2003 m M13 TV Wattenscheid 01 06:49,0
5. 2188 Samuel Rühle 2003 m M13 VfL Hüls 06:50,0
6. 2130 Leonel Nhanombe 2004 m M12 LV Oelde 06:58,0
7. 2151 Noah Levemann 2003 m M13 SC Hagen-Wildewiese 07:03,0
8. 2136 Patrick Schäfer 2003 m M13 Marathon-Club Menden 07:06,0
9. 2161 Lasse Jorma Blome 2003 m M13 SV Brackwede 07:06,0
10. 2142 Riko Hachmann 2003 m M13 Recklinghäuser LC 07:06,0
11. 1238 Nils Loick 2003 m M13 LG Dorsten 07:07,0
12. 1237 Max-Matthis Daniel 2003 m M13 LG Dorsten 07:07,0
13. 2131 Lucas Schwab 2003 m M13 LV Oelde 07:08,0
14. 1228 Jonas Menze 2003 m M13 LC Paderborn 07:11,0
15. 2147 Fabio Heitböhmer 2004 m M12 SC Eintracht Hamm 07:14,0
16. 2179 Alexander Triquardt 2003 m M13 TV Wattenscheid 01 07:14,0
17. 2160 Jenning Färber 2004 m M12 SV Brackwede 07:15,0
18. 2187 David Vogt 2003 m M13 LC Paderborn 07:16,0
19. 2197 Sören Buffi 2003 m M13 LSF Münster 07:16,0
20. 1229 Nico Schäfers 2003 m M13 LC Paderborn 07:20,0
21. 2178 Moritz Gerhardt 2004 m M12 TV Wattenscheid 01 07:21,0
22. 2174 Moritz Huning 2003 m M13 TV Vreden 07:28,0
23. 2135 Henning Franke 2003 m M13 Marathon-Club Menden 07:28,0
24. 2150 Daniel Raev 2004 m M12 SC Hagen-Wildewiese 07:32,0
25. 2169 Jon Krause 2004 m M12 TSVE 1890 Bielefeld 07:36,0
26. 2128 Justus Düking 2003 m M13 LSF Münster 07:36,0
27. 2175 Tim Maschetzke 2003 m M13 TV Wattenscheid 01 07:38,0
28. 2156 Gus Otte 2004 m M12 SuS Stadtlohn 07:44,0
29. 2159 Felix Klingbeil 2004 m M12 SV Brackwede 07:45,0
30. 2126 Kenny Molitor 2003 m M13 LG Warstein-Rüthen 07:50,0
31. 2189 Niklas Gottbehüt 2003 m M13 SC Eintracht Hamm 07:51,0
32. 2173 Marvin Panke 2003 m M13 TuS 09 Erkenschwick 07:51,0
33. 2158 Anton Knoll 2004 m M12 SV Brackwede 07:53,0
34. 1230 Jannis Pfeiffer 2003 m M13 LC Paderborn 07:53,0
35. 1233 Noah Hesse 2004 m M12 LF Lüchtringen 1983 08:05,0
36. 2171 Luis Czarnetzki 2004 m M12 TuS 09 Erkenschwick 08:08,0
37. 2172 Sebastian Kreß 2003 m M13 TuS 09 Erkenschwick 08:10,0
38. 2155 Linas Oonk-Maatmann 2004 m M12 SuS Stadtlohn 08:11,0
39. 2166 Leon Nickel 2003 m M13 TSVE 1890 Bielefeld 08:16,0
40. 2125 Mika Kammermann 2003 m M13 LG Warstein-Rüthen 08:32,0
41. 2177 Robert Laurens Paulus 2004 m M12 TV Wattenscheid 01 08:41,0
42. 2167 Carlo Mohndorf 2004 m M12 TSVE 1890 Bielefeld 08:55,0
a.k. 2192 Aron Thimm 2003 m M13 SV Sonsbeck 07:01,0
a.k. 2164 Lukas Meckel 2004 m M12 Team NRW Triathlon 07:16,0
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1. 2190 Sina Rapien 2004 w W12 VfL Gladbeck 1921 07:06,0
2. 1231 Charlotte Esken 2003 w W13 LC Paderborn 07:07,0
3. 2124 Pia Vogt 2003 w W13 LG Olympia Dortmund 07:15,0
4. 2183 Ida Lefering 2004 w W12 TV Werne 03 07:21,0
5. 2146 Leonie Kruse 2004 w W12 Recklinghäuser LC 07:27,0
6. 2145 Louisa Hassel 2003 w W13 Recklinghäuser LC 07:28,0
7. 2123 Kira Schroeder 2004 w W12 LG Olympia Dortmund 07:30,0
8. 2121 Karolina Mia Haas 2004 w W12 LG Olympia Dortmund 07:31,0
9. 2193 Finja Berenbrinker 2004 w W12 TSV Schloß Neuhaus 07:31,0
10. 1224 Katharina Heyse 2003 w W13 LAC Veltins Hochsauerland 07:32,0
11. 2148 Leonie Lempa 2003 w W13 SC Eintracht Hamm 07:33,0
12. 2152 Greta Isabella Loerwald 2004 w W12 SC Hagen-Wildewiese 07:37,0
13. 2185 Lara Haubrock 2003 w W13 VfB Fichte Bielefeld 07:40,0
14. 1232 Malin Bruhns 2004 w W12 LC Solbad Ravensberg 07:44,0
15. 2122 Tessa Krämer 2003 w W13 LG Olympia Dortmund 07:45,0
16. 2154 Sarah Krause 2003 w W13 SC Union 08 Lüdinghausen 07:46,0
17. 2140 Nike Friese 2003 w W13 Marathon-Club Menden 07:50,0
18. 2137 Jule Bathe 2004 w W12 Marathon-Club Menden 07:58,0
19. 2191 Klara Kuhaupt 2004 w W12 Warburger SV 1884 07:59,0
20. 2129 Jil-Marie Flieger 2004 w W12 LSF Münster 08:00,0
21. 2132 Juline-Sophie Jadzinski 2004 w W12 LV Oelde 08:00,0
22. 1234 Jule Bömelburg 2004 w W12 LF Lüchtringen 1983 08:00,0
23. 2134 Larissa Thiele 2004 w W12 LV Oelde 08:01,0
24. 2116 Regina Lammers 2003 w W13 LG Ems Warendorf 08:01,0
25. 2143 Amalia Butzert 2004 w W12 Recklinghäuser LC 08:05,0
26. 1225 Charlotte Nockemann 2003 w W13 LAC Veltins Hochsauerland 08:08,0
27. 2163 Ylva Pieper 2004 w W12 SV Brackwede 08:09,0
28. 2119 Inga Sauer 2003 w W13 LG Kindelsberg Kreuztal 08:10,0
29. 2141 Pauline Simon 2003 w W13 Marathon-Club Menden 08:13,0
30. 2184 Madita Dinkelborg 2004 w W12 TV Westfalia Epe 08:19,0
31. 2133 Lucy Krefeld 2003 w W13 LV Oelde 08:19,0
32. 2162 Leonie Cremer 2004 w W12 SV Brackwede 08:22,0
33. 2196 Edda Reis 2003 w W13 LC Paderborn 08:22,0
34. 1227 Tabea Sophie Lehmann 2003 w W13 LAZ Iserlohn 08:33,0
35. 2181 Anastasia Paszylk 2004 w W12 TV Wattenscheid 01 08:38,0
36. 1226 Amy Jo Schönfelder 2003 w W13 LAC Veltins Hochsauerland 08:44,0
37. 2182 Julia Rogasik 2004 w W12 TV Wattenscheid 01 08:57,0
38. 2195 Nele Wirth 2004 w W12 TSV Schloß Neuhaus 09:14,0
39. 2194 Lenja Beyer 2004 w W12 TSV Schloß Neuhaus 09:53,0
a.k. 2165 Leonie Jesse 2003 w W13 Team NRW Triathlon 07:29,0

L3
1. 340 Clemens Erdmann 2001 m M15 TSVE 1890 Bielefeld 09:52,0
2. 42 Leonhard Scheike 2002 m M14 LC Paderborn 09:58,0
3. 100 Tim Holtbrügge 2001 m M15 LF Lüchtringen 1983 10:05,0
4. 339 Neilan Kempmann 2001 m M15 TSVE 1890 Bielefeld 10:10,0
5. 253 Phil Schmidt 2002 m M14 SC Hagen-Wildewiese 10:11,0
6. 337 Felix Tiekemeier 2002 m M14 TSVE 1890 Bielefeld 10:26,0
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7. 299 Jos Gößling 2001 m M15 SV Brackwede 10:35,0
8. 103 Oskar Enseling 2001 m M15 LG Brillux Münster 10:35,0
9. 245 Paul Schultz 2001 m M15 SC Eintracht Hamm 10:39,0
10. 123 Jona Kreienfeld 2001 m M15 LG Hamm 10:39,0
11. 241 Luca Fahrenson 2002 m M14 PV-Triathlon Witten 10:46,0
12. 279 Paul Völker 2002 m M14 SuS Stadtlohn 10:53,0
13. 41 Christian Hartmann 2002 m M14 LC Paderborn 10:57,0
14. 111 Marco Sietmann 2002 m M14 LG Coesfeld 11:03,0
15. 366 Maximilian Nagel 2001 m M15 TV Wattenscheid 01 11:04,0
16. 367 Peer Niklas Preilowski 2001 m M15 TV Wattenscheid 01 11:04,0
17. 164 Felix Neuhaus 2002 m M14 LG Olympia Dortmund 11:06,0
18. 254 Malte Baehr 2002 m M14 SC Hagen-Wildewiese 11:10,0
19. 122 Carl Magnus Assmann 2002 m M14 LG Hamm 11:11,0
20. 33 Felix Becker 2002 m M14 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 11:13,0
21. 341 Elias Denzel Lantada 2001 m M15 TSVE 1890 Bielefeld 11:13,0
22. 16 Lukas Heckmann 2001 m M15 LAC Veltins Hochsauerland 11:14,0
23. 46 Pascal Kleibrink 2001 m M15 LC Paderborn 11:15,0
24. 423 Julius Hoffmann 2002 m M14 Warburger SV 1884 11:20,0
25. 348 Jan Christian Pohlmann 2001 m M15 TuS 09 Erkenschwick 11:22,0
26. 124 Levin Heinlein 2001 m M15 LG Hamm 11:24,0
27. 140 Tom Selle 2001 m M15 LG Kindelsberg Kreuztal 11:25,0
28. 370 Noah-Immanuel Nicodem 2002 m M14 TV Wattenscheid 01 11:26,0
29. 297 Tim Kröger 2001 m M15 SV Brackwede 11:36,0
30. 313 Paul Zandner 2001 m M15 SV Langendreer 04 11:39,0
31. 278 Tobias Spilleman 2001 m M15 SuS Stadtlohn 11:43,0
32. 216 Nils Wickern 2002 m M14 LV Oelde 11:43,0
33. 347 Jonas Thiel 2002 m M14 TuS 09 Erkenschwick 11:45,0
34. 43 Lukas Alfermann 2002 m M14 LC Paderborn 11:45,0
35. 105 Niklas Boonk 2001 m M15 LG Brillux Münster 11:48,0
36. 45 Kai Glennemeier 2001 m M15 LC Paderborn 11:48,0
37. 167 Robin Dunker 2002 m M14 LG Olympia Dortmund 12:27,0
38. 421 Jan Luca Rapien 2002 m M14 VfL Gladbeck 1921 12:33,0
39. 384 Phil Büning 2001 m M15 TV Westfalia Epe 12:34,0
40. 106 Alexander Wolters 2001 m M15 LG Brillux Münster 12:35,0
41. 218 Max Weinekötter 2002 m M14 LV Oelde 12:41,0
42. 192 Jonas Schröder 2002 m M14 LG Warstein-Rüthen 12:53,0
43. 190 Philipp Helle 2002 m M14 LG Warstein-Rüthen 12:53,0
44. 230 Louis Nahser 2002 m M14 Marathon-Club Menden 13:01,0
45. 217 Jonas Bökamp 2002 m M14 LV Oelde 13:11,0
46. 215 Nils Golka 2001 m M15 LV Oelde 13:41,0
a.k. 403 Mathies Groll 2001 m M15 Team NRW Triathlon 10:32,0
a.k. 404 Oliver Schuld 2001 m M15 Team NRW Triathlon 10:39,0
a.k. 402 Max Meckel 2002 m M14 Team NRW Triathlon 11:17,0

L4
1. 115 Teresa 2002 w W14 LG Dorsten 11:32,0
2. 49 Malin Bokel 2001 w W15 LC Paderborn 11:32,0
3. 231 Senja Ritzmann 2001 w W15 Marathon-Club Menden 11:37,0
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4. 325 Angelina Geitz 2001 w W15 TSV Kirchlinde 11:52,0
5. 361 Kiara Nahen 2002 w W14 TV Jahn Bad Driburg 11:56,0
6. 158 Paula King 2001 w W15 LG Lüdenscheid 11:58,0
7. 383 Franziska Moll 2002 w W14 TV Werne 03 11:59,0
8. 47 Lina Hanich 2002 w W14 LC Paderborn 12:03,0
9. 365 Nina Anschlag 2001 w W15 TV Vreden 12:07,0
10. 389 Franziska Dinkelborg 2001 w W15 TV Westfalia Epe 12:09,0
11. 141 Maren Sauer 2001 w W15 LG Kindelsberg Kreuztal 12:09,0
12. 244 Milagros Sievers 2002 w W14 Recklinghäuser LC 12:10,0
13. 280 Indra Puszcz 2001 w W15 SuS Stadtlohn 12:11,0
14. 171 Elayna Krisch 2002 w W14 LG Olympia Dortmund 12:13,0
15. 48 Clara Lüke 2002 w W14 LC Paderborn 12:19,0
16. 142 Hanna Jung 2001 w W15 LG Kindelsberg Kreuztal 12:25,0
17. 388 Fabiane Meyer 2002 w W14 TV Westfalia Epe 12:32,0
18. 112 Jona Parthe 2001 w W15 LG Coesfeld 12:34,0
19. 193 Ruby Mehn 2002 w W14 LG Warstein-Rüthen 12:44,0
20. 343 Ann-Christin Ströning 2002 w W14 TSVE 1890 Bielefeld 12:54,0
21. 259 Sarina Fischer 2002 w W14 SC Union 08 Lüdinghausen 12:54,0
22. 281 Liv Grete Krumme 2002 w W14 SuS Stadtlohn 13:06,0
23. 399 Marie Winse 2002 w W14 USC Bochum 13:06,0
24. 387 Merle Sundermann 2002 w W14 TV Westfalia Epe 13:18,0
25. 125 Annalisa Stupperich 2001 w W15 LG Hamm 13:20,0
26. 19 Klara Braukmann 2002 w W14 LAC Veltins Hochsauerland 13:31,0
27. 232 Pernilla Will 2002 w W14 Marathon-Club Menden 13:33,0
28. 170 Lisanne Neumeier 2002 w W14 LG Olympia Dortmund 13:33,0
29. 300 Jana Hollmann 2002 w W14 SV Brackwede 13:35,0
30. 169 Marleen Neumeier 2002 w W14 LG Olympia Dortmund 13:39,0
31. 372 Tatjana Jansen 2001 w W15 TV Wattenscheid 01 13:46,0
32. 157 Sophie Krüger 2001 w W15 LG Lüdenscheid 13:55,0
33. 386 Elena Röttger 2001 w W15 TV Westfalia Epe 13:56,0
34. 345 Isabella Czerny 2002 w W14 TSVE 1890 Bielefeld 14:03,0
35. 385 Lina van der Wals 2002 w W14 TV Westfalia Epe 14:15,0
36. 373 Felicitas Görz 2002 w W14 TV Wattenscheid 01 14:19,0
37. 18 Eileen Scheleg 2001 w W15 LAC Veltins Hochsauerland 14:23,0
38. 156 Helen Thews 2001 w W15 LG Lüdenscheid 14:24,0
39. 374 Antje Schmitz 2002 w W14 TV Wattenscheid 01 14:53,0
40. 344 Kathrin Ostermann 2002 w W14 TSVE 1890 Bielefeld 15:25,0
a.k. 405 Kristin Mersmann 2002 w W14 Team NRW Triathlon 11:59,0

L5
1. 390 Pauline Meyer 1999 w w. Jugend TV Westfalia Epe 10:50,0
2. 352 Nele Weike 1999 w w. Jugend TuS Eintracht Minden 10:52,0
3. 23 Julia Altrup 1997 w w. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 10:53,0
4. 187 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 w w. Jugend LG Rosendahl 11:02,0
5. 50 Kea Wagemann 2000 w w. Jugend LC Paderborn 11:03,0
6. 324 Klara Koppe 2000 w w. Jugend TSG Dülmen 11:09,0
7. 353 Lea Weike 1999 w w. Jugend TuS Eintracht Minden 11:14,0
8. 82 Carla Habighorst 1999 w w. Jugend LC Solbad Ravensberg 11:33,0
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9. 133 Lara Kiene 1999 w w. Jugend LG 11:33,0
10. 172 Lara Reifers 2000 w w. Jugend LG Olympia Dortmund 11:52,0
11. 173 Maiko Rauschen 1999 w w. Jugend LG Olympia Dortmund 11:52,0
12. 37 Anka Hagelschuer 2000 w w. Jugend LAZ Soest 12:14,0
13. 174 Lena Palberg 1997 w w. Jugend LG Olympia Dortmund 12:28,0
14. 22 Anna Gawehn 1997 w w. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 13:07,0
15. 378 Theresa Oxfort 1999 w w. Jugend TV Wattenscheid 01 13:11,0
16. 362 Alina Nahen 2000 w w. Jugend TV Jahn Bad Driburg 13:22,0
17. 221 Alina Thiel 2000 w w. Jugend LV Oelde 13:24,0
18. 219 Laura Karwinkel 2000 w w. Jugend LV Oelde 13:49,0
19. 20 Ida Pennekamp 1998 w w. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 14:11,0
20. 21 Sarah Schäperklaus 2000 w w. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 18:03,0

L6
1. 107 Tom Thiemann 1999 m m. Jugend LG Brillux Münster 09:40,0
2. 136 Constantin Feist 1999 m m. Jugend LG 09:40,0
3. 135 Maximilian Feist 1999 m m. Jugend LG 09:46,0
4. 224 Steffen Baxheinrich 1999 m m. Jugend LV Oelde 09:49,0
5. 146 Ersen Albayrak 1999 m m. Jugend LG Kindelsberg Kreuztal 10:00,0
6. 283 Robin Willemsen 1999 m m. Jugend SuS Stadtlohn 10:04,0
7. 229 Yannick Schönfeldt 1999 m m. Jugend Marathon Soest 10:05,0
8. 179 Mohamed Hamadi 2000 m m. Jugend LG Olympia Dortmund 10:05,0
9. 301 Miguel José Pogatzki Lopez 2000 m m. Jugend SV Brackwede 10:09,0
10. 69 Nicolas Vogt 2000 m m. Jugend LC Rapid Dortmund 10:13,0
11. 52 Niklas Dierkes 1999 m m. Jugend LC Paderborn 10:16,0
12. 145 Joel Fontayne 2000 m m. Jugend LG Kindelsberg Kreuztal 10:20,0
13. 199 Jari Bender 2000 m m. Jugend LSF Münster 10:21,0
14. 178 Simon Klein 1999 m m. Jugend LG Olympia Dortmund 10:22,0
15. 222 Konstantin Eirich 2000 m m. Jugend LV Oelde 10:24,0
16. 252 Levin Gäher 2000 m m. Jugend SC Fretter 10:25,0
17. 263 Frederik Jonas Wehner 2000 m m. Jugend SG Wenden 10:34,0
18. 233 Yannick Schäfer 2000 m m. Jugend Marathon-Club Menden 10:40,0
19. 26 Florian Vielhaber 2000 m m. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 10:40,0
20. 246 Lars Langerbein 2000 m m. Jugend SC Eintracht Hamm 10:40,0
21. 223 Manuel Knepper 2000 m m. Jugend LV Oelde 10:41,0
22. 148 Robin Wurmbach 2000 m m. Jugend LG Kindelsberg Kreuztal 10:41,0
23. 200 Jannik Feder 1999 m m. Jugend LSF Münster 10:42,0
24. 363 Saimuson Manivannan 1999 m m. Jugend TV Olpe 10:51,0
25. 247 Robin Kayser 2000 m m. Jugend SC Eintracht Hamm 10:57,0
26. 354 Joshua Lüker 2000 m m. Jugend TuS Eintracht Minden 10:57,0
27. 24 Marcel Hesse 2000 m m. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 11:01,0
28. 425 Sven Leinecke 2000 m m. Jugend LC Paderborn 11:03,0
29. 318 Marco Schnabel 2000 m m. Jugend SV Teuto Riesenbeck 11:11,0
30. 143 Jonas Frensch 2000 m m. Jugend LG Kindelsberg Kreuztal 11:12,0
31. 364 David Hartmann 2000 m m. Jugend TV Olpe 11:16,0
32. 319 Moritz Pieper 1999 m m. Jugend SV Teuto Riesenbeck 11:17,0
33. 320 Simon Fudicar 1999 m m. Jugend SV Teuto Riesenbeck 11:44,0
34. 25 Aaron Menke 2001 m m. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 12:26,0
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a.k. 406 Norman Thimm 1999 m m. Jugend Team NRW Triathlon 10:53,0

L7
1. 249 Justin Lukas 1997 m m. Jugend SC Eintracht Hamm 12:59,0
2. 119 Lutz Holste 1997 m m. Jugend LG Dorsten 13:04,0
3. 117 Marvin Weiss 1997 m m. Jugend LG Dorsten 13:06,0
4. 84 Paul Moritz Hundeloh 1997 m m. Jugend LC Solbad Ravensberg 13:27,0
5. 382 Marc Benecken 1997 m m. Jugend TV Wattenscheid 01 13:30,0
6. 355 Ruben Lüker 1998 m m. Jugend TuS Eintracht Minden 13:38,0
7. 53 Jan Erik Wagemann 1998 m m. Jugend LC Paderborn 13:40,0
8. 392 Sebastian Rehorst 1997 m m. Jugend TV Westfalia Epe 13:41,0
9. 234 Sami Ritzmann 1998 m m. Jugend Marathon-Club Menden 13:48,0
10. 116 Simon Jaschke 2000 m m. Jugend LG Dorsten 13:52,0
11. 346 Jan Nikulla 1998 m m. Jugend TSVE 1890 Bielefeld 14:01,0
12. 28 Niklas Sommer 1997 m m. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 14:02,0
13. 391 Christoph Lösing 1998 m m. Jugend TV Westfalia Epe 14:10,0
14. 35 Daniel Six 1998 m m. Jugend LAZ Iserlohn 14:11,0
15. 29 Andre Gawehn 1997 m m. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 14:18,0
16. 264 Nils Torben Wehner 1998 m m. Jugend SG Wenden 14:29,0
17. 322 Maximilian Keiff 1998 m m. Jugend TG Herford 14:48,0
18. 236 Johannes Franke 1997 m m. Jugend Marathon-Club Menden 15:01,0
19. 410 Philipp Höner 1998 m m. Jugend DJK Gütersloh 15:06,0
20. 393 Philipp Pfeiler 1998 m m. Jugend TV Westfalia Epe 15:06,0
21. 149 Leon Grunenberg 1998 m m. Jugend LG Kindelsberg Kreuztal 15:28,0
22. 248 Lennard Langerbein 1998 m m. Jugend SC Eintracht Hamm 15:53,0
23. 27 Henning Flügge 1998 m m. Jugend LAC Veltins Hochsauerland 17:38,0

L8
1. 54 Kflemarian Hailu 1990 m Männer LC Paderborn 12:49,0
2. 57 Jonas Simon 1996 m Männer LC Paderborn 12:55,0
3. 265 Tim-Christopher 1996 m Männer SG Wenden 13:13,0
4. 181 Leon Straub 1996 m Männer LG Olympia Dortmund 13:21,0
5. 409 Ferhad Sino 1995 m Männer DJK Gütersloh 13:48,0
6. 394 Nils Scheffer 1995 m Männer TV Westfalia Epe 13:55,0
7. 32 Steffen Gawehn 1990 m Männer LAC Veltins Hochsauerland 14:01,0
8. 85 Jan Geisemeier 1996 m Männer LC Solbad Ravensberg 14:03,0
9. 31 Claudio Turco 1990 m Männer LAC Veltins Hochsauerland 14:08,0
10. 30 Tobias Scheeren 1996 m Männer LAC Veltins Hochsauerland 14:27,0
11. 36 Rene Brune 1982 m Männer LAZ Iserlohn 14:40,0
12. 150 Alexander Hoffmann 1986 m Männer LG Kindelsberg Kreuztal 15:18,0

L9
1. 203 Sandra Lehmkuhl 1988 w Frauen LSF Münster 16:18,0
2. 309 Aline Florian 1995 w Frauen SV Brackwede 16:31,0
3. 310 Nina Schüler 1980 w W35 SV Brackwede 16:35,0
4. 109 Frederike Anne Straeten 1992 w Frauen LG Brillux Münster 16:43,0
5. 307 Ricarda Biemüller 1987 w Frauen SV Brackwede 16:58,0
6. 94 Ellen Knoepke 1981 w W35 LC Solbad Ravensberg 17:03,0
7. 321 Saskia Schmiemann 1991 w Frauen SV Teuto Riesenbeck 17:20,0
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8. 75 Sonja Vogt 1975 w W40 LC Rapid Dortmund 17:24,0
9. 418 Katharina Schäfers 1984 w W30 TuS Deuz 17:27,0
10. 88 Victoria Willcox-Heidner 1973 w W40 LC Solbad Ravensberg 17:33,0
11. 257 Franziska Flügge 1996 w Frauen SC Hagen-Wildewiese 17:44,0
12. 114 Anika Fels 1995 w Frauen LG Coesfeld 17:56,0
13. 74 Felizitas Hammer 1993 w Frauen LC Rapid Dortmund 18:01,0
14. 419 Gabi Müller-Scherzant 1969 w W45 TuS Deuz 18:05,0
15. 308 Isabel Dickob 1993 w Frauen SV Brackwede 18:09,0
16. 270 Rebecca Baum 1993 w Frauen SG Wenden 18:12,0
17. 4 Kira Konermann 1996 w Frauen DJK Arminia Ibbenbüren 18:14,0
18. 268 Sandra Clemens 1989 w Frauen SG Wenden 18:18,0
19. 204 Eva Tingelhoff 1989 w Frauen LSF Münster 18:20,0
20. 155 Charleen Michaelis 1994 w Frauen LG Lage-Detmold-Bad 18:34,0
21. 417 Susanne Büdenbender 1963 w W50 TuS Deuz 18:36,0
22. 98 Sabine Engels 1968 w W45 LC Solbad Ravensberg 18:38,0
23. 250 Matifadza Kufazvinei 1996 w Frauen SC Eintracht Hamm 18:47,0
24. 256 Paula Vielhaber 1996 w Frauen SC Hagen-Wildewiese 18:50,0
25. 311 Claudia Reimering 1965 w W50 SV Brackwede 18:53,0
26. 275 Oxana Bely 1987 w Frauen SuS Schalke 96 18:57,0
27. 269 Tanja Charitos 1979 w W35 SG Wenden 18:58,0
28. 137 Patricia Grewatta 1986 w W30 LG 19:03,0
29. 89 Antje Strothmann 1968 w W45 LC Solbad Ravensberg 19:06,0
30. 255 Carolina Hoff-Gerke 1975 w W40 SC Hagen-Wildewiese 19:14,0
31. 358 Susana Bussieck 1971 w W45 TuS Sythen 19:17,0
32. 194 Conny Wagener 1956 w W60 LG Wittgenstein 19:23,0
33. 274 Simone Schleu 1971 w W45 SuS Schalke 96 19:25,0
34. 277 Tanja Janßen 1969 w W45 SuS Schalke 96 19:33,0
35. 276 Svenja Prang 1983 w W30 SuS Schalke 96 19:54,0
36. 86 Janna Geisemeier 1996 w Frauen LC Solbad Ravensberg 19:56,0
37. 206 Delia Krell-Witte 1959 w W55 LSF Münster 20:03,0
38. 411 Doris Potthoff 1961 w W55 LC Solbad Ravensberg 20:38,0
39. 87 Mechthild Böhme 1969 w W45 LC Solbad Ravensberg 20:39,0
40. 407 Magdalena Przybilla 1968 w W45 DJK Gütersloh 20:45,0
41. 333 Astrid Burghart 1991 w Frauen TSV Schloß Neuhaus 21:03,0
42. 412 Nicole Micheel 1970 w W45 LC Solbad Ravensberg 21:12,0
43. 227 Uschi Ramert 1968 w W45 LV Oelde 21:35,0
44. 228 Beate Ackfeld 1967 w W45 LV Oelde 21:36,0
45. 139 Julia Freitag 1977 w W35 LG 21:45,0
46. 416 Pia-Marie Gerke 1998 w Frauen LV Oelde 21:55,0
47. 99 Christine Diekhaus 1963 w W50 LC Solbad Ravensberg 22:00,0
48. 226 Simone Nickholz 1971 w W45 LV Oelde 22:07,0
49. 422 Annemarie Bluhm-Weinhold 1969 w W45 LC Solbad Ravensberg 22:10,0
50. 90 Christiane Scheele-Wiedey 1964 w W50 LC Solbad Ravensberg 22:15,0
51. 95 Andrea Kampmann 1961 w W55 LC Solbad Ravensberg 22:32,0
52. 356 Karin Meier 1966 w W50 TuS Eintracht Minden 23:21,0
53. 205 Marion Rother 1946 w W70 LSF Münster 26:10,0
a.k. 415 Katharina Seelos 1992 w Frauen TSV Wolfratshausen 16:37,0
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L10
1. 189 Aloys Buschkühl 1974 m M40 LG Warstein-Rüthen 14:54,0
2. 14 Andre Kraus 1975 m M40 LAC Veltins Hochsauerland 14:55,0
3. 359 Mathias Nahen 1970 m M45 TV Jahn Bad Driburg 14:56,0
4. 426 Antonio Rodrigues 1962 m M50 TuS Sythen 15:15,0
5. 65 Peter Kurtz 1970 m M45 LC Rapid Dortmund 15:21,0
6. 326 Nils Pöhlker 1976 m M40 TSV Schloß Neuhaus 15:25,0
7. 212 Wolfgang Freitag 1967 m M45 LV Oelde 15:27,0
8. 408 Roland Przybilla 1967 m M45 DJK Gütersloh 15:31,0
9. 152 Achim Hagemeyer 1968 m M45 LG Kreis Lübbecke 15:45,0
10. 163 Peter Haas 1970 m M45 LG Olympia Dortmund 15:46,0
11. 327 Christian Fiedler 1976 m M40 TSV Schloß Neuhaus 15:52,0
12. 240 Jürgen Scherg 1963 m M50 Non-Stop-Ultra Brakel 16:02,0
13. 295 Martin Zobel-Schmidt 1960 m M55 SV Brackwede 16:03,0
14. 110 Adam Balachowski 1974 m M40 LG Burg Wiedenbrück 16:06,0
15. 209 Juri Razlaf 1971 m M45 LTV Lippstadt 16:14,0
16. 132 Matthias Marks 1968 m M45 LG 16:15,0
17. 351 Wolfgang Vehlewald 1960 m M55 TuS Eintracht Minden 16:16,0
18. 328 Jürgen Hoffknecht 1972 m M40 TSV Schloß Neuhaus 16:19,0
19. 242 Jürgen Neuhausen 1963 m M50 Recklinghäuser LC 16:22,0
20. 350 Stefan Brockfeld 1966 m M50 TuS Deuz 16:24,0
21. 151 Ralf Wagenfeld 1970 m M45 LG Kreis Lübbecke 16:27,0
22. 197 Antonio Henrique 1958 m M55 LSF Münster 17:22,0
23. 330 Goar Engeländer 1952 m M60 TSV Schloß Neuhaus 17:25,0
24. 131 Andreas Kiene 1969 m M45 LG 17:40,0
25. 211 Manfred Grünebaum 1957 m M55 LV Oelde 17:44,0
26. 289 Manfred Wittenbrock 1965 m M50 SV Brackwede 17:46,0
27. 290 Bernd Pofalla 1963 m M50 SV Brackwede 17:47,0
28. 129 Heinz Dieter Kruse 1955 m M60 LG 17:47,0
29. 312 Johannes Kleine 1960 m M55 SV BW Brenken 17:49,0
30. 195 Michael Holtkötter 1956 m M60 LSF Münster 17:53,0
31. 208 Stefan Franke 1970 m M45 LTV Lippstadt 18:13,0
32. 397 Peter Mäder 1956 m M60 USC Bochum 18:17,0
33. 395 Helmut Ruhrmann 1956 m M60 USC Bochum 18:20,0
34. 288 Stephan Löwer 1972 m M40 SV Brackwede 18:22,0
35. 293 Marcus Löwer 1972 m M40 SV Brackwede 18:31,0
36. 349 Olaf Dumke 1971 m M45 TuS 09 Erkenschwick 18:36,0
37. 398 Rolf Gresch 1964 m M50 USC Bochum 18:36,0
38. 334 Ulrich Nikulla 1954 m M60 TSVE 1890 Bielefeld 18:42,0
39. 38 Dr. Jürgen Menze 1963 m M50 LC Paderborn 18:43,0
40. 291 Andreas Müller 1961 m M55 SV Brackwede 18:49,0
41. 396 Kadri Tahiri 1967 m M45 USC Bochum 19:10,0
42. 6 Hans-Jürgen Klein 1956 m M60 FC Nordkirchen 19:13,0
43. 401 Werner Koglin 1947 m M65 Viermärker 19:16,0
44. 329 Dirk Langebeh 1966 m M50 TSV Schloß Neuhaus 19:19,0
45. 128 Heinz Willi Holthoff 1955 m M60 LG 19:35,0
46. 214 Bernhard Bittner 1958 m M55 LV Oelde 19:51,0
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47. 3 Dietmar Lehmann 1946 m M70 CVJM Siegen SG 19:54,0
48. 130 Achim Fischer-Behnen 1956 m M60 LG 19:56,0
49. 213 Berni Erdmann 1955 m M60 LV Oelde 20:08,0
50. 5 Werner Schröder 1950 m M65 FC Nordkirchen 20:23,0
51. 12 Elmar Schröder 1950 m M65 LAC Veltins Hochsauerland 20:29,0
52. 357 Thorsten Bussieck 1965 m M50 TuS Sythen 20:37,0
53. 13 Bernhard Rickert 1950 m M65 LAC Veltins Hochsauerland 21:09,0
54. 210 Markus Walljasper 1964 m M50 LV Oelde 21:41,0
55. 271 Hans-Jürgen Thran 1946 m M70 Spiridon Haltern 21:51,0
56. 153 Joachim Strube 1941 m M75 LG Lage-Detmold-Bad 22:09,0
57. 314 John Wishart 1943 m M70 SV SW Sende 22:15,0
58. 7 Josef Hagemann 1952 m M60 FC Nordkirchen 22:32,0
59. 15 Herbert Korte 1949 m M65 LAC Veltins Hochsauerland 24:13,0
60. 120 Jürgen Paschen 1945 m M70 LG Halver-Schalksmühle 24:28,0
61. 1 Ernst-August Seyfried 1935 m M80 ASV Senden 29:30,0
a.k. 424 Michael Enseling 1964 m M50 TriFinish Münster 16:39,0

L11
1. 182 Fynn Schwiegelshohn 1988 m Männer LG Olympia Dortmund 27:45,0
2. 427 Robiel Weldemichael 1992 m Männer SuS Westenholz 27:57,0
3. 185 Fabian Dillenhöfer 1992 m Männer LG Olympia Dortmund 27:59,0
4. 261 Simon Huckestein 1985 m M30 SG Wenden 28:33,0
5. 72 Sascha van Staa 1992 m Männer LC Rapid Dortmund 28:39,0
6. 305 Hendrik Pohle 1989 m Männer SV Brackwede 28:55,0
7. 183 Frank Meier 1988 m Männer LG Olympia Dortmund 29:00,0
8. 71 Anselm von Borries 1992 m Männer LC Rapid Dortmund 29:12,0
9. 180 Michael Wilms 1987 m Männer LG Olympia Dortmund 29:25,0
10. 304 Adam Janicki 1988 m Männer SV Brackwede 29:27,0
11. 296 Stanley Kipkirui Kipkogei 1980 m M35 SV Brackwede 29:31,0
12. 266 Sven-Christian Sidenstein 1987 m Männer SG Wenden 29:33,0
13. 184 Patric Meinike 1992 m Männer LG Olympia Dortmund 29:47,0
14. 306 Marius Güths 1991 m Männer SV Brackwede 30:03,0
15. 332 Sebastian Schär 1991 m Männer TSV Schloß Neuhaus 30:56,0
16. 39 Janosch Daul 1995 m Männer LC Paderborn 31:10,0
17. 317 Andreas Pott 1979 m M35 SV Teuto Riesenbeck 31:16,0
18. 73 Habteab Yemane 1991 m Männer LC Rapid Dortmund 31:16,0
19. 316 Robert Welp 1980 m M35 SV Teuto Riesenbeck 31:31,0
20. 80 Dirk Strothmann 1969 m M35 LC Solbad Ravensberg 32:01,0
21. 238 Felix Knode 1992 m Männer Marathon-Club Menden 32:37,0
22. 81 Daniel Knoepke 1982 m M30 LC Solbad Ravensberg 32:44,0
23. 66 Christian Kipscholl 1981 m M35 LC Rapid Dortmund 32:58,0
24. 68 Tim Hövelmann 1984 m M30 LC Rapid Dortmund 33:01,0
25. 79 Jörn Strothmann 1973 m M35 LC Solbad Ravensberg 33:09,0
26. 67 Ralf Klauke 1980 m M35 LC Rapid Dortmund 33:30,0
27. 113 Sven Fels 1990 m Männer LG Coesfeld 33:38,0
28. 40 Devon Grass 1996 m Männer LC Paderborn 34:03,0
29. 11 Christian Jasberg 1980 m M35 LA SV Herten 34:18,0
30. 273 Benjamin Fritzsch 1980 m M35 SuS Phönix Bielefeld 09 35:34,0
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Anzahl Teilnehmer: 410
Schloss Neuhaus, den 19.11.2016 16:49:48 Uhr
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