
 

 

 

 

 

 

Westfälische Cross-Meisterschaften 2017 

25.11.2017 in Herten-Disteln 

 

Ergebnisliste 
 

Rahmenwettbewerbe 

 

Läufe 

Einzelwertungen 

Mannschaftswertungen 



MJU14 Wertung M 12 / 13

M12
1. 21 Jonas Patri 2005 m Aachener TG 08:41,0

2. 452 Paul Gröver 2005 m LG Olympia Dortmund 08:51,0

3. 536 Niklas Lempa 2005 m SC Eintracht Hamm 09:27,0

4. 224 Florian Nitz 2005 m TV Voerde 09:39,0

5. 453 Max Wallinda 2005 m LG Olympia Dortmund 09:48,0

6. 214 Ole Kuse 2005 m TuS Xanten 09:51,0

7. 545 David Raphael Schmidt 2005 m SC Hagen-Wildewiese 09:57,0

8. 744 Neo Friese 2005 m Marathon-Club Menden 10:02,0

9. 337 Bjarne Heidner 2005 m LC Solbad Ravensberg 10:09,0

10. 582 Finlay Prothmann 2005 m SuS Oberaden 10:12,0

11. 691 Sandro Kauder 2005 m TV Wattenscheid 01 10:39,0

12. 726 Marius Albrecht 2005 m VfL Gladbeck 1921 10:45,0

13. 366 Jonas Loick 2005 m LG Dorsten 10:52,0

14. 501 Noah Wilhelm 2005 m LV Oelde 11:25,0

15. 728 Jan Wellpoth 2005 m VfL Gladbeck 1921 11:40,0

M13
1. 451 Noah Boeck 2004 m LG Olympia Dortmund 08:45,0

2. 500 Leonel Nhanombe 2004 m LV Oelde 08:50,0

3. 499 Fynn Landwehrjohann 2004 m LV Oelde 08:58,0

4. 517 Lukas Meckel 2004 m PV-Triathlon Witten 08:59,0

5. 746 Silas Zahlten 2004 m TSG Dülmen 09:11,0

6. 535 Fabio Heitböhmer 2004 m SC Eintracht Hamm 09:18,0

7. 498 Aaron Heidenreich 2004 m LV Oelde 09:21,0

8. 20 Enno Meden 2004 m Aachener TG 09:24,0

9. 537 Moritz Sand 2004 m SC Eintracht Hamm 09:35,0

10. 593 Gus Otte 2004 m SuS Stadtlohn 09:56,0

11. 739 Luca Grimmert 2004 m TSG Reken 09:59,0

12. 239 Tom Luca Krumm 2004 m CLV Siegerland 10:14,0

13. 418 Jonas Busse 2004 m LG Oelde/Wadersloh 10:25,0

14. 625 Felix Klingbeil 2004 m SV Brackwede 10:27,0

15. 660 Luis Czarnetzki 2004 m TuS 09 Erkenschwick 10:49,0

16. 692 Robert Laurens Paulus 2004 m TV Wattenscheid 01 10:50,0

Anzahl Teilnehmer: 31

Herten, den 25.11.2017 11:26:13 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK MJU14 Wertung M 12 / 13 - 2500 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



MJU14 Wertung M 12 / 13

1. LG Olympia Dortmund 1 8
451 Noah Boeck 08:45,0 M13 2004

452 Paul Gröver 08:51,0 M12 2005

453 Max Wallinda 09:48,0 M12 2005

2. LV Oelde 1 12
500 Leonel Nhanombe 08:50,0 M13 2004

499 Fynn Landwehrjohann 08:58,0 M13 2004

498 Aaron Heidenreich 09:21,0 M13 2004

3. SC Eintracht Hamm 1 18
536 Niklas Lempa 09:27,0 M12 2005

535 Fabio Heitböhmer 09:18,0 M13 2004

537 Moritz Sand 09:35,0 M13 2004

Anzahl Teilnehmer: 9

Herten, den 25.11.2017 11:26:59 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung MJU14 Wertung M 12 / 13 - 2500 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



WJU14 Wertung M 12 / 13

W12
1. 688 Lilly Witte 2005 w TV Wattenscheid 01 09:44,0

2. 350 Nele Sietmann 2005 w LG Coesfeld 09:49,0

3. 444 Marie Meyer-Piton 2005 w LG Olympia Dortmund 10:19,0

4. 641 Oda Brökling 2005 w TSV Schloß Neuhaus 10:37,0

5. 581 Jagoda Wolanin 2005 w SuS Oberaden 10:42,0

6. 446 Antonia Skoruppa 2005 w LG Olympia Dortmund 10:54,0

7. 510 Colien Sorge 2005 w Marathon-Club Menden 10:55,0

8. 684 Sophia Mankel 2005 w TV Wattenscheid 01 11:28,0

9. 712 Lisa Berg 2006 w TV Westfalia Epe 12:29,0

10. 487 Nicole Riedel 2005 w LV Oelde 12:40,0

11. 415 Sophia Waldikowski 2005 w LG Oelde/Wadersloh 12:42,0

12. 414 Sarah Bureik 2005 w LG Oelde/Wadersloh 12:42,0

W13
1. 445 Kira Schroeder 2004 w LG Olympia Dortmund 09:16,0

2. 738 Felipa Herrmann 2004 w LG Stolberg 09:30,0

3. 534 Emma Wöhrmann 2004 w SC Eintracht Hamm 09:47,0

4. 696 Ida Lefering 2004 w TV Werne 03 09:50,0

5. 725 Sina Rapien 2004 w VfL Gladbeck 1921 09:53,0

6. 465 Jil-Marie Flieger 2004 w LSF Münster 09:55,0

7. 519 Leonie Kruse 2004 w Recklinghäuser LC 10:00,0

8. 363 Theresa Brosthaus 2004 w LG Dorsten 10:10,0

9. 489 Larissa Thiele 2004 w LV Oelde 10:12,0

10. 336 Malin Bruhns 2004 w LC Solbad Ravensberg 10:12,0

11. 614 Ylva Pieper 2004 w SV Brackwede 10:16,0

12. 240 Nina Bungart 2004 w DJK SuS Brambauer 10:24,0

13. 544 Greta Isabella Loerwald 2004 w SC Hagen-Wildewiese 10:29,0

14. 586 Luca-Lynn Faßbender 2004 w SuS Olfen 10:31,0

15. 640 Finja Berenbrinker 2004 w TSV Schloß Neuhaus 10:33,0

16. 612 Leonie Cremer 2004 w SV Brackwede 10:54,0

17. 322 Maxi Marlene Bolte 2004 w LC Paderborn 10:56,0

18. 508 Nele Bathe 2004 w Marathon-Club Menden 10:57,0

19. 16 Andrea Blazevic 2004 w Aachener TG 11:00,0

20. 687 Julia Rogasik 2004 w TV Wattenscheid 01 11:03,0

21. 714 Madita Dinkelborg 2004 w TV Westfalia Epe 11:04,0

22. 507 Jule Bathe 2004 w Marathon-Club Menden 11:06,0

23. 740 Emely Weisheit 2004 w TSG Reken 11:19,0

24. 362 Hanna Bollmann 2004 w LG Dorsten 11:23,0

25. 715 Hanne Holtkamp 2004 w TV Westfalia Epe 11:47,0

26. 613 Ellen Kröger 2004 w SV Brackwede 11:51,0

27. 488 Pia Sindermann 2004 w LV Oelde 11:56,0

28. 745 Lara Seidler 2004 w LG Dorsten 12:22,0

Anzahl Teilnehmer: 40

Herten, den 25.11.2017 11:26:35 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK WJU14 Wertung M 12 / 13 - 2500 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



WJU14 Wertung M 12 / 13

1. LG Olympia Dortmund 1 10
445 Kira Schroeder 09:16,0 W13 2004

444 Marie Meyer-Piton 10:19,0 W12 2005

446 Antonia Skoruppa 10:54,0 W12 2005

2. TV Wattenscheid 01 1 29
688 Lilly Witte 09:44,0 W12 2005

684 Sophia Mankel 11:28,0 W12 2005

687 Julia Rogasik 11:03,0 W13 2004

3. LV Oelde 1 46
489 Larissa Thiele 10:12,0 W13 2004

487 Nicole Riedel 12:40,0 W12 2005

488 Pia Sindermann 11:56,0 W13 2004

4. Marathon-Club Menden 1 47
510 Colien Sorge 10:55,0 W12 2005

508 Nele Bathe 10:57,0 W13 2004

507 Jule Bathe 11:06,0 W13 2004

5. SV Brackwede 1 53
614 Ylva Pieper 10:16,0 W13 2004

612 Leonie Cremer 10:54,0 W13 2004

613 Ellen Kröger 11:51,0 W13 2004

6. TV Westfalia Epe 1 55
712 Lisa Berg 12:29,0 W12 2006

714 Madita Dinkelborg 11:04,0 W13 2004

715 Hanne Holtkamp 11:47,0 W13 2004

7. LG Dorsten 1 60
363 Theresa Brosthaus 10:10,0 W13 2004

362 Hanna Bollmann 11:23,0 W13 2004

745 Lara Seidler 12:22,0 W13 2004

Anzahl Teilnehmer: 21

Herten, den 25.11.2017 11:29:44 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung WJU14 Wertung M 12 / 13 - 2500 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



MJU16 Wertung M14/15

M14
1. 464 Sören Buffi 2003 m LSF Münster 11:30,0

2. 632 Henrik Lindstrot 2003 m TB Burgsteinfurt 11:30,0

3. 361 Samuel Rühle 2003 m LG Dorsten 11:31,0

4. 716 Finn Ponick 2003 m TVE Greven 11:32,0

5. 479 Henning Albert 2003 m LV Oelde 11:50,0

6. 541 Noah Levermann 2003 m SC Hagen-Wildewiese 12:12,0

7. 533 Florian Becker 2003 m SC Eintracht Hamm 12:22,0

8. 358 Max-Matthis Daniel 2003 m LG Dorsten 12:26,0

9. 360 Max Rottbeck 2003 m LG Dorsten 12:29,0

10. 482 Lucas Schwab 2003 m LV Oelde 12:32,0

11. 633 Lennart Lindstrot 2003 m TB Burgsteinfurt 12:50,0

12. 359 Nils Loick 2003 m LG Dorsten 12:55,0

13. 682 Alexander Triquardt 2003 m TV Wattenscheid 01 13:01,0

14. 611 Lasse Jorma Blome 2003 m SV Brackwede 13:09,0

15. 321 David Vogt 2003 m LC Paderborn 13:17,0

16. 254 Finn-Lukas Schäfer 2003 m LA SV Herten 13:19,0

17. 657 Marvin Panke 2003 m TuS 09 Erkenschwick 13:19,0

18. 368 Jan Luca Völker 2003 m LG Ems Warendorf 13:57,0

19. 484 Matthias Westphal 2003 m LV Oelde 13:57,0

20. 385 Jonas Spieckermann 2003 m LG Hamm 14:04,0

21. 750 Sebastian Kreß 2003 m TuS 09 Erkenschwick 14:09,0

22. 384 Ole Ben Bieker 2003 m LG Hamm 14:10,0

23. 723 Paul Wingartz 2003 m VfL Gladbeck 1921 14:47,0

24. 413 Lukas Piek 2003 m LG Oelde/Wadersloh 15:04,0

M15
1. 250 Daniel Luca Sergio 2002 m FC Schalke 04 10:14,0

2. 542 Phil Schmidt 2002 m SC Hagen-Wildewiese 10:44,0

3. 592 Paul Völker 2002 m SuS Stadtlohn 10:47,0

4. 654 Felix Tiekemeier 2002 m TSVE 1890 Bielefeld 10:47,0

5. 349 Marco Sietmann 2002 m LG Coesfeld 10:58,0

6. 284 Felix Becker 2002 m Laufgemeinschaft Rheine-Elte 11:05,0

7. 440 Yassin Mohumed 2002 m LG Olympia Dortmund 11:05,0

8. 515 Luca Fahrenson 2002 m PV-Triathlon Witten 11:19,0

9. 248 Magnus Malte Graf 2002 m FC Schalke 04 11:20,0

10. 441 Felix Neuhaus 2002 m LG Olympia Dortmund 11:22,0

11. 658 Jonas Thiel 2002 m TuS 09 Erkenschwick 11:26,0

12. 748 Jean-Benoit Merte 2002 m LG Brillux Münster 11:33,0

13. 540 Malte Baehr 2002 m SC Hagen-Wildewiese 11:40,0

14. 439 Robin Dunker 2002 m LG Olympia Dortmund 11:48,0

15. 485 Nils Wickern 2002 m LV Oelde 12:16,0

16. 315 Lukas Alfermann 2002 m LC Paderborn 12:47,0

17. 670 Lukas Donnermeyer 2002 m TV Mettingen 13:00,0

18. 722 Jan Luca Rapien 2002 m VfL Gladbeck 1921 13:03,0

19. 721 Fabian Heynowski 2002 m VfL Gladbeck 1921 13:23,0

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK MJU16 Wertung M14/15 - 3100 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



20. 483 Max Weinekötter 2002 m LV Oelde 13:45,0

21. 724 Julian Winking 2002 m VfL Gladbeck 1921 13:52,0

22. 412 Hannes Bähner 2002 m LG Oelde/Wadersloh 14:22,0

23. 481 Max Häßler 2002 m LV Oelde 14:23,0

a.k. 516 Max Meckel 2002 m PV-Triathlon Witten 11:49,0

Anzahl Teilnehmer: 48

Herten, den 25.11.2017 11:39:01 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK MJU16 Wertung M14/15 - 3100 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

2



MJU16 Wertung M14/15

1. LG Olympia Dortmund 1 35
440 Yassin Mohumed 11:05,0 M15 2002

441 Felix Neuhaus 11:22,0 M15 2002

439 Robin Dunker 11:48,0 M15 2002

2. SC Hagen-Wildewiese 1 39
542 Phil Schmidt 10:44,0 M15 2002

540 Malte Baehr 11:40,0 M15 2002

541 Noah Levermann 12:12,0 M14 2003

3. LG Dorsten 1 61
361 Samuel Rühle 11:31,0 M14 2003

358 Max-Matthis Daniel 12:26,0 M14 2003

360 Max Rottbeck 12:29,0 M14 2003

4. LV Oelde 1 65
479 Henning Albert 11:50,0 M14 2003

485 Nils Wickern 12:16,0 M15 2002

482 Lucas Schwab 12:32,0 M14 2003

5. TuS 09 Erkenschwick 1 88
658 Jonas Thiel 11:26,0 M15 2002

657 Marvin Panke 13:19,0 M14 2003

750 Sebastian Kreß 14:09,0 M14 2003

6. VfL Gladbeck 1921 1 105
722 Jan Luca Rapien 13:03,0 M15 2002

721 Fabian Heynowski 13:23,0 M15 2002

724 Julian Winking 13:52,0 M15 2002

7. LV Oelde 2 122
483 Max Weinekötter 13:45,0 M15 2002

484 Matthias Westphal 13:57,0 M14 2003

481 Max Häßler 14:23,0 M15 2002

Anzahl Teilnehmer: 21

Herten, den 25.11.2017 11:55:38 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung MJU16 Wertung M14/15 - 3100 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



WJU16 Wertung W14/15

W14
1. 241 Leonie Borchers 2003 w DJK VfL Billerbeck 12:31,0

2. 568 Carolin Schmidt 2003 w SG Wenden 12:44,0

3. 518 Louisa Hassel 2003 w Recklinghäuser LC 12:44,0

4. 346 Mariam Ibrahim 2003 w LG Brillux Münster 13:05,0

5. 532 Leonie Lempa 2003 w SC Eintracht Hamm 13:05,0

6. 310 Charlotte Esken 2003 w LC Paderborn 13:10,0

7. 268 Katharina Heyse 2003 w LAC Veltins Hochsauerland 13:10,0

8. 584 Marie Gövert 2003 w SuS Olfen 13:24,0

9. 736 Tessa Krämer 2003 w LG Olympia Dortmund 13:25,0

10. 402 Leonie Jesse 2003 w LG Lemgo 13:29,0

11. 438 Pia Vogt 2003 w LG Olympia Dortmund 13:32,0

12. 434 Lieselotte Langenohl 2003 w LG Olympia Dortmund 13:33,0

13. 585 Louisa Legge 2003 w SuS Olfen 13:44,0

14. 583 Elina Dunke 2003 w SuS Olfen 13:54,0

15. 270 Charlotte Nockemann 2003 w LAC Veltins Hochsauerland 14:03,0

16. 475 Lucy Krefeld 2003 w LV Oelde 14:09,0

17. 476 Marie Landwehrjohann 2003 w LV Oelde 14:11,0

18. 503 Nike Friese 2003 w Marathon-Club Menden 14:18,0

19. 292 Tabea Sophie Lehmann 2003 w LAZ Iserlohn 14:33,0

20. 549 Sarah Krause 2003 w SC Union 08 Lüdinghausen 14:36,0

21. 367 Regina Lammers 2003 w LG Ems Warendorf 14:42,0

22. 345 Meret Katharina Eichhorn 2003 w LG Brillux Münster 15:00,0

23. 505 Pauline Simon 2003 w Marathon-Club Menden 15:03,0

W15
1. 357 Teresa Schulte-Wermlinghoff 2002 w LG Dorsten 11:54,0

2. 313 Kiara Nahen 2002 w LC Paderborn 12:35,0

3. 547 Sarina Fischer 2002 w SC Union 08 Lüdinghausen 12:59,0

4. 695 Franziska Moll 2002 w TV Werne 03 13:04,0

5. 708 Fabiane Meyer 2002 w TV Westfalia Epe 13:06,0

6. 678 Marie Winse 2002 w TV Wattenscheid 01 13:22,0

7. 436 Marleen Neumeier 2002 w LG Olympia Dortmund 13:33,0

8. 435 Lisanne Neumeier 2002 w LG Olympia Dortmund 13:51,0

9. 251 Elena Sniers 2002 w FC Viktoria Heiden 13:57,0

10. 437 Hanna Rose 2002 w LG Olympia Dortmund 14:08,0

11. 291 Julia Hoffmann 2002 w LAZ Iserlohn 14:23,0

12. 677 Antje Schmitz 2002 w TV Wattenscheid 01 14:34,0

13. 653 Ann-Christin Ströning 2002 w TSVE 1890 Bielefeld 14:41,0

14. 610 Jana Hollmann 2002 w SV Brackwede 14:44,0

15. 504 Hannah Lessow 2002 w Marathon-Club Menden 14:51,0

16. 347 Greta Piepel 2002 w LG Brillux Münster 14:56,0

17. 266 Klara Braukmann 2002 w LAC Veltins Hochsauerland 14:59,0

18. 548 Katja Grosse 2002 w SC Union 08 Lüdinghausen 15:27,0

19. 709 Lea Sundermann 2002 w TV Westfalia Epe 15:29,0

20. 506 Pernilla Will 2002 w Marathon-Club Menden 15:29,0

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK WJU16 Wertung W14/15 - 3100 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



21. 267 Chiara Frigge 2002 w LAC Veltins Hochsauerland 15:52,0

22. 711 Lina van der Wals 2002 w TV Westfalia Epe 16:03,0

23. 290 Malou Dümpelmann 2002 w LAZ Iserlohn 16:10,0

Anzahl Teilnehmer: 46

Herten, den 25.11.2017 11:58:11 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK WJU16 Wertung W14/15 - 3100 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

2



WJU16 Wertung W14/15

1. LG Olympia Dortmund 1 50
736 Tessa Krämer 13:25,0 W14 2003

438 Pia Vogt 13:32,0 W14 2003

434 Lieselotte Langenohl 13:33,0 W14 2003

2. SuS Olfen 1 56
584 Marie Gövert 13:24,0 W14 2003

585 Louisa Legge 13:44,0 W14 2003

583 Elina Dunke 13:54,0 W14 2003

3. LG Olympia Dortmund 2 65
436 Marleen Neumeier 13:33,0 W15 2002

435 Lisanne Neumeier 13:51,0 W15 2002

437 Hanna Rose 14:08,0 W15 2002

4. LAC Veltins Hochsauerland 1 74
268 Katharina Heyse 13:10,0 W14 2003

270 Charlotte Nockemann 14:03,0 W14 2003

266 Klara Braukmann 14:59,0 W15 2002

5. SC Union 08 Lüdinghausen 1 79
547 Sarina Fischer 12:59,0 W15 2002

549 Sarah Krause 14:36,0 W14 2003

548 Katja Grosse 15:27,0 W15 2002

6. LG Brillux Münster 1 84
346 Mariam Ibrahim 13:05,0 W14 2003

347 Greta Piepel 14:56,0 W15 2002

345 Meret Katharina Eichhorn 15:00,0 W14 2003

7. TV Westfalia Epe 1 97
708 Fabiane Meyer 13:06,0 W15 2002

709 Lea Sundermann 15:29,0 W15 2002

711 Lina van der Wals 16:03,0 W15 2002

8. Marathon-Club Menden 1 104
503 Nike Friese 14:18,0 W14 2003

504 Hannah Lessow 14:51,0 W15 2002

505 Pauline Simon 15:03,0 W14 2003

9. LAZ Iserlohn 1 105
291 Julia Hoffmann 14:23,0 W15 2002

292 Tabea Sophie Lehmann 14:33,0 W14 2003

290 Malou Dümpelmann 16:10,0 W15 2002

Anzahl Teilnehmer: 27

Herten, den 25.11.2017 11:57:54 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung WJU16 Wertung W14/15 - 3100 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



WJU20 / WJU18

WJU18
1. 638 Klara Koppe 2000 w TSG Dülmen 11:49,0

2. 431 Lara Reifers 2000 w LG Olympia Dortmund 12:39,0

3. 406 Johanna Krüger 2000 w LG Lüdenscheid 12:43,0

4. 340 Lina Bömelburg 2001 w LF Lüchtringen 1983 12:46,0

5. 429 Angelina Geitz 2001 w LG Olympia Dortmund 12:59,0

6. 706 Franziska Dinkelborg 2001 w TV Westfalia Epe 13:07,0

7. 652 Genet Eshetu 2001 w TSVE 1890 Bielefeld 13:14,0

8. 394 Hanna Jung 2001 w LG Kindelsberg Kreuztal 13:20,0

9. 265 Sarah Schäperklaus 2000 w LAC Veltins Hochsauerland 13:38,0

10. 348 Jona Parthe 2001 w LG Coesfeld 13:41,0

11. 433 Nele Wilkens 2001 w LG Olympia Dortmund 13:42,0

12. 247 Paula Reeker 2001 w FC Schalke 04 14:02,0

13. 405 Paula King 2001 w LG Lüdenscheid 14:13,0

14. 397 Lena Wilbert 2000 w LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14:36,0

15. 407 Helen Thews 2001 w LG Lüdenscheid 15:35,0

16. 707 Elena Röttger 2001 w TV Westfalia Epe 17:27,0

WJU20
1. 454 Kerstin Schulze Kalthoff 1998 w LG Rosendahl 12:02,0

2. 597 Lea Weike 1999 w SV 1860 Minden 12:05,0

3. 598 Nele Weike 1999 w SV 1860 Minden 12:11,0

4. 432 Zoe Straub 1998 w LG Olympia Dortmund 13:03,0

5. 283 Sarah Ohmscheiper 1998 w Laufgemeinschaft Rheine-Elte 13:37,0

6. 393 Jessica Gießer 1998 w LG Kindelsberg Kreuztal 13:43,0

Anzahl Teilnehmer: 22

Herten, den 25.11.2017 12:21:22 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK WJU20 / WJU18 - 3100 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



WJU20 / WJU18

1. LG Olympia Dortmund 1 22
431 Lara Reifers 12:39,0 WJU18 2000

429 Angelina Geitz 12:59,0 WJU18 2001

432 Zoe Straub 13:03,0 WJU20 1998

2. LG Lüdenscheid 1 46
406 Johanna Krüger 12:43,0 WJU18 2000

405 Paula King 14:13,0 WJU18 2001

407 Helen Thews 15:35,0 WJU18 2001

Anzahl Teilnehmer: 6

Herten, den 25.11.2017 12:21:30 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung WJU20 / WJU18 - 3100 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



MJU18

MJU18
1. 649 Clemens Erdmann 2001 m TSVE 1890 Bielefeld 10:08,0

2. 646 Florian Bochert 2000 m TSVE 1890 Bielefeld 10:23,0

3. 381 Jona Kreienfeld 2001 m LG Hamm 10:39,0

4. 590 Cedric Osterholt 2000 m SuS Stadtlohn 10:39,0

5. 339 Tim Holtbrügge 2001 m LF Lüchtringen 1983 10:46,0

6. 344 Oskar Enseling 2001 m LG Brillux Münster 10:55,0

7. 383 Carl Magnus Assmann 2002 m LG Hamm 10:55,0

8. 428 Janne Straub 2000 m LG Olympia Dortmund 10:58,0

9. 379 Merihsenai Hailemikael 2000 m LG Hamm 11:00,0

10. 462 Jari Bender 2000 m LSF Münster 11:02,0

11. 326 Nicolas Vogt 2000 m LC Rapid Dortmund 11:05,0

12. 735 Eddie Lemle 2000 m LG Kindelsberg Kreuztal 11:05,0

13. 426 Mohamed Hamadi 2000 m LG Olympia Dortmund 11:07,0

14. 567 Frederik Jonas Wehner 2000 m SG Wenden 11:08,0

15. 669 Paul Kamp 2001 m TV Mettingen 11:09,0

16. 650 Neilan Kempmann 2001 m TSVE 1890 Bielefeld 11:12,0

17. 530 Paul Schultz 2001 m SC Eintracht Hamm 11:13,0

18. 566 Daniel Trinkner 2000 m SG Wenden 11:15,0

19. 380 Levin Heinlein 2001 m LG Hamm 11:18,0

20. 427 Mats Kumpmann 2001 m LG Olympia Dortmund 11:19,0

21. 606 Jos Gößling 2001 m SV Brackwede 11:23,0

22. 656 Jan Christian Pohlmann 2001 m TuS 09 Erkenschwick 11:25,0

23. 404 Felix Seyfried 2000 m LG Lüdenscheid 11:25,0

24. 396 Timo Wilbert 2000 m LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11:29,0

25. 307 Marc Leineke 2000 m LC Paderborn 11:44,0

26. 392 Robin Wurmbach 2000 m LG Kindelsberg Kreuztal 11:49,0

27. 264 Lukas Heckmann 2001 m LAC Veltins Hochsauerland 11:52,0

28. 673 Peer Niklas Preilowski 2001 m TV Wattenscheid 01 11:54,0

29. 648 Elias Denzel Lantada 2001 m TSVE 1890 Bielefeld 11:55,0

30. 425 Lasse Funck 2001 m LG Olympia Dortmund 11:57,0

31. 651 Robin Schmitz 2001 m TSVE 1890 Bielefeld 12:03,0

32. 596 Joshua Lüker 2000 m SV 1860 Minden 12:10,0

33. 565 Ehsanullah Hassanzada 2000 m SG Wenden 12:15,0

34. 672 Maximilian Nagel 2001 m TV Wattenscheid 01 12:20,0

35. 608 Tim Kröger 2001 m SV Brackwede 12:27,0

36. 306 Pascal Kleibrink 2001 m LC Paderborn 12:33,0

37. 391 Tom Selle 2001 m LG Kindelsberg Kreuztal 12:34,0

38. 705 Phil Büning 2001 m TV Westfalia Epe 12:52,0

39. 288 Maximilian-Johannes Serio 2001 m LAZ Iserlohn 13:07,0

Anzahl Teilnehmer: 39

Herten, den 25.11.2017 16:57:49 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK MJU18 - 3100 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



MJU18

1. TSVE 1890 Bielefeld 1 19
649 Clemens Erdmann 10:08,0 MJU18 2001

646 Florian Bochert 10:23,0 MJU18 2000

650 Neilan Kempmann 11:12,0 MJU18 2001

2. LG Hamm 1 19
381 Jona Kreienfeld 10:39,0 MJU18 2001

383 Carl Magnus Assmann 10:55,0 MJU18 2002

379 Merihsenai Hailemikael 11:00,0 MJU18 2000

3. LG Olympia Dortmund 1 41
428 Janne Straub 10:58,0 MJU18 2000

426 Mohamed Hamadi 11:07,0 MJU18 2000

427 Mats Kumpmann 11:19,0 MJU18 2001

4. SG Wenden 1 65
567 Frederik Jonas Wehner 11:08,0 MJU18 2000

566 Daniel Trinkner 11:15,0 MJU18 2000

565 Ehsanullah Hassanzada 12:15,0 MJU18 2000

5. LG Kindelsberg Kreuztal 1 75
735 Eddie Lemle 11:05,0 MJU18 2000

392 Robin Wurmbach 11:49,0 MJU18 2000

391 Tom Selle 12:34,0 MJU18 2001

Anzahl Teilnehmer: 15

Herten, den 25.11.2017 16:59:02 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung MJU18 - 3100 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



MJU20

MJU20
1. 730 Maximilian Feist 1999 m VfL Kamen 15:42,0

2. 729 Constantin Feist 1999 m VfL Kamen 15:52,0

3. 343 Tom Thiemann 1999 m LG Brillux Münster 16:05,0

4. 589 Robin Willemsen 1999 m SuS Stadtlohn 16:08,0

5. 424 Yannick Schönfeldt 1999 m LG Olympia Dortmund 16:22,0

6. 731 Sebastian Niehues 1999 m VfL Kamen 16:25,0

7. 595 Ruben Lüker 1998 m SV 1860 Minden 16:39,0

8. 245 Jonas Teichert 1999 m FC Schalke 04 16:40,0

9. 655 Lorenz Niedrig 1998 m TuS 09 Erkenschwick 16:43,0

10. 338 Jan Holtbrügge 1999 m LF Lüchtringen 1983 16:47,0

11. 301 Niklas Dierkes 1999 m LC Paderborn 16:51,0

12. 305 Jan Erik Wagemann 1998 m LC Paderborn 17:27,0

13. 302 Lorenz Gamm 1998 m LC Paderborn 17:36,0

14. 528 Maurice Thiemann 1998 m SC Eintracht Hamm 18:28,0

15. 263 Lasse Buchholz 1999 m LAC Veltins Hochsauerland 18:34,0

16. 751 Ben Trautmann 1998 m LG Hamm 18:40,0

17. 304 Jonas Kannenberg 1999 m LC Paderborn 18:53,0

18. 369 Frederik Ebinger 1999 m LG Halver-Schalksmühle 19:27,0

Anzahl Teilnehmer: 18

Herten, den 25.11.2017 17:00:51 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK MJU20 - 4500 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



MJU20

1. VfL Kamen 1 9
730 Maximilian Feist 15:42,0 MJU20 1999

729 Constantin Feist 15:52,0 MJU20 1999

731 Sebastian Niehues 16:25,0 MJU20 1999

2. LC Paderborn 1 36
301 Niklas Dierkes 16:51,0 MJU20 1999

305 Jan Erik Wagemann 17:27,0 MJU20 1998

302 Lorenz Gamm 17:36,0 MJU20 1998

Anzahl Teilnehmer: 6

Herten, den 25.11.2017 17:01:14 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung MJU20 - 4500 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Männer / MJU23

männliche Jugend U23
1. 374 Malik Farhat 1996 m LG Hamm 15:30,0

2. 353 Lutz Holste 1997 m LG Dorsten 15:42,0

3. 352 Marvin Hebenbrock 1997 m LG Dorsten 16:00,0

4. 701 Sebastian Rehorst 1997 m TV Westfalia Epe 16:04,0

5. 355 Marvin Weiss 1997 m LG Dorsten 16:32,0

6. 564 Tim-Christopher Thiesbrummel 1996 m SG Wenden 16:36,0

7. 376 Mikael Orban 1996 m LG Hamm 16:50,0

8. 300 Daniel Nohe 1995 m LC Paderborn 17:23,0

9. 700 Philipp Pfeiler 1998 m TV Westfalia Epe 17:51,0

10. 410 Marc Boeckh 1997 m LG Oelde/Wadersloh 19:11,0

11. 411 Tim Jemella 1997 m LG Oelde/Wadersloh 21:01,0

Männer
1. 419 Fabian Dillenhöfer 1992 m LG Olympia Dortmund 14:43,0

2. 422 Fynn Schwiegelshohn 1988 m LG Olympia Dortmund 14:45,0

3. 325 Sascha van Staa 1992 m LC Rapid Dortmund 14:47,0

4. 563 Simon Huckestein 1985 m SG Wenden 15:05,0

5. 562 Marco Giese 1992 m SG Wenden 15:07,0

6. 560 Christian Biele 1983 m SG Wenden 15:13,0

7. 421 Patric Meinike 1992 m LG Olympia Dortmund 15:40,0

8. 260 Fkadu Haile 1992 m LAC Veltins Hochsauerland 15:52,0

9. 628 Timo Gottwald 1994 m SV Teuto Riesenbeck 16:16,0

10. 403 Andrej Artschwager 1987 m LG Lüdenscheid 16:58,0

11. 561 Sven Daub 1981 m SG Wenden 17:08,0

12. 629 Achim Lehmann 1977 m SV Teuto Riesenbeck 17:43,0

13. 354 Christoph Jahnert 1983 m LG Dorsten 17:45,0

14. 258 Steffen Gawehn 1990 m LAC Veltins Hochsauerland 17:50,0

15. 298 Jannick Bastian 1990 m LC Paderborn 17:51,0

16. 281 Marcel Fels 1994 m Laufgemeinschaft Rheine-Elte 17:51,0

17. 630 Sebastian Paetzke 1983 m SV Teuto Riesenbeck 17:59,0

18. 259 Michael Hadgu 1993 m LAC Veltins Hochsauerland 18:20,0

19. 698 Christoph Flucht 1992 m TV Westfalia Epe 19:19,0

20. 234 Robin Horn 1990 m ASV Senden 19:26,0

21. 703 Thomas Uesbeck 1990 m TV Westfalia Epe 20:58,0

Anzahl Teilnehmer: 32

Herten, den 25.11.2017 17:03:25 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK Männer / MJU23  - 4500 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Männer / MJU23

1. LG Olympia Dortmund 1 11
419 Fabian Dillenhöfer 14:43,0 Männer 1992

422 Fynn Schwiegelshohn 14:45,0 Männer 1988

421 Patric Meinike 15:40,0 Männer 1992

2. SG Wenden 1 15
563 Simon Huckestein 15:05,0 Männer 1985

562 Marco Giese 15:07,0 Männer 1992

560 Christian Biele 15:13,0 Männer 1983

3. LG Dorsten 1 34
353 Lutz Holste 15:42,0 Männer 1997

352 Marvin Hebenbrock 16:00,0 Männer 1997

355 Marvin Weiss 16:32,0 Männer 1997

4. SV Teuto Riesenbeck 1 59
628 Timo Gottwald 16:16,0 Männer 1994

629 Achim Lehmann 17:43,0 Männer 1977

630 Sebastian Paetzke 17:59,0 Männer 1983

5. LAC Veltins Hochsauerland 1 59
260 Fkadu Haile 15:52,0 Männer 1992

258 Steffen Gawehn 17:50,0 Männer 1990

259 Michael Hadgu 18:20,0 Männer 1993

6. TV Westfalia Epe 1 64
701 Sebastian Rehorst 16:04,0 Männer 1997

700 Philipp Pfeiler 17:51,0 Männer 1998

698 Christoph Flucht 19:19,0 Männer 1992

Anzahl Teilnehmer: 18

Herten, den 25.11.2017 17:03:46 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung Männer / MJU23 - 4500 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Männer / MJU23
1. 419 Fabian Dillenhöfer 1992 m Männer LG Olympia Dortmund 14:43,0

2. 422 Fynn Schwiegelshohn 1988 m Männer LG Olympia Dortmund 14:45,0

3. 325 Sascha van Staa 1992 m Männer LC Rapid Dortmund 14:47,0

4. 563 Simon Huckestein 1985 m Männer SG Wenden 15:05,0

5. 562 Marco Giese 1992 m Männer SG Wenden 15:07,0

6. 560 Christian Biele 1983 m Männer SG Wenden 15:13,0

7. 374 Malik Farhat 1996 m männliche Jugend LG Hamm 15:30,0

8. 421 Patric Meinike 1992 m Männer LG Olympia Dortmund 15:40,0

9. 353 Lutz Holste 1997 m männliche Jugend LG Dorsten 15:42,0

10. 260 Fkadu Haile 1992 m Männer LAC Veltins 15:52,0

11. 352 Marvin Hebenbrock 1997 m männliche Jugend LG Dorsten 16:00,0

12. 701 Sebastian Rehorst 1997 m männliche Jugend TV Westfalia Epe 16:04,0

13. 628 Timo Gottwald 1994 m Männer SV Teuto Riesenbeck 16:16,0

14. 355 Marvin Weiss 1997 m männliche Jugend LG Dorsten 16:32,0

15. 564 Tim-Christopher 1996 m männliche Jugend SG Wenden 16:36,0

16. 376 Mikael Orban 1996 m männliche Jugend LG Hamm 16:50,0

17. 403 Andrej Artschwager 1987 m Männer LG Lüdenscheid 16:58,0

18. 561 Sven Daub 1981 m Männer SG Wenden 17:08,0

19. 300 Daniel Nohe 1995 m männliche Jugend LC Paderborn 17:23,0

20. 629 Achim Lehmann 1977 m Männer SV Teuto Riesenbeck 17:43,0

21. 354 Christoph Jahnert 1983 m Männer LG Dorsten 17:45,0

22. 258 Steffen Gawehn 1990 m Männer LAC Veltins 17:50,0

23. 700 Philipp Pfeiler 1998 m männliche Jugend TV Westfalia Epe 17:51,0

24. 298 Jannick Bastian 1990 m Männer LC Paderborn 17:51,0

25. 281 Marcel Fels 1994 m Männer Laufgemeinschaft 17:51,0

26. 630 Sebastian Paetzke 1983 m Männer SV Teuto Riesenbeck 17:59,0

27. 259 Michael Hadgu 1993 m Männer LAC Veltins 18:20,0

28. 410 Marc Boeckh 1997 m männliche Jugend LG Oelde/Wadersloh 19:11,0

29. 698 Christoph Flucht 1992 m Männer TV Westfalia Epe 19:19,0

30. 234 Robin Horn 1990 m Männer ASV Senden 19:26,0

31. 703 Thomas Uesbeck 1990 m Männer TV Westfalia Epe 20:58,0

32. 411 Tim Jemella 1997 m männliche Jugend LG Oelde/Wadersloh 21:01,0

Anzahl Teilnehmer: 32

Herten, den 25.11.2017 17:03:05 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Zieleinlaufliste Männer / MJU23 - 4500 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

1



Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75

weibliche Jugend U23
1. 600 Aline Florian 1995 w SV Brackwede 20:14,0

2. 605 Valeska Vitt 1996 w SV Brackwede 21:12,0

3. 525 Matifadza Kufazvinei 1996 w SC Eintracht Hamm 23:03,0

4. 671 Beatrice Jüttermann 1997 w TV Wattenscheid 01 25:46,0

Frauen
1. 351 Isabelle Großkopff 1991 w LG Dorsten 20:24,0

2. 627 Saskia Schmiemann 1991 w SV Teuto Riesenbeck 20:48,0

3. 341 Sarah Backsmann 1993 w LG Brillux Münster 21:31,0

4. 556 Sandra Clemens 1989 w SG Wenden 22:11,0

5. 557 Rebecca Huckestein 1993 w SG Wenden 22:25,0

6. 602 Nina Haase 1993 w SV Brackwede 22:43,0

7. 323 Felizitas Hammer 1993 w LC Rapid Dortmund 22:53,0

Seniorinnen W30
1. 664 Rebekka Wörmann 1986 w TuS Deuz 21:09,0

2. 558 Stefanie Osthoff 1986 w SG Wenden 21:54,0

a.k. 733 Jana Palmowski 1985 w TuS Bersenbrück 21:09,0

Seniorinnen W35
1. 604 Nina Schüler 1980 w SV Brackwede 20:21,0

2. 526 Agnes Lempa 1982 w SC Eintracht Hamm 24:04,0

Seniorinnen W40
1. 324 Sonja Vogt 1975 w LC Rapid Dortmund 21:42,0

2. 334 Victoria Willcox-Heidner 1973 w LC Solbad Ravensberg 21:50,0

3. 663 Susanne Vizzari 1977 w TuS Deuz 22:13,0

4. 539 Carolina Hoff-Gerke 1975 w SC Hagen-Wildewiese 22:30,0

5. 572 Gabriele Koseler 1974 w Spiridon Haltern 27:11,0

Seniorinnen W45
1. 662 Gabi Müller-Scherzant 1969 w TuS Deuz 22:13,0

2. 333 Antje Strothmann 1968 w LC Solbad Ravensberg 24:26,0

3. 587 Tanja Janßen 1969 w SuS Schalke 96 24:33,0

4. 460 Dr. Eva Schönefeld 1968 w LSF Münster 25:26,0

Seniorinnen W50
1. 603 Claudia Reimering 1965 w SV Brackwede 23:23,0

2. 661 Susanne Büdenbender 1963 w TuS Deuz 23:23,0

3. 233 Stephanie Warner 1964 w ASV Senden 25:49,0

4. 571 Astrid Klebolte 1965 w Spiridon Haltern 26:37,0

Seniorinnen W55
1. 458 Delia Krell-Witte 1959 w LSF Münster 24:08,0

2. 409 Irmgard Grote 1961 w LG Oelde/Wadersloh 31:23,0

Seniorinnen W60
1. 546 Angelika Albrecht 1957 w SC Lippstadt DJK 26:28,0

2. 570 Rosemarie Bohr 1956 w Spiridon Haltern 31:48,0

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75  - 5300 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Seniorinnen W70
1. 737 Ingrid Heimhardt 1945 w TG Voerde 36:23,0

Seniorinnen W75
1. 252 Hermi Staubermann 1940 w LA SV Herten 35:07,0

Anzahl Teilnehmer: 35

Herten, den 25.11.2017 17:05:28 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75  - 5300 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

2



Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75

1. SV Brackwede 1 9
600 Aline Florian 20:14,0 Frauen 1995

604 Nina Schüler 20:21,0 W35 1980

605 Valeska Vitt 21:12,0 Frauen 1996

2. TuS Deuz 1 30
664 Rebekka Wörmann 21:09,0 W30 1986

663 Susanne Vizzari 22:13,0 W40 1977

662 Gabi Müller-Scherzant 22:13,0 W45 1969

3. SG Wenden 1 35
558 Stefanie Osthoff 21:54,0 W30 1986

556 Sandra Clemens 22:11,0 Frauen 1989

557 Rebecca Huckestein 22:25,0 Frauen 1993

4. Spiridon Haltern 1 91
571 Astrid Klebolte 26:37,0 W50 1965

572 Gabriele Koseler 27:11,0 W40 1974

570 Rosemarie Bohr 31:48,0 W60 1956

Anzahl Teilnehmer: 12

Herten, den 25.11.2017 15:12:51 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75 - 5300

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75

1. TuS Deuz 1 15
664 Rebekka Wörmann 21:09,0 W30 1986 W30

663 Susanne Vizzari 22:13,0 W40 1977 W40

662 Gabi Müller-Scherzant 22:13,0 W45 1969 W45

2. Spiridon Haltern 1 58
571 Astrid Klebolte 26:37,0 W50 1965 W50

572 Gabriele Koseler 27:11,0 W40 1974 W40

570 Rosemarie Bohr 31:48,0 W60 1956 W60

Anzahl Teilnehmer: 6

Herten, den 25.11.2017 17:05:54 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75 - 5300

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75
1. 600 Aline Florian 1995 w weibliche Jugend U23 SV Brackwede 20:14,0

2. 604 Nina Schüler 1980 w Seniorinnen W35 SV Brackwede 20:21,0

3. 351 Isabelle Großkopff 1991 w Frauen LG Dorsten 20:24,0

4. 627 Saskia Schmiemann 1991 w Frauen SV Teuto Riesenbeck 20:48,0

5. 664 Rebekka Wörmann 1986 w Seniorinnen W30 TuS Deuz 21:09,0

6. 605 Valeska Vitt 1996 w weibliche Jugend U23 SV Brackwede 21:12,0

7. 341 Sarah Backsmann 1993 w Frauen LG Brillux Münster 21:31,0

8. 324 Sonja Vogt 1975 w Seniorinnen W40 LC Rapid Dortmund 21:42,0

9. 334 Victoria Willcox-Heidner 1973 w Seniorinnen W40 LC Solbad Ravensberg 21:50,0

10. 558 Stefanie Osthoff 1986 w Seniorinnen W30 SG Wenden 21:54,0

11. 556 Sandra Clemens 1989 w Frauen SG Wenden 22:11,0

12. 663 Susanne Vizzari 1977 w Seniorinnen W40 TuS Deuz 22:13,0

13. 662 Gabi Müller-Scherzant 1969 w Seniorinnen W45 TuS Deuz 22:13,0

14. 557 Rebecca Huckestein 1993 w Frauen SG Wenden 22:25,0

15. 539 Carolina Hoff-Gerke 1975 w Seniorinnen W40 SC Hagen-Wildewiese 22:30,0

16. 602 Nina Haase 1993 w Frauen SV Brackwede 22:43,0

17. 323 Felizitas Hammer 1993 w Frauen LC Rapid Dortmund 22:53,0

18. 525 Matifadza Kufazvinei 1996 w weibliche Jugend U23 SC Eintracht Hamm 23:03,0

19. 603 Claudia Reimering 1965 w Seniorinnen W50 SV Brackwede 23:23,0

20. 661 Susanne Büdenbender 1963 w Seniorinnen W50 TuS Deuz 23:23,0

21. 526 Agnes Lempa 1982 w Seniorinnen W35 SC Eintracht Hamm 24:04,0

22. 458 Delia Krell-Witte 1959 w Seniorinnen W55 LSF Münster 24:08,0

23. 333 Antje Strothmann 1968 w Seniorinnen W45 LC Solbad Ravensberg 24:26,0

24. 587 Tanja Janßen 1969 w Seniorinnen W45 SuS Schalke 96 24:33,0

25. 460 Dr. Eva Schönefeld 1968 w Seniorinnen W45 LSF Münster 25:26,0

26. 671 Beatrice Jüttermann 1997 w weibliche Jugend U23 TV Wattenscheid 01 25:46,0

27. 233 Stephanie Warner 1964 w Seniorinnen W50 ASV Senden 25:49,0

28. 546 Angelika Albrecht 1957 w Seniorinnen W60 SC Lippstadt DJK 26:28,0

29. 571 Astrid Klebolte 1965 w Seniorinnen W50 Spiridon Haltern 26:37,0

30. 572 Gabriele Koseler 1974 w Seniorinnen W40 Spiridon Haltern 27:11,0

31. 409 Irmgard Grote 1961 w Seniorinnen W55 LG Oelde/Wadersloh 31:23,0

32. 570 Rosemarie Bohr 1956 w Seniorinnen W60 Spiridon Haltern 31:48,0

33. 252 Hermi Staubermann 1940 w Seniorinnen W75 LA SV Herten 35:07,0

34. 737 Ingrid Heimhardt 1945 w Seniorinnen W70 TG Voerde 36:23,0

a.k. 733 Jana Palmowski 1985 w Seniorinnen W30 TuS Bersenbrück 21:09,0

Anzahl Teilnehmer: 35

Herten, den 25.11.2017 17:05:14 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Zieleinlaufliste Frauen / WJU23 /Seniorinnen W30  - W75 - 5300 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

1



Senioren M40  - M75

Senioren M40
1. 277 Andre Kraus 1975 m LAC Veltins Hochsauerland 18:05,0

2. 742 Sven Alexander Serke 1977 m LSF Münster 18:24,0

3. 645 Nils Pöhlker 1976 m TSV Schloß Neuhaus 19:49,0

4. 287 Frank Uphaus 1973 m Laufgemeinschaft Rheine-Elte 24:26,0

5. 753 Dennis Hölker 1976 m LA Herten 25:50,0

Senioren M45
1. 398 Marcus Biehl 1969 m LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18:17,0

2. 668 Mathias Nahen 1970 m TV Jahn Bad Driburg 18:25,0

3. 395 Antonio Di Teodoro 1972 m LG Kindelsberg Kreuztal 19:21,0

4. 523 Mark Peters 1971 m Recklinghäuser LC 19:35,0

5. 389 Matthias Marks 1968 m LG Hamm 19:57,0

6. 399 Cord-Henrik Eickmeyer 1972 m LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20:14,0

7. 643 Jürgen Hoffknecht 1972 m TSV Schloß Neuhaus 20:32,0

8. 550 Oliver Nixdorf 1972 m SG Suderwich 20:50,0

9. 331 Thomas Buddenberg 1970 m LC Rapid Dortmund 21:11,0

10. 388 Andreas Kiene 1969 m LG Hamm 21:20,0

11. 386 Eckhart Büssemaker 1968 m LG Hamm 21:23,0

12. 494 Peter Häßler 1969 m LV Oelde 21:35,0

13. 297 Steffen Müller 1969 m LAZ Iserlohn 21:47,0

14. 280 Sven Sommerhoff 1968 m LAC Veltins Hochsauerland 23:09,0

15. 618 Marcus Löwer 1972 m SV Brackwede 23:10,0

16. 286 Christoph Niehues 1972 m Laufgemeinschaft Rheine-Elte 23:26,0

17. 573 Jörg Eckart 1972 m Spiridon Haltern 24:06,0

18. 296 Jörg Lässig 1969 m LAZ Iserlohn 24:23,0

Senioren M50
1. 400 Stefan Fromme 1967 m LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18:42,0

2. 665 Stefan Brockfeld 1966 m TuS Deuz 19:35,0

3. 617 Jens Flassbeck 1967 m SV Brackwede 19:37,0

4. 522 Jürgen Neuhausen 1963 m Recklinghäuser LC 19:58,0

5. 659 Andreas Hachmann 1965 m TuS 09 Erkenschwick 20:20,0

6. 387 Uwe Holtmann 1965 m LG Hamm 21:02,0

7. 521 Jürgen Kirchhof 1966 m Recklinghäuser LC 21:22,0

8. 285 Stefan Gehrmann 1967 m Laufgemeinschaft Rheine-Elte 21:39,0

9. 621 Manfred Wittenbrock 1965 m SV Brackwede 21:42,0

10. 496 Oliver Leonhardt 1964 m LV Oelde 22:21,0

11. 720 Kadri Tahiri 1967 m USC Bochum 22:35,0

12. 619 Bernd Pofalla 1963 m SV Brackwede 22:55,0

13. 717 Rolf Gresch 1964 m USC Bochum 23:22,0

14. 417 Klemens Waldikowski 1965 m LG Oelde/Wadersloh 23:53,0

15. 492 Richard Grund 1965 m LV Oelde 24:31,0

16. 574 Jörg Raasch 1966 m Spiridon Haltern 28:51,0

Senioren M55
1. 667 Antonio Rodrigues 1962 m TuS Sythen 19:00,0

2. 623 Martin Zobel-Schmidt 1960 m SV Brackwede 20:31,0

3. 599 Wolfgang Vehlewald 1960 m SV 1860 Minden 20:50,0

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK Senioren M40  - M75  - 5300 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



4. 579 Herbert Ohlmeyer 1961 m SuS Bertlich 22:07,0

5. 620 Karl-Otto Wilhelmi 1962 m SV Brackwede 22:10,0

6. 490 Bernhard Bittner 1958 m LV Oelde 23:54,0

7. 235 Bernhard Falke 1962 m ASV Senden 27:42,0

a.k. 752 Jürgen Jeske 1960 m VFL Oldenburg 25:58,0

Senioren M60
1. 524 Thomas Vogl 1955 m Recklinghäuser LC 21:08,0

2. 554 Bernd Stegemann 1957 m SG Suderwich 22:15,0

3. 493 Manfred Grünebaum 1957 m LV Oelde 22:32,0

4. 718 Peter Mäder 1956 m USC Bochum 22:44,0

5. 237 Eugen Purk 1955 m ASV Senden 22:50,0

6. 580 Reinhard Wenzel 1957 m SuS Bertlich 24:37,0

7. 551 Helmut Roller 1955 m SG Suderwich 24:37,0

8. 491 Berni Erdmann 1955 m LV Oelde 25:26,0

9. 578 Bruno Kapitan 1953 m SuS Bertlich 26:24,0

10. 236 Dr. Christian Fuchs 1953 m ASV Senden 27:30,0

11. 497 Heinz Offers 1953 m LV Oelde 27:58,0

12. 242 Peter Flaswinkel 1954 m FC Nordkirchen 29:16,0

Senioren M65
1. 639 Franz Kosler 1950 m TSG Dülmen 23:18,0

2. 622 Wilfried Zinram 1951 m SV Brackwede 24:46,0

3. 279 Elmar Schröder 1950 m LAC Veltins Hochsauerland 25:08,0

4. 552 Friedhelm Schötteldreier 1950 m SG Suderwich 25:30,0

5. 278 Bernhard Rickert 1950 m LAC Veltins Hochsauerland 25:42,0

6. 244 Werner Schröder 1950 m FC Nordkirchen 26:12,0

7. 719 Joachim Romanczyk 1952 m USC Bochum 26:20,0

8. 553 Helmut Senkowski 1952 m SG Suderwich 26:31,0

9. 569 Dirk Heimes 1949 m Ski-Club Fretter 28:27,0

10. 243 Josef Hagemann 1952 m FC Nordkirchen 31:03,0

Senioren M70
1. 732 Werner Koglin 1947 m Viermärker Waldlaufgemeinschaft 25:04,0

2. 575 Hans-Jürgen Thran 1946 m Spiridon Haltern 27:57,0

3. 626 Rolf Stefanski 1947 m SV Langendreer 04 30:38,0

4. 370 Jürgen Paschen 1945 m LG Halver-Schalksmühle 33:06,0

Senioren M75
1. 401 Joachim Strube 1941 m LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26:19,0

2. 256 Bernhard Reinholt 1939 m LA SV Herten 27:40,0

3. 577 Otto Gralki 1941 m SuS Bertlich 27:50,0

Senioren M80
1. 666 Karl Krahn 1937 m TuS Eintracht Bielefeld 34:37,0

2. 238 Ernst-August Seyfried 1935 m ASV Senden 38:48,0

Anzahl Teilnehmer: 78

Herten, den 25.11.2017 17:10:08 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK Senioren M40  - M75  - 5300 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

2



Senioren M40  - M75

1. LG Hamm 1 35
389 Matthias Marks 19:57,0 M45 1968 M45

388 Andreas Kiene 21:20,0 M45 1969 M45

386 Eckhart Büssemaker 21:23,0 M45 1968 M45

Anzahl Teilnehmer: 3

Herten, den 25.11.2017 17:10:32 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung M40/45 Senioren M40  - M75 - 5300 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Senioren M40  - M75

1. SV Brackwede 1 23
617 Jens Flassbeck 19:37,0 M50 1967 M50

623 Martin Zobel-Schmidt 20:31,0 M55 1960 M55

621 Manfred Wittenbrock 21:42,0 M50 1965 M50

2. LV Oelde 1 56
496 Oliver Leonhardt 22:21,0 M50 1964 M50

490 Bernhard Bittner 23:54,0 M55 1958 M55

492 Richard Grund 24:31,0 M50 1965 M50

Anzahl Teilnehmer: 6

Herten, den 25.11.2017 17:10:38 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung M50/55Senioren M40  - M75 - 5300 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Senioren M40  - M75

1. SG Suderwich 1 23
554 Bernd Stegemann 22:15,0 M60 1957 M60

551 Helmut Roller 24:37,0 M60 1955 M60

552 Friedhelm Schötteldreier 25:30,0 M65 1950 M65

2. LV Oelde 1 39
493 Manfred Grünebaum 22:32,0 M60 1957 M60

491 Berni Erdmann 25:26,0 M60 1955 M60

497 Heinz Offers 27:58,0 M60 1953 M60

3. SuS Bertlich 1 47
580 Reinhard Wenzel 24:37,0 M60 1957 M60

578 Bruno Kapitan 26:24,0 M60 1953 M60

577 Otto Gralki 27:50,0 M75 1941 M75

4. FC Nordkirchen 1 69
244 Werner Schröder 26:12,0 M65 1950 M65

242 Peter Flaswinkel 29:16,0 M60 1954 M60

243 Josef Hagemann 31:03,0 M65 1952 M65

Anzahl Teilnehmer: 12

Herten, den 25.11.2017 17:10:42 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung M60/75 Senioren M40  - M75 - 5300 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Senioren M40  - M75
1. 277 Andre Kraus 1975 m Senioren M40 LAC Veltins Hochsauerland 18:05,0

2. 398 Marcus Biehl 1969 m Senioren M45 LG Lage-Detmold-Bad 18:17,0

3. 742 Sven Alexander Serke 1977 m Senioren M40 LSF Münster 18:24,0

4. 668 Mathias Nahen 1970 m Senioren M45 TV Jahn Bad Driburg 18:25,0

5. 400 Stefan Fromme 1967 m Senioren M50 LG Lage-Detmold-Bad 18:42,0

6. 667 Antonio Rodrigues 1962 m Senioren M55 TuS Sythen 19:00,0

7. 395 Antonio Di Teodoro 1972 m Senioren M45 LG Kindelsberg Kreuztal 19:21,0

8. 523 Mark Peters 1971 m Senioren M45 Recklinghäuser LC 19:35,0

9. 665 Stefan Brockfeld 1966 m Senioren M50 TuS Deuz 19:35,0

10. 617 Jens Flassbeck 1967 m Senioren M50 SV Brackwede 19:37,0

11. 645 Nils Pöhlker 1976 m Senioren M40 TSV Schloß Neuhaus 19:49,0

12. 389 Matthias Marks 1968 m Senioren M45 LG Hamm 19:57,0

13. 522 Jürgen Neuhausen 1963 m Senioren M50 Recklinghäuser LC 19:58,0

14. 399 Cord-Henrik Eickmeyer 1972 m Senioren M45 LG Lage-Detmold-Bad 20:14,0

15. 659 Andreas Hachmann 1965 m Senioren M50 TuS 09 Erkenschwick 20:20,0

16. 623 Martin Zobel-Schmidt 1960 m Senioren M55 SV Brackwede 20:31,0

17. 643 Jürgen Hoffknecht 1972 m Senioren M45 TSV Schloß Neuhaus 20:32,0

18. 550 Oliver Nixdorf 1972 m Senioren M45 SG Suderwich 20:50,0

19. 599 Wolfgang Vehlewald 1960 m Senioren M55 SV 1860 Minden 20:50,0

20. 387 Uwe Holtmann 1965 m Senioren M50 LG Hamm 21:02,0

21. 524 Thomas Vogl 1955 m Senioren M60 Recklinghäuser LC 21:08,0

22. 331 Thomas Buddenberg 1970 m Senioren M45 LC Rapid Dortmund 21:11,0

23. 388 Andreas Kiene 1969 m Senioren M45 LG Hamm 21:20,0

24. 521 Jürgen Kirchhof 1966 m Senioren M50 Recklinghäuser LC 21:22,0

25. 386 Eckhart Büssemaker 1968 m Senioren M45 LG Hamm 21:23,0

26. 494 Peter Häßler 1969 m Senioren M45 LV Oelde 21:35,0

27. 285 Stefan Gehrmann 1967 m Senioren M50 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 21:39,0

28. 621 Manfred Wittenbrock 1965 m Senioren M50 SV Brackwede 21:42,0

29. 297 Steffen Müller 1969 m Senioren M45 LAZ Iserlohn 21:47,0

30. 579 Herbert Ohlmeyer 1961 m Senioren M55 SuS Bertlich 22:07,0

31. 620 Karl-Otto Wilhelmi 1962 m Senioren M55 SV Brackwede 22:10,0

32. 554 Bernd Stegemann 1957 m Senioren M60 SG Suderwich 22:15,0

33. 496 Oliver Leonhardt 1964 m Senioren M50 LV Oelde 22:21,0

34. 493 Manfred Grünebaum 1957 m Senioren M60 LV Oelde 22:32,0

35. 720 Kadri Tahiri 1967 m Senioren M50 USC Bochum 22:35,0

36. 718 Peter Mäder 1956 m Senioren M60 USC Bochum 22:44,0

37. 237 Eugen Purk 1955 m Senioren M60 ASV Senden 22:50,0

38. 619 Bernd Pofalla 1963 m Senioren M50 SV Brackwede 22:55,0

39. 280 Sven Sommerhoff 1968 m Senioren M45 LAC Veltins Hochsauerland 23:09,0

40. 618 Marcus Löwer 1972 m Senioren M45 SV Brackwede 23:10,0

41. 639 Franz Kosler 1950 m Senioren M65 TSG Dülmen 23:18,0

42. 717 Rolf Gresch 1964 m Senioren M50 USC Bochum 23:22,0

43. 286 Christoph Niehues 1972 m Senioren M45 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 23:26,0

44. 417 Klemens Waldikowski 1965 m Senioren M50 LG Oelde/Wadersloh 23:53,0

45. 490 Bernhard Bittner 1958 m Senioren M55 LV Oelde 23:54,0

46. 573 Jörg Eckart 1972 m Senioren M45 Spiridon Haltern 24:06,0

47. 296 Jörg Lässig 1969 m Senioren M45 LAZ Iserlohn 24:23,0

48. 287 Frank Uphaus 1973 m Senioren M40 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 24:26,0

49. 492 Richard Grund 1965 m Senioren M50 LV Oelde 24:31,0

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Zieleinlaufliste Senioren M40  - M75 - 5300 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

1



50. 580 Reinhard Wenzel 1957 m Senioren M60 SuS Bertlich 24:37,0

51. 551 Helmut Roller 1955 m Senioren M60 SG Suderwich 24:37,0

52. 622 Wilfried Zinram 1951 m Senioren M65 SV Brackwede 24:46,0

53. 732 Werner Koglin 1947 m Senioren M70 Viermärker 25:04,0

54. 279 Elmar Schröder 1950 m Senioren M65 LAC Veltins Hochsauerland 25:08,0

55. 491 Berni Erdmann 1955 m Senioren M60 LV Oelde 25:26,0

56. 552 Friedhelm Schötteldreier 1950 m Senioren M65 SG Suderwich 25:30,0

57. 278 Bernhard Rickert 1950 m Senioren M65 LAC Veltins Hochsauerland 25:42,0

58. 753 Dennis Hölker 1976 m Senioren M40 LA Herten 25:50,0

59. 244 Werner Schröder 1950 m Senioren M65 FC Nordkirchen 26:12,0

60. 401 Joachim Strube 1941 m Senioren M75 LG Lage-Detmold-Bad 26:19,0

61. 719 Joachim Romanczyk 1952 m Senioren M65 USC Bochum 26:20,0

62. 578 Bruno Kapitan 1953 m Senioren M60 SuS Bertlich 26:24,0

63. 553 Helmut Senkowski 1952 m Senioren M65 SG Suderwich 26:31,0

64. 236 Dr. Christian Fuchs 1953 m Senioren M60 ASV Senden 27:30,0

65. 256 Bernhard Reinholt 1939 m Senioren M75 LA SV Herten 27:40,0

66. 235 Bernhard Falke 1962 m Senioren M55 ASV Senden 27:42,0

67. 577 Otto Gralki 1941 m Senioren M75 SuS Bertlich 27:50,0

68. 575 Hans-Jürgen Thran 1946 m Senioren M70 Spiridon Haltern 27:57,0

69. 497 Heinz Offers 1953 m Senioren M60 LV Oelde 27:58,0

70. 569 Dirk Heimes 1949 m Senioren M65 Ski-Club Fretter 28:27,0

71. 574 Jörg Raasch 1966 m Senioren M50 Spiridon Haltern 28:51,0

72. 242 Peter Flaswinkel 1954 m Senioren M60 FC Nordkirchen 29:16,0

73. 626 Rolf Stefanski 1947 m Senioren M70 SV Langendreer 04 30:38,0

74. 243 Josef Hagemann 1952 m Senioren M65 FC Nordkirchen 31:03,0

75. 370 Jürgen Paschen 1945 m Senioren M70 LG Halver-Schalksmühle 33:06,0

76. 666 Karl Krahn 1937 m Senioren M80 TuS Eintracht Bielefeld 34:37,0

77. 238 Ernst-August Seyfried 1935 m Senioren M80 ASV Senden 38:48,0

a.k. 752 Jürgen Jeske 1960 m Senioren M55 VFL Oldenburg 25:58,0

Anzahl Teilnehmer: 78

Herten, den 25.11.2017 17:09:51 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Zieleinlaufliste Senioren M40  - M75 - 5300 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

2



Männer / MJU23 /Senioren M30/35

männliche Jugend U23
1. 511 Johannes Franke 1997 m Marathon-Club Menden 41:38,0

2. 271 Andre Gawehn 1997 m LAC Veltins Hochsauerland 43:38,0

3. 634 Maximilian Keiff 1998 m TG Herford 43:49,0

Männer
1. 447 Fabian Dillenhöfer 1992 m LG Olympia Dortmund 34:37,0

2. 615 Adam Janicki 1988 m SV Brackwede 34:42,0

3. 616 Hendrik Pohle 1989 m SV Brackwede 36:23,0

4. 274 Fkadu Haile 1992 m LAC Veltins Hochsauerland 37:35,0

5. 466 Damian Kaminski 1989 m LSF Münster 38:33,0

6. 273 Michael Hadgu 1993 m LAC Veltins Hochsauerland 42:15,0

7. 636 Steffen Müller 1994 m TG Herford 42:26,0

8. 513 Janosch Schroeder 1994 m Marathon-Club Menden 43:05,0

9. 749 Janik Broszeit 1994 m Marathon-Club Menden 44:15,0

10. 272 Steffen Gawehn 1990 m LAC Veltins Hochsauerland 44:23,0

11. 294 Tobias Klatt 1993 m LAZ Iserlohn 44:31,0

Senioren M30
1. 520 Benjamin Kiesow 1985 m Recklinghäuser LC 44:12,0

Senioren M35
1. 328 Philipp Gröner 1981 m LC Rapid Dortmund 38:50,0

2. 327 Jens Freudenau 1969 m LC Rapid Dortmund 39:12,0

3. 330 Ralf Klauke 1980 m LC Rapid Dortmund 39:59,0

4. 293 Rene Brune 1982 m LAZ Iserlohn 40:42,0

5. 255 Christian Jasberg 1980 m LA SV Herten 41:48,0

6. 635 Sören Kuhlmann 1980 m TG Herford 42:46,0

Senioren M40
1. 637 Raphael Zalar 1977 m TG Herford 44:35,0

Anzahl Teilnehmer: 22

Herten, den 25.11.2017 17:15:02 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Ergebnisliste AK Männer / MJU23 /Senioren M30/35  - 10400 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Männer / MJU23 /Senioren M30/35

1. LC Rapid Dortmund 1 6
328 Philipp Gröner 38:50,0 M35 1981 M35

327 Jens Freudenau 39:12,0 M35 1969 M35

330 Ralf Klauke 39:59,0 M35 1980 M35

Anzahl Teilnehmer: 3

Herten, den 25.11.2017 17:15:27 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung M30/35 Männer / MJU23 /Senioren M30/35 - 10400

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Männer / MJU23 /Senioren M30/35

1. LC Rapid Dortmund 1 21
328 Philipp Gröner 38:50,0 M35 1981

327 Jens Freudenau 39:12,0 M35 1969

330 Ralf Klauke 39:59,0 M35 1980

2. LAC Veltins Hochsauerland 1 32
274 Fkadu Haile 37:35,0 Männer 1992

273 Michael Hadgu 42:15,0 Männer 1993

271 Andre Gawehn 43:38,0 Männer 1997

3. TG Herford 1 44
636 Steffen Müller 42:26,0 Männer 1994

635 Sören Kuhlmann 42:46,0 M35 1980

634 Maximilian Keiff 43:49,0 Männer 1998

4. Marathon-Club Menden 1 44
511 Johannes Franke 41:38,0 Männer 1997

513 Janosch Schroeder 43:05,0 Männer 1994

749 Janik Broszeit 44:15,0 Männer 1994

Anzahl Teilnehmer: 12

Herten, den 25.11.2017 17:15:17 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Mannschaftswertung Männer / MJU23 /Senioren M30/35 - 10400 m

Startnr. Name AK Jahrg.

1



Männer / MJU23 /Senioren M30/35
1. 447 Fabian Dillenhöfer 1992 m Männer LG Olympia Dortmund 34:37,0

2. 615 Adam Janicki 1988 m Männer SV Brackwede 34:42,0

3. 616 Hendrik Pohle 1989 m Männer SV Brackwede 36:23,0

4. 274 Fkadu Haile 1992 m Männer LAC Veltins Hochsauerland 37:35,0

5. 466 Damian Kaminski 1989 m Männer LSF Münster 38:33,0

6. 328 Philipp Gröner 1981 m Senioren M35 LC Rapid Dortmund 38:50,0

7. 327 Jens Freudenau 1969 m Senioren M35 LC Rapid Dortmund 39:12,0

8. 330 Ralf Klauke 1980 m Senioren M35 LC Rapid Dortmund 39:59,0

9. 293 Rene Brune 1982 m Senioren M35 LAZ Iserlohn 40:42,0

10. 511 Johannes Franke 1997 m männliche Jugend U23 Marathon-Club Menden 41:38,0

11. 255 Christian Jasberg 1980 m Senioren M35 LA SV Herten 41:48,0

12. 273 Michael Hadgu 1993 m Männer LAC Veltins Hochsauerland 42:15,0

13. 636 Steffen Müller 1994 m Männer TG Herford 42:26,0

14. 635 Sören Kuhlmann 1980 m Senioren M35 TG Herford 42:46,0

15. 513 Janosch Schroeder 1994 m Männer Marathon-Club Menden 43:05,0

16. 271 Andre Gawehn 1997 m männliche Jugend U23 LAC Veltins Hochsauerland 43:38,0

17. 634 Maximilian Keiff 1998 m männliche Jugend U23 TG Herford 43:49,0

18. 520 Benjamin Kiesow 1985 m Senioren M30 Recklinghäuser LC 44:12,0

19. 749 Janik Broszeit 1994 m Männer Marathon-Club Menden 44:15,0

20. 272 Steffen Gawehn 1990 m Männer LAC Veltins Hochsauerland 44:23,0

21. 294 Tobias Klatt 1993 m Männer LAZ Iserlohn 44:31,0

22. 637 Raphael Zalar 1977 m Senioren M40 TG Herford 44:35,0

Anzahl Teilnehmer: 22

Herten, den 25.11.2017 17:14:49 Uhr

Nordrhein- und Westfälische Crossmeisterschaften  25.11.2017

Zieleinlaufliste Männer / MJU23 /Senioren M30/35 - 10400 m

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

1


