
Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) (1400 m) - 12:10

Kinder W11 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 100 Krüger, Jule 2008 SV Brackwede 6:12

2. 104 Gola, Madita 2008 LC Solbad Ravensberg 6:26 + 14

3. 155 Worms, Leonie 2008 LF Lüchtringen 6:35 + 23

4. 183 Dahlheimer, Lenja 2008 TUS Ovenhausen 7:01 + 49

5. 322 Jacobi, Jona-Christin 2008 TUS Lahde/Quetzen 7:39 + 1:27

6. 122 Stark, Merle-Sophie 2008 SC Porta Westfalica Nammen 7:40 + 1:28

Kinder W10 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 462 Kociper, Nica 2009 HLC Höxter 6:30

2. 142 Schwenke, Nova 2009 LF Lüchtringen 7:48 + 1:18

3. 433 Kindler, Tessa 2009 Turngemeinde Herford 7:58 + 1:28

4. 138 Seiler, Johanna 2009 DJK Adler Brakel 8:04 + 1:34

463 Wittrock, Maya 2009 HLC Höxter aufg.

182 Janzen, Melina 2009 TUS Ovenhausen aufg.

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) - Mannschaftswertung (1400 m) - 12:10

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) - Ostwestfälische Crossmeisterschaften (1400 m) - 12:10

Kinder W11 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 100 Krüger, Jule 2008 SV Brackwede 6:12

2. 104 Gola, Madita 2008 LC Solbad Ravensberg 6:26 + 14

3. 155 Worms, Leonie 2008 LF Lüchtringen 6:35 + 23

4. 183 Dahlheimer, Lenja 2008 TUS Ovenhausen 7:01 + 49

5. 322 Jacobi, Jona-Christin 2008 TUS Lahde/Quetzen 7:39 + 1:27

6. 122 Stark, Merle-Sophie 2008 SC Porta Westfalica Nammen 7:40 + 1:28

Kinder W10 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 462 Kociper, Nica 2009 HLC Höxter 6:30

2. 142 Schwenke, Nova 2009 LF Lüchtringen 7:48 + 1:18

3. 433 Kindler, Tessa 2009 Turngemeinde Herford 7:58 + 1:28

4. 138 Seiler, Johanna 2009 DJK Adler Brakel 8:04 + 1:34

463 Wittrock, Maya 2009 HLC Höxter aufg.

182 Janzen, Melina 2009 TUS Ovenhausen aufg.
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) (1400 m) - 12:10

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) - Ostwestfälische Cross Mannschaft (1400 m) - 12:10

1400m-Männl. Kinder U12 (M10/M11) (1400 m) - 12:20

Kinder M11 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 314 Deppe, Nils 2008 LV Bördeland Borgentreich 5:42

2. 446 Heienbrok, Till 2008 LC Solbad Ravensberg 6:33 + 51

3. 199 Steffens, Dominik 2008 SC Borchen 7:33 + 1:51

4. 179 Rivas, Elias 2008 TUS Ovenhausen 8:37 + 2:55

Kinder M10 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 437 Kerner, Kian 2009 Turngemeinde Herford 6:31

2. 181 Razat, Justus 2009 TUS Ovenhausen 6:42 + 11

3. 132 Micus, Hugo 2009 DJK Adler Brakel 6:45 + 14

4. 131 Helpenstein, Moritz 2009 DJK Adler Brakel 6:52 + 21

5. 133 Micus, Theo 2009 DJK Adler Brakel 7:38 + 1:07

6. 118 Follert, Robin 2009 TSV 1887 Schloß Neuhaus 8:01 + 1:30

7. 180 Werpup, Julian 2009 TUS Ovenhausen 8:55 + 2:24

1400m-Männl. Kinder U12 (M10/M11) - Mannschaftswertung (1400 m) - 12:20

männl. Kinder U12 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. DJK Adler Brakel 1 (19.) 21:15 + 0
Micus, Hugo (2009) 6:45 (5.) - Helpenstein, Moritz (2009) 6:52 (6.) - Micus, Theo (2009) 7:38 (8.)

2. TUS Ovenhausen 1 (25.) 24:14 + 2:59
Razat, Justus (2009) 6:42 (4.) - Rivas, Elias (2008) 8:37 (10.) - Werpup, Julian (2009) 8:55 (11.)

1400m-Männl. Kinder U12 (M10/M11) - Ostwestfälische Crossmeisterschaften (1400 m) - 12:20

Kinder M11 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 314 Deppe, Nils 2008 LV Bördeland Borgentreich 5:42

2. 446 Heienbrok, Till 2008 LC Solbad Ravensberg 6:33 + 51

3. 199 Steffens, Dominik 2008 SC Borchen 7:33 + 1:51

4. 179 Rivas, Elias 2008 TUS Ovenhausen 8:37 + 2:55
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

1400m-Männl. Kinder U12 (M10/M11) (1400 m) - 12:20

Kinder M10 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 437 Kerner, Kian 2009 Turngemeinde Herford 6:31

2. 181 Razat, Justus 2009 TUS Ovenhausen 6:42 + 11

3. 132 Micus, Hugo 2009 DJK Adler Brakel 6:45 + 14

4. 131 Helpenstein, Moritz 2009 DJK Adler Brakel 6:52 + 21

5. 133 Micus, Theo 2009 DJK Adler Brakel 7:38 + 1:07

6. 118 Follert, Robin 2009 TSV 1887 Schloß Neuhaus 8:01 + 1:30

7. 180 Werpup, Julian 2009 TUS Ovenhausen 8:55 + 2:24

1400m-Männl. Kinder U12 (M10/M11) - Ostwestfälische Cross Mannschaft (1400 m) - 12:20

männl. Kinder U12 Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. DJK Adler Brakel 1 (19.) 21:15 + 0
Micus, Hugo (2009) 6:45 (5.) - Helpenstein, Moritz (2009) 6:52 (6.) - Micus, Theo (2009) 7:38 (8.)

2. TUS Ovenhausen 1 (25.) 24:14 + 2:59
Razat, Justus (2009) 6:42 (4.) - Rivas, Elias (2008) 8:37 (10.) - Werpup, Julian (2009) 8:55 (11.)

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) (1400 m) - 12:35

Jugend W13 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 458 Kuhaupt, Mia 2006 Warburger SV 5:42

2. 105 Schieke, Lara 2006 LC Solbad Ravensberg 5:50 + 8

3. 106 Speckmann, Julia 2006 LC Solbad Ravensberg 6:04 + 22

4. 115 Bohne, Henrike 2006 TSV 1887 Schloß Neuhaus 6:16 + 34

5. 170 Robrecht, Caroline 2006 LF Lüchtringen 6:23 + 41

6. 107 Speckmann, Lina 2006 LC Solbad Ravensberg 6:28 + 46

7. 113 Schäfers, Lara 2006 TSV 1887 Schloß Neuhaus 6:32 + 50

8. 114 Berenbrinker, Neele 2006 TSV 1887 Schloß Neuhaus 6:35 + 53

9. 171 Schuster, Alina 2006 LF Lüchtringen 6:44 + 1:02

10. 349 Langer, Julia 2006 HLC Höxter 6:48 + 1:06

11. 323 Hahn, Finja Sophie 2006 TUS Lahde/Quetzen 6:50 + 1:08

12. 198 Steffens, Hannah 2006 SC Borchen 8:22 + 2:40

Jugend W12 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 116 Brökling, Freya 2007 TSV 1887 Schloß Neuhaus 6:16

2. 350 Fleischhauer, Gina 2007 HLC Höxter 6:21 + 5

3. 429 Lichtenstern, Sinja 2007 Turngemeinde Herford 6:30 + 14

4. 411 Riedemann, Mirja 2007 HLC Höxter 6:40 + 24

5. 166 Stork, Sophie 2007 LF Lüchtringen 6:41 + 25

6. 410 Usoian, Manana 2007 HLC Höxter 6:41 + 25

7. 117 Heggemann, Merle 2007 TSV 1887 Schloß Neuhaus 7:12 + 56

8. 431 Wittmer, Hannah 2007 Turngemeinde Herford 7:28 + 1:12
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) (1400 m) - 12:35

Jugend W12 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

9. 432 Maciejewski, Ella 2007 Turngemeinde Herford 7:29 + 1:13

10. 430 Drechshage, Hannah 2007 Turngemeinde Herford 8:13 + 1:57

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) - Mannschaftswertung (1400 m) - 12:35

weibl. Jugend U14 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LC Solbad Ravensberg 1 (13.) 18:22 + 0
Schieke, Lara (2006) 5:50 (2.) - Speckmann, Julia (2006) 6:04 (3.) - Speckmann, Lina (2006) 6:28 (8.)

2. TSV 1887 Schloß Neuhaus 1 (19.) 19:04 + 42
Bohne, Henrike (2006) 6:16 (4.) - Brökling, Freya (2007) 6:16 (5.) - Schäfers, Lara (2006) 6:32 (10.)

3. HLC Höxter 1 (32.) 19:42 + 1:20
Fleischhauer, Gina (2007) 6:21 (6.) - Riedemann, Mirja (2007) 6:40 (12.) - Usoian, Manana (2007) 6:41 (14.)

4. LF Lüchtringen 1 (35.) 19:48 + 1:26
Robrecht, Caroline (2006) 6:23 (7.) - Stork, Sophie (2007) 6:41 (13.) - Schuster, Alina (2006) 6:44 (15.)

5. Turngemeinde Herford 1 (48.) 21:27 + 3:05
Lichtenstern, Sinja (2007) 6:30 (9.) - Wittmer, Hannah (2007) 7:28 (19.) - Maciejewski, Ella (2007) 7:29 (20.)

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) - Ostwestfälische Crossmeisterschaften (1400 m) - 12:3

Jugend W13 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 458 Kuhaupt, Mia 2006 Warburger SV 5:42

2. 105 Schieke, Lara 2006 LC Solbad Ravensberg 5:50 + 8

3. 106 Speckmann, Julia 2006 LC Solbad Ravensberg 6:04 + 22

4. 115 Bohne, Henrike 2006 TSV 1887 Schloß Neuhaus 6:16 + 34

5. 170 Robrecht, Caroline 2006 LF Lüchtringen 6:23 + 41

6. 107 Speckmann, Lina 2006 LC Solbad Ravensberg 6:28 + 46

7. 113 Schäfers, Lara 2006 TSV 1887 Schloß Neuhaus 6:32 + 50

8. 114 Berenbrinker, Neele 2006 TSV 1887 Schloß Neuhaus 6:35 + 53

9. 171 Schuster, Alina 2006 LF Lüchtringen 6:44 + 1:02

10. 349 Langer, Julia 2006 HLC Höxter 6:48 + 1:06

11. 323 Hahn, Finja Sophie 2006 TUS Lahde/Quetzen 6:50 + 1:08

12. 198 Steffens, Hannah 2006 SC Borchen 8:22 + 2:40

Jugend W12 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 116 Brökling, Freya 2007 TSV 1887 Schloß Neuhaus 6:16

2. 350 Fleischhauer, Gina 2007 HLC Höxter 6:21 + 5

3. 429 Lichtenstern, Sinja 2007 Turngemeinde Herford 6:30 + 14

4. 411 Riedemann, Mirja 2007 HLC Höxter 6:40 + 24

5. 166 Stork, Sophie 2007 LF Lüchtringen 6:41 + 25

6. 410 Usoian, Manana 2007 HLC Höxter 6:41 + 25

7. 117 Heggemann, Merle 2007 TSV 1887 Schloß Neuhaus 7:12 + 56
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) (1400 m) - 12:35

Jugend W12 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

8. 431 Wittmer, Hannah 2007 Turngemeinde Herford 7:28 + 1:12

9. 432 Maciejewski, Ella 2007 Turngemeinde Herford 7:29 + 1:13

10. 430 Drechshage, Hannah 2007 Turngemeinde Herford 8:13 + 1:57

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) - Ostwestfälische Cross Mannschaft (1400 m) - 12:35

weibl. Jugend U14 Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LC Solbad Ravensberg 1 (13.) 18:22 + 0
Schieke, Lara (2006) 5:50 (2.) - Speckmann, Julia (2006) 6:04 (3.) - Speckmann, Lina (2006) 6:28 (8.)

2. TSV 1887 Schloß Neuhaus 1 (19.) 19:04 + 42
Bohne, Henrike (2006) 6:16 (4.) - Brökling, Freya (2007) 6:16 (5.) - Schäfers, Lara (2006) 6:32 (10.)

3. HLC Höxter 1 (32.) 19:42 + 1:20
Fleischhauer, Gina (2007) 6:21 (6.) - Riedemann, Mirja (2007) 6:40 (12.) - Usoian, Manana (2007) 6:41 (14.)

4. LF Lüchtringen 1 (35.) 19:48 + 1:26
Robrecht, Caroline (2006) 6:23 (7.) - Stork, Sophie (2007) 6:41 (13.) - Schuster, Alina (2006) 6:44 (15.)

5. Turngemeinde Herford 1 (48.) 21:27 + 3:05
Lichtenstern, Sinja (2007) 6:30 (9.) - Wittmer, Hannah (2007) 7:28 (19.) - Maciejewski, Ella (2007) 7:29 (20.)

1400m-Männl. Jugend U14 (M12/M13) (1400 m) - 12:50

Jugend M13 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 414 Wittemeier, Robin 2006 LG Bünde-Löhne 6:01

2. 172 Beverungen, Linus 2006 LF Lüchtringen 6:04 + 3

3. 185 Wrenger, Hanno 2006 TUS Ovenhausen 6:11 + 10

4. 315 Pamp, Max 2006 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 6:39 + 38

5. 164 Geisler, Mika 2006 LF Lüchtringen 6:40 + 39

6. 325 Goepel, Dennis 2006 TUS Lahde/Quetzen 6:44 + 43

7. 420 Brandt, Moritz 2006 TUS Ovenhausen 6:46 + 45

Jugend M12 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 102 Lewandowski, Gustav 2007 SV Brackwede 5:37

2. 130 Helpenstein, Maximilian 2007 DJK Adler Brakel 5:40 + 3

3. 492 Seiler, Janis 2007 Spvg Brakel 5:53 + 16

4. 417 Wittemeier, Tom 2008 LG Bünde-Löhne 6:06 + 29

5. 419 Lenger, Leo Moritz 2007 SGE Exter 6:13 + 36

6. 129 Kleibrink, Oskar 2007 DJK Adler Brakel 6:25 + 48

7. 137 Meyer, Titus 2007 DJK Adler Brakel 6:33 + 56

8. 123 Harre, Simon 2007 SC Porta Westfalica Nammen 6:36 + 59

9. 346 Kossak, Jonathan 2007 HLC Höxter 6:36 + 59

10. 416 Gräfe, Tim 2007 LG Bünde-Löhne 6:37 + 1:00

11. 438 Schikowski, Johannes 2007 Turngemeinde Herford 6:57 + 1:20
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

1400m-Männl. Jugend U14 (M12/M13) (1400 m) - 12:50

1400m-Männl. Jugend U14 (M12/M13) - Mannschaftswertung (1400 m) - 12:50

männl. Jugend U14 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. DJK Adler Brakel 1 (21.) 18:38 + 0
Helpenstein, Maximilian (2007) 5:40 (2.) - Kleibrink, Oskar (2007) 6:25 (9.) - Meyer, Titus (2007) 6:33 (10.)

2. LG Bünde-Löhne 1 (23.) 18:44 + 6
Wittemeier, Robin (2006) 6:01 (4.) - Wittemeier, Tom (2008) 6:06 (6.) - Gräfe, Tim (2007) 6:37 (13.)

1400m-Männl. Jugend U14 (M12/M13) - Ostwestfälische Crossmeisterschaften (1400 m) - 12:5

Jugend M13 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 414 Wittemeier, Robin 2006 LG Bünde-Löhne 6:01

2. 172 Beverungen, Linus 2006 LF Lüchtringen 6:04 + 3

3. 185 Wrenger, Hanno 2006 TUS Ovenhausen 6:11 + 10

4. 315 Pamp, Max 2006 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 6:39 + 38

5. 164 Geisler, Mika 2006 LF Lüchtringen 6:40 + 39

6. 325 Goepel, Dennis 2006 TUS Lahde/Quetzen 6:44 + 43

7. 420 Brandt, Moritz 2006 TUS Ovenhausen 6:46 + 45

Jugend M12 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 102 Lewandowski, Gustav 2007 SV Brackwede 5:37

2. 130 Helpenstein, Maximilian 2007 DJK Adler Brakel 5:40 + 3

3. 492 Seiler, Janis 2007 Spvg Brakel 5:53 + 16

4. 417 Wittemeier, Tom 2008 LG Bünde-Löhne 6:06 + 29

5. 419 Lenger, Leo Moritz 2007 SGE Exter 6:13 + 36

6. 129 Kleibrink, Oskar 2007 DJK Adler Brakel 6:25 + 48

7. 137 Meyer, Titus 2007 DJK Adler Brakel 6:33 + 56

8. 123 Harre, Simon 2007 SC Porta Westfalica Nammen 6:36 + 59

9. 346 Kossak, Jonathan 2007 HLC Höxter 6:36 + 59

10. 416 Gräfe, Tim 2007 LG Bünde-Löhne 6:37 + 1:00

11. 438 Schikowski, Johannes 2007 Turngemeinde Herford 6:57 + 1:20

1400m-Männl. Jugend U14 (M12/M13) - Ostwestfälische Cross Mannschaft (1400 m) - 12:50

männl. Jugend U14 Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. DJK Adler Brakel 1 (21.) 18:38 + 0
Helpenstein, Maximilian (2007) 5:40 (2.) - Kleibrink, Oskar (2007) 6:25 (9.) - Meyer, Titus (2007) 6:33 (10.)

2. LG Bünde-Löhne 1 (23.) 18:44 + 6
Wittemeier, Robin (2006) 6:01 (4.) - Wittemeier, Tom (2008) 6:06 (6.) - Gräfe, Tim (2007) 6:37 (13.)
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

1400m-Männl. Jugend U14 (M12/M13) (1400 m) - 12:50

2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 (2700 m) - 13:00

Jugend W15 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 313 Pieper, Ylva 2004 SV Brackwede 12:03

2. 460 Kuhaupt, Klara 2004 Warburger SV 12:28 + 25

3. 136 Meyer, Leni 2004 DJK Adler Brakel 13:53 + 1:50

4. 134 Reinold, Lena 2004 DJK Adler Brakel 15:07 + 3:04

5. 109 Haschke, Linnea 2004 LC Solbad Ravensberg 19:55 + 7:52

110 Brunns, Malin 2004 LC Solbad Ravensberg n.a.

Jugend M15 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 317 Brauns, Lukas 2004 SGE Exter 12:04

2. 162 Lenz, Moritz 2004 LF Lüchtringen 14:02 + 1:58

Jugend W14 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 108 Strothmann, Sarah 2005 LC Solbad Ravensberg 12:42

2. 348 Von Heesen, Jo-Ann 2005 HLC Höxter 13:06 + 24

3. 459 Albers, Lea 2005 Warburger SV 13:29 + 47

4. 135 Siepler, Lisa 2005 DJK Adler Brakel 15:07 + 2:25

5. 197 Steffens, Sarah 2006 SC Borchen 16:15 + 3:33

Jugend M14 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 127 Müller, Maurice Leon 2005 SC Nammen 12:07

2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 - Mannschaftswertung (2700 m) - 13:00

Weibl. Jugend U16 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. DJK Adler Brakel 1 (21.) 44:07 + 0
Meyer, Leni (2004) 13:53 (6.) - Siepler, Lisa (2005) 15:07 (7.) - Reinold, Lena (2004) 15:07 (8.)

2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 - Ostwestfälische Crossmeisterschaften (2700 m) - 13:00
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 (2700 m) - 13:00

Jugend W15 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 313 Pieper, Ylva 2004 SV Brackwede 12:03

2. 460 Kuhaupt, Klara 2004 Warburger SV 12:28 + 25

3. 136 Meyer, Leni 2004 DJK Adler Brakel 13:53 + 1:50

4. 134 Reinold, Lena 2004 DJK Adler Brakel 15:07 + 3:04

5. 109 Haschke, Linnea 2004 LC Solbad Ravensberg 19:55 + 7:52

110 Brunns, Malin 2004 LC Solbad Ravensberg n.a.

Jugend M15 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 317 Brauns, Lukas 2004 SGE Exter 12:04

2. 162 Lenz, Moritz 2004 LF Lüchtringen 14:02 + 1:58

Jugend W14 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 108 Strothmann, Sarah 2005 LC Solbad Ravensberg 12:42

2. 348 Von Heesen, Jo-Ann 2005 HLC Höxter 13:06 + 24

3. 459 Albers, Lea 2005 Warburger SV 13:29 + 47

4. 135 Siepler, Lisa 2005 DJK Adler Brakel 15:07 + 2:25

5. 197 Steffens, Sarah 2006 SC Borchen 16:15 + 3:33

Jugend M14 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 127 Müller, Maurice Leon 2005 SC Nammen 12:07

2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 - Ostwestfälische Cross Mannschaft (2700 m) - 13:00

Weibl. Jugend U16 Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. DJK Adler Brakel 1 (21.) 44:07 + 0
Meyer, Leni (2004) 13:53 (6.) - Siepler, Lisa (2005) 15:07 (7.) - Reinold, Lena (2004) 15:07 (8.)

2700m-M/W Jgd.U18/U20 (2700 m) - 13:20

Weibl. Jugend U20 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 320 Bömelburg, Lina 2001 LF Lüchtringen 11:58

2. 161 Nahen, Alina 2000 vereinslos 12:19 + 21

3. 436 Neehmu, Fosa 2000 TUS Ovenhausen 14:18 + 2:20
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-M/W Jgd.U18/U20 (2700 m) - 13:20

männl. Jugend U20 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 310 Joseph, Paul 2001 TG Werste 10:23

2. 305 Hohmeier, Tobias 2001 TG Werste 10:33 + 10

3. 332 Kröger, Tim 2001 SV Brackwede 10:55 + 32

168 Holtbrügge, Tim 2001 LF Lüchtringen n.a.

Weibl. Jugend U18 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 461 Albers, Marie 2002 Warburger SV 12:41

2. 140 Konnemann, Relana 2002 DJK Adler Brakel 14:15 + 1:34

3. 165 Geisler, Celina 2002 LF Lüchtringen 15:53 + 3:12

männl. Jugend U18 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 124 Vanhoof, Joris 2003 SC Porta Westfalica Nammen 13:54

2700m-M/W Jgd.U18/U20 - Mannschaftswertung (2700 m) - 13:20

2700m-M/W Jgd.U18/U20 - Ostwestfälische Crossmeisterschaften (2700 m) - 13:20

Weibl. Jugend U20 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 320 Bömelburg, Lina 2001 LF Lüchtringen 11:58

2. 161 Nahen, Alina 2000 vereinslos 12:19 + 21

3. 436 Neehmu, Fosa 2000 TUS Ovenhausen 14:18 + 2:20

männl. Jugend U20 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 310 Joseph, Paul 2001 TG Werste 10:23

2. 305 Hohmeier, Tobias 2001 TG Werste 10:33 + 10

3. 332 Kröger, Tim 2001 SV Brackwede 10:55 + 32

168 Holtbrügge, Tim 2001 LF Lüchtringen n.a.

Weibl. Jugend U18 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 461 Albers, Marie 2002 Warburger SV 12:41

2. 140 Konnemann, Relana 2002 DJK Adler Brakel 14:15 + 1:34

3. 165 Geisler, Celina 2002 LF Lüchtringen 15:53 + 3:12
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-M/W Jgd.U18/U20 (2700 m) - 13:20

männl. Jugend U18 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 124 Vanhoof, Joris 2003 SC Porta Westfalica Nammen 13:54

2700m-M/W Jgd.U18/U20 - Ostwestfälische Cross Mannschaft (2700 m) - 13:20

430m-Trimmlauf Kinder U8 (430 m) - 11:20

Kinder M7 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 157 Abel, Valentin 2012 LF Lüchtringen 2:25

Kinder W6 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 149 Lenz, Ronja 2013 LF Lüchtringen 2:04

Kinder M6 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 158 Menzel, Jonah 2013 LF Lüchtringen 2:14

2. 344 Spieker, Hauke 2013 TUS Ovenhausen 2:33 + 19

Kinder M5 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 160 Becker, Rafael 2014 LF Lüchtringen 2:33

2. 421 Drüke, Ansgar 2014 TUS Ovenhausen 3:41 + 1:08

430m-Trimmlauf Kinder U8 - Mannschaftswertung Schüler/i E (430 m) - 11:20

männl. Kinder U8 Mannschaftswertung Schüler/i E

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LF Lüchtringen 1 (6.) 7:12 + 0
Menzel, Jonah (2013) 2:14 (1.) - Abel, Valentin (2012) 2:25 (2.) - Becker, Rafael (2014) 2:33 (3.)

2700m-Männer/Frauen/AK (2700 m) - 11:30
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-Männer/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Senioren M85 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 119 Wehrmann, Wilhelm 1934 Post-SV Holzminden 21:38

Senioren M80 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 120 Ebeling, Rudolf 1939 Post-SV Holzminden 18:18

Senioren M70 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 440 Hüls, Rudolf 1948 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 14:36

Senioren M65 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 495 Jünemann, Bernhard 1953 LT Güntersen 12:30

2. 497 Nowag, Hans- Jürgen 1950 SG Hillerse 14:50 + 2:20

3. 498 Hoppe, Michael 1953 HLC Höxter 14:56 + 2:26

4. 343 Grüner, Adalbert 1950 Non-Stop-Ultra Brakel 15:29 + 2:59

Senioren M60 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 496 Radtke, Ulrich 1958 Run Artist Holzminden 12:26

2. 50 Worms, Reinhold 1957 TUS Ovenhausen 15:42 + 3:16

194 Michel, Wolfgang 1955 LC Bad Arolsen n.a.

Senioren M55 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 191 Wrenger, Burkhard 1964 TUS Ovenhausen 10:43

2. 493 Versen, Dietmar 1964 vereinslos 12:03 + 1:20

Seniorinnen W50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 126 Tonk, Christina 1966 SC Nammen 14:06

2. 186 Tönnes, Sabine 1968 TUS Ovenhausen 14:32 + 26

3. 188 Multhaupt, Anja 1969 TUS Ovenhausen 17:44 + 3:38

169 Holtbrügge, Cornelia 1969 LF Lüchtringen n.a.
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-Männer/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Senioren M50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 424 Heine, Ludger 1965 LF Lüchtringen 16:00

2. 326 Hahn, Günter 1965 TUS Lahde/Quetzen 16:05 + 5

3. 330 Jacobi, Horst 1965 TUS Lahde/Quetzen 18:55 + 2:55

Seniorinnen W45 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 494 Siepler, Simone 1973 Non-Stop-Ultra Brakel 13:04

2. 187 Brandt, Manuela 1972 TUS Ovenhausen 15:37 + 2:33

Senioren M45 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 3 Sprehe, Rainer 1971 TUS Eintracht Bielefeld 11:03

2. 121 Brüngel, Stefan 1970 Post-SV Holzminden 11:58 + 55

3. 125 Vanhoof, Bruno 1971 SC Porta Westfalica Nammen 13:59 + 2:56

4. 190 AlSindi, Akram 1974 TUS Ovenhausen 14:44 + 3:41

5. 163 Hans, Matthias 1973 LF Lüchtringen 17:43 + 6:40

6. 195 Steffens, Kai 1974 SC Borchen 19:25 + 8:22

192 Milonas, Georg 1971 TSVE Bielefeld n.a.

Seniorinnen W40 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 196 Steffens, Michaela 1976 SC Borchen 18:02

193 Wolf, Elke 1977 SCC Scharmede n.a.

Senioren M40 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 103 Krüger, Thorsten 1975 SV Brackwede 10:06

Seniorinnen W35 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 422 Drüke, Nicole 1980 TUS Ovenhausen 20:53

2. 423 Spieker, Carolin 1983 TUS Ovenhausen 20:54 + 1

Seniorinnen W30 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 189 Janzen, Melanie 1985 TUS Ovenhausen 17:53
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-Männer/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Senioren M30 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 336 Gebreyonas, Debesay 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 10:13

2. 337 Pott, Marcus 1986 Non-Stop-Ultra Brakel 11:18 + 1:05

3. 64 Grüner, Lukas 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 11:19 + 1:06

4. 338 Berhe, Goytom 1988 Non-Stop-Ultra Brakel 13:47 + 3:34

Männer 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 334 Steinböhmer, Leon 1996 SV Brackwede 9:36

2. 339 Diallo, Thierno 1996 Non-Stop-Ultra Brakel 12:19 + 2:43

Juniorinnen U23 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 331 Weike, Nele 1999 SV Brackwede 10:09

Junioren U23 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 340 Okbamichael, Fikadu 1998 Non-Stop-Ultra Brakel 11:13

2. 341 Mohammadi, Jalal 1999 Non-Stop-Ultra Brakel 12:07 + 54

3. 66 Neemu, Firas 1998 TUS Ovenhausen 12:22 + 1:09

4. 184 Worms, Luis 2003 TUS Ovenhausen 16:30 + 5:17

167 Holtbrügge, Jan 1999 LF Lüchtringen n.a.

2700m-Männer/Frauen/AK - Mannschaftswertung (2700 m) - 11:30

Seniorinnen W30 u. älter Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. TUS Ovenhausen 1 (12.) 47:53 + 0
Tönnes, Sabine (1968) 14:32 (3.) - Brandt, Manuela (1972) 15:37 (4.) - Multhaupt, Anja (1969) 17:44 (5.)

2. TUS Ovenhausen 2 (23.) 59:40 + 11:47
Janzen, Melanie (1985) 17:53 (6.) - Drüke, Nicole (1980) 20:53 (8.) - Spieker, Carolin (1983) 20:54 (9.)

Senioren M30/M35 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. Non-Stop-Ultra Brakel 1 (6.) 32:50 + 0
Gebreyonas, Debesay (1987) 10:13 (1.) - Pott, Marcus (1986) 11:18 (2.) - Grüner, Lukas (1987) 11:19 (3.)
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-Männer/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Männer/Junioren Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. Non-Stop-Ultra Brakel 1 (9.) 35:39 + 0
Okbamichael, Fikadu (1998) 11:13 (2.) - Mohammadi, Jalal (1999) 12:07 (3.) - Diallo, Thierno (1996) 12:19 (4.)

2700m-Männer/Frauen/AK - Ostwestfälische Crossmeisterschaften (2700 m) - 11:30

Senioren M70 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 440 Hüls, Rudolf 1948 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 14:36

Senioren M65 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 498 Hoppe, Michael 1953 HLC Höxter 14:56

2. 343 Grüner, Adalbert 1950 Non-Stop-Ultra Brakel 15:29 + 33

Senioren M60 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 50 Worms, Reinhold 1957 TUS Ovenhausen 15:42

Senioren M55 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 191 Wrenger, Burkhard 1964 TUS Ovenhausen 10:43

Seniorinnen W50 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 126 Tonk, Christina 1966 SC Nammen 14:06

2. 186 Tönnes, Sabine 1968 TUS Ovenhausen 14:32 + 26

3. 188 Multhaupt, Anja 1969 TUS Ovenhausen 17:44 + 3:38

169 Holtbrügge, Cornelia 1969 LF Lüchtringen n.a.

Senioren M50 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 424 Heine, Ludger 1965 LF Lüchtringen 16:00

2. 326 Hahn, Günter 1965 TUS Lahde/Quetzen 16:05 + 5

3. 330 Jacobi, Horst 1965 TUS Lahde/Quetzen 18:55 + 2:55
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-Männer/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Seniorinnen W45 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 494 Siepler, Simone 1973 Non-Stop-Ultra Brakel 13:04

2. 187 Brandt, Manuela 1972 TUS Ovenhausen 15:37 + 2:33

Senioren M45 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 3 Sprehe, Rainer 1971 TUS Eintracht Bielefeld 11:03

2. 125 Vanhoof, Bruno 1971 SC Porta Westfalica Nammen 13:59 + 2:56

3. 190 AlSindi, Akram 1974 TUS Ovenhausen 14:44 + 3:41

4. 163 Hans, Matthias 1973 LF Lüchtringen 17:43 + 6:40

5. 195 Steffens, Kai 1974 SC Borchen 19:25 + 8:22

192 Milonas, Georg 1971 TSVE Bielefeld n.a.

Seniorinnen W40 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 196 Steffens, Michaela 1976 SC Borchen 18:02

193 Wolf, Elke 1977 SCC Scharmede n.a.

Senioren M40 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 103 Krüger, Thorsten 1975 SV Brackwede 10:06

Seniorinnen W35 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 422 Drüke, Nicole 1980 TUS Ovenhausen 20:53

2. 423 Spieker, Carolin 1983 TUS Ovenhausen 20:54 + 1

Seniorinnen W30 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 189 Janzen, Melanie 1985 TUS Ovenhausen 17:53

Senioren M30 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 336 Gebreyonas, Debesay 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 10:13

2. 337 Pott, Marcus 1986 Non-Stop-Ultra Brakel 11:18 + 1:05

3. 64 Grüner, Lukas 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 11:19 + 1:06

4. 338 Berhe, Goytom 1988 Non-Stop-Ultra Brakel 13:47 + 3:34
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

2700m-Männer/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Männer Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 334 Steinböhmer, Leon 1996 SV Brackwede 9:36

2. 339 Diallo, Thierno 1996 Non-Stop-Ultra Brakel 12:19 + 2:43

Juniorinnen U23 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 331 Weike, Nele 1999 SV Brackwede 10:09

Junioren U23 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 340 Okbamichael, Fikadu 1998 Non-Stop-Ultra Brakel 11:13

2. 341 Mohammadi, Jalal 1999 Non-Stop-Ultra Brakel 12:07 + 54

3. 66 Neemu, Firas 1998 TUS Ovenhausen 12:22 + 1:09

4. 184 Worms, Luis 2003 TUS Ovenhausen 16:30 + 5:17

167 Holtbrügge, Jan 1999 LF Lüchtringen n.a.

2700m-Männer/Frauen/AK - Ostwestfälische Cross Mannschaft (2700 m) - 11:30

Seniorinnen W30 u. älter Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. TUS Ovenhausen 1 (12.) 47:53 + 0
Tönnes, Sabine (1968) 14:32 (3.) - Brandt, Manuela (1972) 15:37 (4.) - Multhaupt, Anja (1969) 17:44 (5.)

2. TUS Ovenhausen 2 (23.) 59:40 + 11:47
Janzen, Melanie (1985) 17:53 (6.) - Drüke, Nicole (1980) 20:53 (8.) - Spieker, Carolin (1983) 20:54 (9.)

Senioren M30/M35 Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. Non-Stop-Ultra Brakel 1 (6.) 32:50 + 0
Gebreyonas, Debesay (1987) 10:13 (1.) - Pott, Marcus (1986) 11:18 (2.) - Grüner, Lukas (1987) 11:19 (3.)

Männer/Junioren Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. Non-Stop-Ultra Brakel 1 (9.) 35:39 + 0
Okbamichael, Fikadu (1998) 11:13 (2.) - Mohammadi, Jalal (1999) 12:07 (3.) - Diallo, Thierno (1996) 12:19 (4.)

860m-Weibl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb (860 m) - 11:50

Datahandling by Seltec Sports www.lf-luechtringen.de

Gedruckt am 03.02.2019 um 15:48 Seite 16



Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

860m-Weibl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb (860 m) - 11:50

Kinder W9 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 141 Rabehanta, Lou 2010 LF Lüchtringen 3:24

2. 151 Stork, Lotte 2010 LF Lüchtringen 3:53 + 29

3. 146 Weißbrich, Anna 2010 LF Lüchtringen 4:03 + 39

4. 156 Menzel, Jule 2010 LF Lüchtringen 4:10 + 46

5. 428 Herzog, Thea 2010 LF Lüchtringen 4:12 + 48

6. 178 Werpup, Mara 2010 TUS Ovenhausen 4:15 + 51

7. 153 Hanschke, Laura 2010 LF Lüchtringen 4:22 + 58

Kinder W8 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 177 Razat, Jette 2011 TUS Ovenhausen 4:11

2. 145 Rabehanta, Calixte 2012 LF Lüchtringen 4:17 + 6

3. 445 Deppe, Emma 2011 LV Bördeland Borgentreich 4:18 + 7

4. 321 Jacobi, Elea Sophie 2011 TUS Lahde/Quetzen 4:21 + 10

425 Henke, Elisa 2011 LF Lüchtringen n.a.

147 Worms, Marta 2012 LF Lüchtringen n.a.

860m-Weibl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb - Mannschaftswertung (860 m) - 11:50

weibl. Kinder U10 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LF Lüchtringen 1 (6.) 11:20 + 0
Rabehanta, Lou (2010) 3:24 (1.) - Stork, Lotte (2010) 3:53 (2.) - Weißbrich, Anna (2010) 4:03 (3.)

2. LF Lüchtringen 2 (18.) 12:39 + 1:19
Menzel, Jule (2010) 4:10 (4.) - Herzog, Thea (2010) 4:12 (6.) - Rabehanta, Calixte (2012) 4:17 (8.)

860m-Männl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb (860 m) - 12:00

Kinder M9 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 173 Spieker, Fiete 2010 TUS Ovenhausen 3:49

2. 347 Siegel, Jonathan 2010 HLC Höxter 3:59 + 10

3. 148 Lenz, Rüdiger 2010 LF Lüchtringen 4:01 + 12

4. 154 Hanschke, Lars 2010 LF Lüchtringen 4:25 + 36

345 Kossak, Mattis 2010 HLC Höxter n.a.
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

860m-Männl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb (860 m) - 12:00

Kinder M8 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 101 Krüger, Henri 2011 SV Brackwede 3:35

2. 174 AlSindi, Ameer 2011 TUS Ovenhausen 3:47 + 12

3. 426 Düker, Lukas 2011 LF Lüchtringen 4:05 + 30

4. 143 Weißbrich, Leonard 2012 LF Lüchtringen 4:14 + 39

5. 176 Janzen, Felias 2011 TUS Ovenhausen 4:21 + 46

6. 150 Schober, Ole 2011 LF Lüchtringen 4:22 + 47

7. 175 AlSindi, Samer 2012 TUS Ovenhausen 4:34 + 59

860m-Männl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb - Mannschaftswertung (860 m) - 12:00

männl. Kinder U10 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. TUS Ovenhausen 1 (13.) 11:57 + 0
AlSindi, Ameer (2011) 3:47 (2.) - Spieker, Fiete (2010) 3:49 (3.) - Janzen, Felias (2011) 4:21 (8.)

2. LF Lüchtringen 1 (18.) 12:20 + 22
Lenz, Rüdiger (2010) 4:01 (5.) - Düker, Lukas (2011) 4:05 (6.) - Weißbrich, Leonard (2012) 4:14 (7.)

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M65 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 72 Engeländer, Goar 1952 TSV Schloß Neuhaus 36:45

2. 70 Fromme, Erich 1952 SV Brenkhausen-Bosseborn 48:03 + 11:18

Senioren M60 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

17 Heithus, Ralf 1958 SV Brackwede n.a.

Seniorinnen W55 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 40 Schmidt, Ellen 1963 LC Solbad Ravensberg 50:48

Senioren M55 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 16 Zobel-Schmidt, Martin 1960 SV Brackwede 34:58

2. 71 Weinholz, Dieter 1963 SV Brenkhausen-Bosseborn 35:02 + 4

3. 25 Rohregger, Robert 1964 SV Brackwede 35:21 + 23

4. 15 Pofalla, Bernd 1963 SV Brackwede 37:06 + 2:08

5. 78 Walter, Klaus 1962 SV Kollerbeck 41:51 + 6:53

6. 44 Ebeling, Matthias 1964 Post-SV Holzminden 41:54 + 6:56
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

Senioren M55 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

24 Schuhmacher, Ulrich 1961 SV Brackwede n.a.

Seniorinnen W50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 38 Engels, Sabine 1968 LC Solbad Ravensberg 37:33

2. 36 Böhme, Mechthild 1969 LC Solbad Ravensberg 43:05 + 5:32

3. 54 Meier, Karin 1966 SV 1860 Minden 49:40 + 12:07

Senioren M50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 59 Pieper, Boris 1969 SV Brackwede 33:05

2. 4 Tofall, Hubertus 1967 LF Lüchtringen 41:51 + 8:46

43 Bruhns, Dr. Arnd 1969 LC Solbad Ravensberg n.a.

Seniorinnen W45 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 5 Menze, Julia 1972 LC Paderborn 40:28

Senioren M45 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 2 Nahen, Mathias 1970 TV Jahn Bad Driburg 30:49

2. 42 Giefers, Christoph 1971 TUS 13 Hembsen 34:30 + 3:41

3. 3 Sprehe, Rainer 1971 TUS Eintracht Bielefeld 36:38 + 5:49

4. 63 Löwer, Marcus 1972 SV Brackwede 36:58 + 6:09

5. 121 Brüngel, Stefan 1970 Post-SV Holzminden 38:54 + 8:05

6. 68 Raulfs, Thorsten 1972 Run Artist Holzminden 39:56 + 9:07

7. 47 Meyer, Jörg 1971 DJK Adler Brakel 46:56 + 16:07

Senioren M40 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 73 Pölker, Nils 1976 TSV Schloß Neuhaus 30:02

2. 45 Taube, Ingo 1975 Post-SV Holzminden 48:08 + 18:06

Seniorinnen W35 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

55 Schüler, Nina 1980 SV Brackwede n.a.
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
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7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M35 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 65 Katzberg, Daniel 1983 LG Bünde-Löhne 33:54

2. 51 Spieker, Markus 1981 TUS Ovenhausen 35:53 + 1:59

3. 69 Fromme, Volker 1982 SV Brenkhausen-Bosseborn 42:47 + 8:53

4. 74 Gruben, Matthäus 1981 TSV 1890 Bielefeld 47:17 + 13:23

5. 67 De Oliveira Lorenzo, Andr 1982 TUS Ovenhausen 50:49 + 16:55

6. 52 Klocke, Christoph 1981 TUS Ovenhausen 51:44 + 17:50

Seniorinnen W30 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 46 Terra, Imke 1987 Post-SV Holzminden 48:08

Senioren M30 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 62 Janicki, Adam 1988 SV Brackwede 28:16

2. 1 Kaschura, Jan 1985 Run Artist Holzminden 29:49 + 1:33

3. 64 Grüner, Lukas 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 36:02 + 7:46

4. 49 Pytlik, Maximilian 1987 TUS Ovenhausen 37:56 + 9:40

Frauen 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 56 Strate, Stephanie 1991 SV Brackwede 33:48

2. 33 Kloppe, Katharina 1996 LC Solbad Ravensberg 34:33 + 45

3. 58 Götza, Marlena 1993 SV Brackwede 35:39 + 1:51

4. 57 Haase, Nina 1998 SV Brackwede 38:11 + 4:23

5. 34 Geisemeier, Janna 1996 LC Solbad Ravensberg 39:04 + 5:16

6. 35 Bielefeld, Katja 1977 LC Solbad Ravensberg 40:27 + 6:39

Männer 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 76 Grothe, Arnim 1996 USC Bochum 28:13

2. 61 Weldemichael, Robiel 1992 SV Brackwede 28:16 + 3

3. 41 Geisemeier, Jan 1996 LC Solbad Ravensberg 31:59 + 3:46

4. 28 Gieselmann, Arne Christia 1991 SV Brackwede 32:42 + 4:29

Junioren U23 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 60 Harder, Tom 1997 SV Brackwede 30:34
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Weibl. Jugend U20 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 39 Kleck, Helena 2000 TUS Amelunxen 38:32

männl. Jugend U20 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 75 Grothe, Lennart 2001 USC Bochum 28:38

2. 48 Berkemeier, Matthias 2000 LF Lüchtringen 32:36 + 3:58

männl. Jugend U18 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 53 Yannick, Arndt 2002 LG Kreis Lübbecke 34:02

2. 77 Griewel, Max 2002 Run Artist Holzminden 37:40 + 3:38

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf - Mannschaftswertung (7900 m) - 13:40

Senioren M50 u. älter Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. SV Brackwede 1 (7.) 1:43:24 + 0
Pieper, Boris (1969) 33:05 (1.) - Zobel-Schmidt, Martin (1960) 34:58 (2.) - Rohregger, Robert (1964) 35:21 (4.)

Seniorinnen W30 u. älter Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LC Solbad Ravensberg 1 (10.) 2:11:26 + 0
Engels, Sabine (1968) 37:33 (1.) - Böhme, Mechthild (1969) 43:05 (3.) - Schmidt, Ellen (1963) 50:48 (6.)

Senioren M30/M35 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. TUS Ovenhausen 1 (19.) 2:04:38 + 0
Spieker, Markus (1981) 35:53 (4.) - Pytlik, Maximilian (1987) 37:56 (6.) - De Oliveira Lorenzo, Andre (1982) 50:49 (9.)

Frauen/Juniorinnen U23 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. SV Brackwede 1 (8.) 1:47:38 + 0
Strate, Stephanie (1991) 33:48 (1.) - Götza, Marlena (1993) 35:39 (3.) - Haase, Nina (1998) 38:11 (4.)

2. LC Solbad Ravensberg 1 (13.) 1:54:04 + 6:26
Kloppe, Katharina (1996) 34:33 (2.) - Geisemeier, Janna (1996) 39:04 (5.) - Bielefeld, Katja (1977) 40:27 (6.)
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Männer/Junioren Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. SV Brackwede 1 (10.) 1:31:32 + 0
Weldemichael, Robiel (1992) 28:16 (2.) - Harder, Tom (1997) 30:34 (3.) - Gieselmann, Arne Christian (1991) 32:42 (5.)

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf - Ostwestfälische Crossmeisterschaften (7900 m) - 13:4

Senioren M65 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 72 Engeländer, Goar 1952 TSV Schloß Neuhaus 36:45

2. 70 Fromme, Erich 1952 SV Brenkhausen-Bosseborn 48:03 + 11:18

Senioren M60 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

17 Heithus, Ralf 1958 SV Brackwede n.a.

Seniorinnen W55 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 40 Schmidt, Ellen 1963 LC Solbad Ravensberg 50:48

Senioren M55 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 16 Zobel-Schmidt, Martin 1960 SV Brackwede 34:58

2. 71 Weinholz, Dieter 1963 SV Brenkhausen-Bosseborn 35:02 + 4

3. 25 Rohregger, Robert 1964 SV Brackwede 35:21 + 23

4. 15 Pofalla, Bernd 1963 SV Brackwede 37:06 + 2:08

5. 78 Walter, Klaus 1962 SV Kollerbeck 41:51 + 6:53

24 Schuhmacher, Ulrich 1961 SV Brackwede n.a.

Seniorinnen W50 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 38 Engels, Sabine 1968 LC Solbad Ravensberg 37:33

2. 36 Böhme, Mechthild 1969 LC Solbad Ravensberg 43:05 + 5:32

3. 54 Meier, Karin 1966 SV 1860 Minden 49:40 + 12:07

Senioren M50 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 59 Pieper, Boris 1969 SV Brackwede 33:05

2. 4 Tofall, Hubertus 1967 LF Lüchtringen 41:51 + 8:46

43 Bruhns, Dr. Arnd 1969 LC Solbad Ravensberg n.a.
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Seniorinnen W45 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 5 Menze, Julia 1972 LC Paderborn 40:28

Senioren M45 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 2 Nahen, Mathias 1970 TV Jahn Bad Driburg 30:49

2. 42 Giefers, Christoph 1971 TUS 13 Hembsen 34:30 + 3:41

3. 3 Sprehe, Rainer 1971 TUS Eintracht Bielefeld 36:38 + 5:49

4. 63 Löwer, Marcus 1972 SV Brackwede 36:58 + 6:09

5. 47 Meyer, Jörg 1971 DJK Adler Brakel 46:56 + 16:07

Senioren M40 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 73 Pölker, Nils 1976 TSV Schloß Neuhaus 30:02

Seniorinnen W35 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

55 Schüler, Nina 1980 SV Brackwede n.a.

Senioren M35 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 65 Katzberg, Daniel 1983 LG Bünde-Löhne 33:54

2. 51 Spieker, Markus 1981 TUS Ovenhausen 35:53 + 1:59

3. 69 Fromme, Volker 1982 SV Brenkhausen-Bosseborn 42:47 + 8:53

4. 74 Gruben, Matthäus 1981 TSV 1890 Bielefeld 47:17 + 13:23

5. 67 De Oliveira Lorenzo, Andr 1982 TUS Ovenhausen 50:49 + 16:55

6. 52 Klocke, Christoph 1981 TUS Ovenhausen 51:44 + 17:50

Senioren M30 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 62 Janicki, Adam 1988 SV Brackwede 28:16

2. 64 Grüner, Lukas 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 36:02 + 7:46

3. 49 Pytlik, Maximilian 1987 TUS Ovenhausen 37:56 + 9:40

Frauen Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 56 Strate, Stephanie 1991 SV Brackwede 33:48

2. 33 Kloppe, Katharina 1996 LC Solbad Ravensberg 34:33 + 45

3. 58 Götza, Marlena 1993 SV Brackwede 35:39 + 1:51

4. 57 Haase, Nina 1998 SV Brackwede 38:11 + 4:23

5. 34 Geisemeier, Janna 1996 LC Solbad Ravensberg 39:04 + 5:16
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Frauen 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

6. 35 Bielefeld, Katja 1977 LC Solbad Ravensberg 40:27 + 6:39

Männer Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 61 Weldemichael, Robiel 1992 SV Brackwede 28:16

2. 41 Geisemeier, Jan 1996 LC Solbad Ravensberg 31:59 + 3:43

3. 28 Gieselmann, Arne Christia 1991 SV Brackwede 32:42 + 4:26

Junioren U23 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 60 Harder, Tom 1997 SV Brackwede 30:34

Weibl. Jugend U20 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 39 Kleck, Helena 2000 TUS Amelunxen 38:32

männl. Jugend U20 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 48 Berkemeier, Matthias 2000 LF Lüchtringen 32:36

männl. Jugend U18 Ostwestfälische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 53 Yannick, Arndt 2002 LG Kreis Lübbecke 34:02

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf - Ostwestfälische Cross Mannschaft (7900 m) - 13:40

Senioren M50 u. älter Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. SV Brackwede 1 (7.) 1:43:24 + 0
Pieper, Boris (1969) 33:05 (1.) - Zobel-Schmidt, Martin (1960) 34:58 (2.) - Rohregger, Robert (1964) 35:21 (4.)

Seniorinnen W30 u. älter Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LC Solbad Ravensberg 1 (9.) 2:11:26 + 0
Engels, Sabine (1968) 37:33 (1.) - Böhme, Mechthild (1969) 43:05 (3.) - Schmidt, Ellen (1963) 50:48 (5.)
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Ostwestfälische Cross u. Pokalcross 2019
Offizielle ErgebnislisteLüchtringen, am 03.02.2019

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M30/M35 Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. TUS Ovenhausen 1 (16.) 2:04:38 + 0
Spieker, Markus (1981) 35:53 (3.) - Pytlik, Maximilian (1987) 37:56 (5.) - De Oliveira Lorenzo, Andre (1982) 50:49 (8.)

Frauen/Juniorinnen U23 Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. SV Brackwede 1 (8.) 1:47:38 + 0
Strate, Stephanie (1991) 33:48 (1.) - Götza, Marlena (1993) 35:39 (3.) - Haase, Nina (1998) 38:11 (4.)

2. LC Solbad Ravensberg 1 (13.) 1:54:04 + 6:26
Kloppe, Katharina (1996) 34:33 (2.) - Geisemeier, Janna (1996) 39:04 (5.) - Bielefeld, Katja (1977) 40:27 (6.)

Männer/Junioren Ostwestfälische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. SV Brackwede 1 (7.) 1:31:32 + 0
Weldemichael, Robiel (1992) 28:16 (1.) - Harder, Tom (1997) 30:34 (2.) - Gieselmann, Arne Christian (1991) 32:42 (4.)
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