Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) (1400 m) - 12:10

Kinder W11

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 175 Schwenke, Nova 2009 LF Lichtringen 7:04
2. 176 Henke, Paula 2009 LF Lichtringen 7:11 +7
3. 119 Streeck, Lea Sophie 2009 SGE Exter 7:55 +51
Kinder W10

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 169 Rabehanta, Lou 2010 LF Ldchtringen 6:04
2. 154 Niemann, Pauline 2010 SV 1860 Minden 6:12 +8
3. 172 WeiBbrich, Anna 2010 LF Ldchtringen 6:49 +45
4. 173 Stork, Lotte 2010 LF Luchtringen 6:57 +53
5. 171 Menzel, Jule 2010 LF Lichtringen 8:02 +1:58

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) - Mannschaftswertung (1400 m) - 12:10

weibl. Kinder U12 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LF Liichtringen 1 (8.) 19:50 +0
Rabehanta, Lou (2010) 6:04 (1.) - WeiBbrich, Anna (2010) 6:49 (3.) - Stork, Lotte (2010) 6:57 (4.)

2. LF Liichtringen 2 (19.) 22:17 +2:27

Schwenke, Nova (2009) 7:04 (5.) - Henke, Paula (2009) 7:11 (6.) - Menzel, Jule (2010) 8:02 (8.)

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) - Ostwestfidlische Crossmeisterschaften (1400 m) - 12:10

Kinder W11 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 175 Schwenke, Nova 2009 LF Lichtringen 7:04
2. 176 Henke, Paula 2009 LF Luchtringen 7:11 +7
3. 119 Streeck, Lea Sophie 2009 SGE Exter 7:55 +51

Kinder W10 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 169 Rabehanta, Lou 2010 LF Ldchtringen 6:04
2. 154 Niemann, Pauline 2010 SV 1860 Minden 6:12 +8
3. 172 WeiBbrich, Anna 2010 LF Lichtringen 6:49 +45
4. 173 Stork, Lotte 2010 LF Luchtringen 6:57 +53
5. 171 Menzel, Jule 2010 LF Lichtringen 8:02 +1:58
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) (1400 m) - 12:10

1400m-Weibl. Kinder U12 (W10/W11) - Ostwestfalische Cross Mannschaft (1400 m) - 12:10

weibl. Kinder U12 Ostwestfilische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LF Lichtringen 1 (8.) 19:50 +0
Rabehanta, Lou (2010) 6:04 (1.) - WeiBbrich, Anna (2010) 6:49 (3.) - Stork, Lotte (2010) 6:57 (4.)

2. LF Lichtringen 2 (19.) 22:17 +2:27

Schwenke, Nova (2009) 7:04 (5.) - Henke, Paula (2009) 7:11 (6.) - Menzel, Jule (2010) 8:02 (8.)

1400m-Mannl. Kinder U12 (M10/M11) (1400 m) - 12:20

Kinder M11
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 121 Mende, Fabio 2009 LC Solbad Ravensberg 6:28
2. 190 Helpenstein, Moritz 2009 DJK Adler Brakel 6:34 +6
3. 188 Micus, Hugo 2009 DJK Adler Brakel 6:38 +10
4. 163 Dembach, Sven 2009 HLC Hoxter 6:43 +15
5. 189 Micus, Theo 2009 DJK Adler Brakel 7:20 + 52
Kinder M10
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 187 Kriger, Henri 2011 SV Brackwede 5:58
2. 180 Lenz, Rudiger 2010 LF Luchtringen 6:44 + 46
3. 164 Siegel, Jonathan 2010 HLC Hoxter 7:12 +1:14
4. 193 Deis, Bruno 2010 DJK Adler Brakel 8:07 +2:09
181 Michna, Justus 2010 LF Lichtringen aufg.

1400m-Mannl. Kinder U12 (M10/M11) - Mannschaftswertung (1400 m) - 12:20

mannl. Kinder U12 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. DJK Adler Brakel 1 (15.) 20:32 +0
Helpenstein, Moritz (2009) 6:34 (3.) - Micus, Hugo (2009) 6:38 (4.) - Micus, Theo (2009) 7:20 (8.)

1400m-Mannl. Kinder U12 (M10/M11) - Ostwestfalische Crossmeisterschaften (1400 m) - 12:20

Kinder M11 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 121 Mende, Fabio 2009 LC Solbad Ravensberg 6:28
2. 190 Helpenstein, Moritz 2009 DJK Adler Brakel 6:34 +6
3. 188 Micus, Hugo 2009 DJK Adler Brakel 6:38 +10
4. 163 Dembach, Sven 2009 HLC Hoxter 6:43 +15
5. 189 Micus, Theo 2009 DJK Adler Brakel 7:20 + 52
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

1400m-Mannl. Kinder U12 (M10/M11) (1400 m) - 12:20

Kinder M10 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 187 Kriger, Henri 2011 SV Brackwede 5:58

2. 180 Lenz, Rudiger 2010 LF Lichtringen 6:44 + 46

3. 164 Siegel, Jonathan 2010 HLC Hoxter 7:12 +1:14

4. 193 Deis, Bruno 2010 DJK Adler Brakel 8:07 +2:09
181 Michna, Justus 2010 LF Lichtringen aufg.

1400m-Mannl. Kinder U12 (M10/M11) - Ostwestfalische Cross Mannschaft (1400 m) - 12:20

mannl. Kinder U12 Ostwestfilische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. DJK Adler Brakel 1 (15.) 20:32 +0
Helpenstein, Moritz (2009) 6:34 (3.) - Micus, Hugo (2009) 6:38 (4.) - Micus, Theo (2009) 7:20 (8.)

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) (1400 m) - 12:35

Jugend W13

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 159 Fleischhauer, Gina 2007 HLC Hoxter 6:02
2. 158 Riedemann, Mirja 2007 HLC Hoxter 6:22 +20
3. 161 Stépeler, Maja 2007 HLC Hoxter 6:30 +28
4. 149 Stork, Sophie 2007 LF Lichtringen 6:52 +50
5. 160 Horscht, Lara 2007 HLC Hoxter 7:37 +1:35
Jugend W12

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 186 Kriger, Jule 2008 SV Brackwede 6:01
2. 122 Gola, Madita 2008 LC Solbad Ravensberg 6:15 +14
3. 113 Bente, Dorothea 2008 TSV Warzen 6:17 + 16
4. 123 Wacker, Henrieke 2008 LC Solbad Ravensberg 6:46 +45

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) - Mannschaftswertung (1400 m) - 12:35

weibl. Jugend U14 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. HLC Hoxter 1 (13.) 18:54 +0
Fleischhauer, Gina (2007) 6:02 (2.) - Riedemann, Mirja (2007) 6:22 (5.) - Stapeler, Maja (2007) 6:30 (6.)
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) (1400 m) - 12:35

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) - Ostwestfalische Crossmeisterschaften (1400 m) - 12:3

Jugend W13 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 159 Fleischhauer, Gina 2007 HLC Hoxter 6:02
2. 158 Riedemann, Mirja 2007 HLC Hoxter 6:22 +20
3. 161 Stapeler, Maja 2007 HLC Hoxter 6:30 +28
4. 149 Stork, Sophie 2007 LF Lichtringen 6:52 +50
5. 160 Horscht, Lara 2007 HLC Hoxter 7:37 +1:35

Jugend W12 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 186 Kriger, Jule 2008 SV Brackwede 6:01
2. 122 Gola, Madita 2008 LC Solbad Ravensberg 6:15 +14
3. 123 Wacker, Henrieke 2008 LC Solbad Ravensberg 6:46 +45

1400m-Weibl. Jugend U14 (W12/W13) - Ostwestfalische Cross Mannschaft (1400 m) - 12:35

weibl. Jugend U14 Ostwestfélische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. HLC Hoxter 1 (11.) 18:54 +0
Fleischhauer, Gina (2007) 6:02 (2.) - Riedemann, Mirja (2007) 6:22 (4.) - Stapeler, Maja (2007) 6:30 (5.)

1400m-Mannl. Jugend U14 (M12/M13) (1400 m) - 12:50

Jugend M13

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 191 Helpenstein, Maximilian 2007 DJK Adler Brakel 5:33
2. 115 Lenger, Leo Moritz 2007 SGE Exter 6:01 +28
3. 162 Kossak, Jonathan 2007 HLC Hoxter 6:13 +40
4. 153 Reimann, Simon 2007 SV 1860 Minden 6:13 +40
Jugend M12

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 146 Hoffmann, Konrad 2008 Warburger SV 5:34
2. 199 Deppe, Nils 2008 LV Bérdeland Borgentreich 5:36 +2
3. 197 Rivas, Elias 2008 TUS Ovenhausen 7:50 +2:16
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

1400m-Mannl. Jugend U14 (M12/M13) (1400 m) - 12:50
1400m-Mannl. Jugend U14 (M12/M13) - Mannschaftswertung (1400 m) - 12:50

1400m-Mannl. Jugend U14 (M12/M13) - Ostwestfalische Crossmeisterschaften (1400 m) - 12:5

Jugend M13 Ostwestfélische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 191 Helpenstein, Maximilian 2007 DJK Adler Brakel 5:33
2. 115 Lenger, Leo Moritz 2007 SGE Exter 6:01 +28
3. 162 Kossak, Jonathan 2007 HLC Hoxter 6:13 +40
4. 153 Reimann, Simon 2007 SV 1860 Minden 6:13 +40

Jugend M12 Ostwestfélische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 146 Hoffmann, Konrad 2008 Warburger SV 5:34
2. 199 Deppe, Nils 2008 LV Bérdeland Borgentreich 5:36 +2
3. 197 Rivas, Elias 2008 TUS Ovenhausen 7:50 +2:16

1400m-Mannl. Jugend U14 (M12/M13) - Ostwestfalische Cross Mannschaft (1400 m) - 12:50

2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 (2700 m) - 13:00

Jugend W15
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 137 Gerkensmeier, Lisa 2005 TG Werste 11:52
2. 145 Kratsch, Juliana Maria 2005 BTW Biinde 12:14 + 22
3. 126 Strothmann, Sarah 2005 LC Solbad Ravensberg 12:22 +30
4. 136 Gerkensmeier, Sophie 2005 TG Werste 12:35 +43
144 Schmale, Minnatullah Iren 2005 BTW Biinde aufg.
Jugend M15
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 127 Heidner, Bjarne 2005 LC Solbad Ravensberg 10:06
2. 182 Miiller, Maurice Leon 2005 SC Porta Westfalica Nammen 11:11 +1:05
3. 128 Bartling, Lukas 2005 LC Solbad Ravensberg 11:31 +1:25
4. 143 Delana, Valentino 2005 BTW Biinde 13:12 + 3:06
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Ostwestfélische Cross u. Pokalcross 2020 (- = =
Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste
2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 (2700 m) - 13:00
Jugend W14
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 147 Kuhaupt, Mia 2006 Warburger SV 12:06
2. 124 Speckmann, Julia 2006 LC Solbad Ravensberg 13:05 +59
3. 125 Speckmann, Lina 2006 LC Solbad Ravensberg 13:28 +1:22
157 Herrs, Julia 2006 HLC Hoxter aufg.
Jugend M14
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 100 Menze, Jannis 2006 LC Paderborn 11:11
2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 - Mannschaftswertung (2700 m) - 13:00
Weibl. Jugend U16 Mannschaftswertung
Rg. Verein Team Summe Zeit Diff
1. LC Solbad Ravensberg 1 (17.) 38:55 +0
Strothmann, Sarah (2005) 12:22 (4.) - Speckmann, Julia (2006) 13:05 (6.) - Speckmann, Lina (2006) 13:28 (7.)
2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 - Ostwestfalische Crossmeisterschaften (2700 m) - 13:0
Jugend W15 Ostwestfalische Crossmeisterschaften
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 137 Gerkensmeier, Lisa 2005 TG Werste 11:52
2. 145 Kratsch, Juliana Maria 2005 BTW Biinde 12:14 + 22
3. 126 Strothmann, Sarah 2005 LC Solbad Ravensberg 12:22 +30
4. 136 Gerkensmeier, Sophie 2005 TG Werste 12:35 +43
144 Schmale, Minnatullah Iren 2005 BTW Biinde aufg.
Jugend M15 Ostwestfélische Crossmeisterschaften
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 127 Heidner, Bjarne 2005 LC Solbad Ravensberg 10:06
2. 182 Miiller, Maurice Leon 2005 SC Porta Westfalica Nammen 11:11 +1:05
3. 128 Bartling, Lukas 2005 LC Solbad Ravensberg 11:31 +1:25
4. 143 Delana, Valentino 2005 BTW Biinde 13:12 + 3:06
Jugend W14 Ostwestfalische Crossmeisterschaften
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 147 Kuhaupt, Mia 2006 Warburger SV 12:06
2. 124 Speckmann, Julia 2006 LC Solbad Ravensberg 13:05 +59
3. 125 Speckmann, Lina 2006 LC Solbad Ravensberg 13:28 +1:22
157 Herrs, Julia 2006 HLC Hoxter aufg.
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 (2700 m) - 13:00

Jugend M14 Ostwestfélische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 100 Menze, Jannis 2006 LC Paderborn 11:11

2700m-M/ W Jgd.U16 (M14/15 W14/15 - Ostwestfalische Cross Mannschaft (2700 m) - 13:00

Weibl. Jugend U16 Ostwestféilische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LC Solbad Ravensberg 1 (17.) 38:55 +0
Strothmann, Sarah (2005) 12:22 (4.) - Speckmann, Julia (2006) 13:05 (6.) - Speckmann, Lina (2006) 13:28 (7.)

2700m-M/W Jgd.U18/U20 (2700 m) - 13:20

mannl. Jugend U20

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 139 Hohmeier, Tobias 2001 TG Werste 10:18

2. 114 Deinert, Sielas 2002 TSV Warzen 12:04 + 1:46
140 Joseph, Paul 2001 TG Werste n.a.

maéannl. Jugend U18

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 117 Brauns, Lukas 2004 SGE Exter 11:35
2. 118 Streeck, Timo Alexander 2004 SGE Exter 12:49 +1:14
3. 150 Lenz, Moritz 2004 LF Lichtringen 14:33 + 2:58
195 Beine, Maurice 2003 DJK Adler Brakel n.a.
116 Briiggemann, Ben 2004 SGE Exter n.a.

2700m-M/W Jgd.U18/U20 - Mannschaftswertung (2700 m) - 13:20

2700m-M/W Jgd.U18/U20 - Ostwestfalische Crossmeisterschaften (2700 m) - 13:20

mannl. Jugend U20 Ostwestfélische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 139 Hohmeier, Tobias 2001 TG Werste 10:18
140 Joseph, Paul 2001 TG Werste n.a.
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

2700m-M/W Jgd.U18/U20 (2700 m) - 13:20

mannl. Jugend U18 Ostwestfélische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 117 Brauns, Lukas 2004 SGE Exter 11:35
2. 118 Streeck, Timo Alexander 2004 SGE Exter 12:49 +1:14
3. 150 Lenz, Moritz 2004 LF Ldchtringen 14:33 +2:58
195 Beine, Maurice 2003 DJK Adler Brakel n.a.
116 Briiggemann, Ben 2004 SGE Exter n.a.

2700m-M/W Jgd.U18/U20 - Ostwestfalische Cross Mannschaft (2700 m) - 13:20

430m-Trimmlauf Kinder U8 (430 m) - 11:20

Kinder M7

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 177 Menzel, Jonah 2013 LF Lichtringen 1:52
2. 129 Gola, Bjarne 2013 LC Solbad Ravensberg 2:01 +9

430m-Trimmlauf Kinder U8 - Mannschaftswertung Schiler/i E (430 m) - 11:20

2700m-Manner/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Senioren M80
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 130 Ebeling, Rudolf 1939 Post-SV Holzminden 18:29

Senioren M70
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 102 Griiner, Adalbert 1950 Non-Stop-Ultra Brakel 16:19

Senioren M65

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 155 Jiinemann, Bernhard 1953 LT Glntersen 12:24
2. 156 Hoppe, Michael 1953 HLC Hoxter 15:04 +2:40
3. 142 Michel, Wolfgang 1955 LC Bad Arolsen 19:17 +6:53
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

2700m-Manner/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Senioren M60
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 194 Worms, Reinhold 1957 TUS Ovenhausen 15:35

Senioren M55

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 111 Loges, Hermann 1964 Non-Stop-Ultra Brakel 12:21
2. 198 Versen, Dietmar 1964 vereinslos 12:53 + 32
3. 131 Ebeling, Matthias 1964 Post-SV Holzminden 13:28 +1:07

Seniorinnen W50

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 196 Tonk, Christina 1966 SC Nammen 14:43
2. 134 Meier, Karin 1966 SV 1860 Minden 15:07 +24

Senioren M45

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 82 Giefers, Christoph 1971 TUS 13 Hembsen 11:01

2. 141 Cammarata, Sven 1972 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11:54 +53

3. 135 Smolinski, Manuel 1975 TUS Ovenhausen 13:42 +2:41

4. 148 Hans, Matthias 1973 LF Ldchtringen 18:22 +7:21
132 Milonas, Georg 1971 TSVE 1890 Bielefeld n.a.

Seniorinnen W40
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 138 Wolf, Elke 1977 SCC Scharmede 12:47

Senioren M40
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 133 Wolf, Andrej 1976 SCC Scharmede 10:54

Senioren M35

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
65 Waldhaus, Uwe 1981 SV Werder Bremen n.a.
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

2700m-Manner/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Senioren M30

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 105 Grbreyonas, Debesay 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 10:47
2. 103 Griiner, Lukas 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 12:20 +1:33
3. 106 Berhe, Goytom 1988 Non-Stop-Ultra Brakel 14:31 +3:44
Ménner
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 151 Meier, Emanuel 1994 SV 1860 Minden 9:59
2. 152 Abdalkarem, Farhad 2001 SV 1860 Minden 10:26 +27
3. 101 Yousefi, Edris 1997 Non-Stop-Ultra Brakel 13:22 +3:23
184 Baratali, Alimadad 1992 Non-Stop-Ultra Brakel n.a.

Juniorinnen U23

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 185 Weike, Nele 1999 SV Brackwede 10:06

Junioren U23

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 107 Okbamichael, Fikadu 1998 Non-Stop-Ultra Brakel 10:42

2. 108 Mohammadi, Jalal 1999 Non-Stop-Ultra Brakel 12:12 +1:30

3. 110 Khalili, Yusouf 2000 Non-Stop-Ultra Brakel 12:32 +1:50
109 Haidry, Jawad 1999 Non-Stop-Ultra Brakel n.a.

2700m-Manner/Frauen/AK - Mannschaftswertung (2700 m) - 11:30

Senioren M30/M35 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. Non-Stop-Ultra Brakel 1 (6.)

. 37:38 +0
Grbreyonas, Debesay (1987) 10:47 (1.) - Griner, Lukas (1987) 12:20 (2.) - Berhe, Goytom (1988) 14:31 (3.)

Ménner/Junioren Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. Non-Stop-Ultra Brakel 1 (12.) 35:26 +0
Okbamichael, Fikadu (1998) 10:42 (3.) - Mohammadi, Jalal (1999) 12:12 (4.) - Khalili, Yusouf (2000) 12:32 (5.)
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

2700m-Manner/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

2700m-Manner/Frauen/AK - Ostwestfalische Crossmeisterschaften (2700 m) - 11:30

Senioren M70 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 102 Griner, Adalbert 1950 Non-Stop-Ultra Brakel 16:19

Senioren M65 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 156 Hoppe, Michael 1953 HLC Hoxter 15:04

Senioren M60 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 194 Worms, Reinhold 1957 TUS Ovenhausen 15:35

Senioren M55 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 111 Loges, Hermann 1964 Non-Stop-Ultra Brakel 12:21

Seniorinnen W50 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 196 Tonk, Christina 1966 SC Nammen 14:43
2. 134 Meier, Karin 1966 SV 1860 Minden 15:07 +24

Senioren M45 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 82 Giefers, Christoph 1971 TUS 13 Hembsen 11:01

2. 141 Cammarata, Sven 1972 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11:54 +53

3. 135 Smolinski, Manuel 1975 TUS Ovenhausen 13:42 +2:41

4. 148 Hans, Matthias 1973 LF Lichtringen 18:22 +7:21
132 Milonas, Georg 1971 TSVE 1890 Bielefeld n.a.

Seniorinnen W40 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 138 Wolf, Elke 1977 SCC Scharmede 12:47
Datahandling by Seltec Sports www.lf-luechtringen.de
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020
Liichtringen, am 02.02.2020

Offizielle Ergebnisliste

2700m-Manner/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

Senioren M40 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 133 Wolf, Andrej 1976 SCC Scharmede 10:54
Senioren M30 Ostwestfédlische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 105 Grbreyonas, Debesay 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 10:47
2. 103 Griner, Lukas 1987 Non-Stop-Ultra Brakel 12:20 +1:33
3. 106 Berhe, Goytom 1988 Non-Stop-Ultra Brakel 14:31 +3:44

Manner Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 151 Meier, Emanuel 1994 SV 1860 Minden 9:59
2. 152 Abdalkarem, Farhad 2001 SV 1860 Minden 10:26 +27
3. 101 Yousefi, Edris 1997 Non-Stop-Ultra Brakel 13:22 +3:23
184 Baratali, Alimadad 1992 Non-Stop-Ultra Brakel n.a.
Juniorinnen U23 Ostwestfilische Crossmeisterschaften
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 185 Weike, Nele 1999 SV Brackwede 10:06
Junioren U23 Ostwestfélische Crossmeisterschaften
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 107 Okbamichael, Fikadu 1998 Non-Stop-Ultra Brakel 10:42
2. 108 Mohammadi, Jalal 1999 Non-Stop-Ultra Brakel 12:12 +1:30
3. 110 Khalili, Yusouf 2000 Non-Stop-Ultra Brakel 12:32 +1:50
109 Haidry, Jawad 1999 Non-Stop-Ultra Brakel n.a.

2700m-Manner/Frauen/AK - Ostwestfalische Cross Mannschaft (2700 m) - 11:30

Senioren M30/M35 Ostwestfalische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff
1. Non-Stop-Ultra Brakel 1 (6.) 37:38 +0
Grbreyonas, Debesay (1987) 10:47 (1.) - Griner, Lukas (1987) 12:20 (2.) - Berhe, Goytom (1988) 14:31 (3.)
Manner/Junioren Ostwestfalische Cross Mannschaft
Rg. Verein Team Summe Zeit Diff
1. Non-Stop-Ultra Brakel 1 (12.) 35:26 +0

Okbamichael, Fikadu (1998) 10:42 (3.) - Mohammadi, Jalal (1999) 12:12 (4.) - Khalili, Yusouf (2000) 12:32 (5.)
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

2700m-Manner/Frauen/AK (2700 m) - 11:30

860m-Weibl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb (860 m) - 11:50

Kinder W9

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 168 Henke, Elisa 2011 LF Lichtringen 3:29
Kinder W8

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 166 Rabehanta, Calixte 2012 LF Lichtringen 3:57
2. 165 Lenz, Ronja 2013 LF Lichtringen 4:12 +15

860m-Weibl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb - Mannschaftswertung (860 m) - 11:50

weibl. Kinder U10 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LF Liichtringen 1 (6.) 11:38 +0
Henke, Elisa (2011) 3:29 (1.) - Rabehanta, Calixte (2012) 3:57 (2.) - Lenz, Ronja (2013) 4:12 (3.)

860m-Mannl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb (860 m) - 12:00

Kinder M8
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 178 WeiBbrich, Leonard 2012 LF Lichtringen 3:53

860m-Mannl. Kinder U10 Rahmenwettbewerb - Mannschaftswertung (860 m) - 12:00

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M85

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 87 Saamen, Gerhard 1935 LC 92 Bad Salzuflen 1:19:58

Senioren M70

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 102 Griiner, Adalbert 1950 Non-Stop-Ultra Brakel 48:02
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020

Offizielle Ergebnisliste

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M65

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 63 Hesse, Klaus 1955 VfL Holsen 37:26
2. 31 Morgenroth, Uwe 1954 TSVE 1890 Bielefeld 42:11 +4:45
Senioren M60

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 94 Martin, Leins 1960 vereinslos 46:14
Senioren M55

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 19 Spreitz, Volker 1964 TSVE 1890 Bielefeld 34:59
2. 21 Schneider, Christoph 1965 TSVE 1890 Bielefeld 35:33 +34
3. 90 AQuest, Hubert 1961 SV Kollerbeck 39:56 + 4:57
4. 91 Walter, Klaus 1962 SV Kollerbeck 41:06 + 6:07
Seniorinnen W50

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 49 Schroder, Antje 1968 TSVE 1890 Bielefeld 44:22
Senioren M50

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 89 Fiess, Michael 1966 LG Reinhardswald 33:30
2. 30 Beckmann, Thomas 1967 TSVE 1890 Bielefeld 39:00 +5:30
3. 46 Thomas, Frank 1967 TSVE 1890 Bielefeld 39:24 +5:54
4. 61 Wilhelm, Patrick 1970 VfL Holsen 39:29 +5:59
5. 93 Tofall, Hubertus 1967 LF Lichtringen 42:04 +8:34
Seniorinnen W45

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 6 Menze, Julia 1972 LC Paderborn 41:05
Senioren M45

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 79 Kriger, Thorsten 1975 SV Brackwede 31:28
2. 86 Sprehe, Rainer 1971 TUS Eintracht Bielefeld 34:31 +3:03
3. 57 Wellensiek, Wolfgang 1972 LG Kreis Libbecke 35:23 +3:55
4. 88 Meder, Jorg 1975 LG Reinhardswald 35:25 + 3:57
5. 82 Giefers, Christoph 1971 TUS 13 Hembsen 36:23 +4:55
6. 81 Pofalla, Bernd 1963 SV Brackwede 36:54 +5:26
7. 80 Rohregger, Robert 1964 SV Brackwede 38:36 +7:08
8. 11 Taube, Ingo 1975 Post-SV Holzminden 46:47 +15:19
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M40

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 7 Pohlker, Nils 1976 TSV 1887 Schlo3 Neuhaus 29:39
2. 18 Muth, Frank 1978 TSVE 1890 Bielefeld 35:50 +6:11

Seniorinnen W35

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 55 Wienstroth, llka 1981 TSVE 1890 Bielefeld 39:44

Senioren M35

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 52 Svoboda, Frank 1982 TSVE 1890 Bielefeld 36:42
2. 84 Disselhoff, Bernhard 1983 TUS Amelunxen 37:04 +22
3. 56 Gruben, Matthdus 1981 TSVE 1890 Bielefeld 39:41 +2:59
4. 83 Henke, Adrian 1981 LF Ldchtringen 40:47 +4:05
65 Waldhaus, Uwe 1981 SV Werder Bremen n.a.
71 Katzberg, Daniel 1983 LG Bunde-Léhne n.a.

Seniorinnen W30

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 16 Terra, Imke 1987 Post-SV Holzminden 48:16

Senioren M30

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 77 Danelak, Pierre 1987 SV Brackwede 28:18
2. 85 Wagener, Patrick 1986 Non-Stop-Ultra Brakel 45:04 +16:46
3. 92 Terra, Séren 1990 vereinslos 50:07 +21:49
103 Griiner, Lukas 1987 Non-Stop-Ultra Brakel aufg.
Frauen
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 76 Strate, Stephanie 1991 SV Brackwede 31:48
2. 26 Serafinowski, Nadine 1991 TSVE 1890 Bielefeld 38:01 +6:13
3. 44 Wigand, Miriam 1995 TSVE 1890 Bielefeld 44:09 +12:21
Méanner
Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 69 Schneider, Lukas 1997 LF Lichtringen 35:35
2. 68 Schneider, Philipp 1997 LF Lichtringen 35:38 +3
3. 70 Schneider, Felix 1997 LF Lichtringen 35:39 +4
4. 59 Vélz, Pascal 1993 vereinslos 45:44  +10:09
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Junioren U23

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 4 Berkemeier, Matthias 1999 LF Lichtringen 29:19

2. 107 Okbamichael, Fikadu 1998 Non-Stop-Ultra Brakel 34:56 +5:37

3. 108 Mohammadi, Jalal 1999 Non-Stop-Ultra Brakel 41:03 +11:44
110 Khalili, Yusouf 2000 Non-Stop-Ultra Brakel n.a.

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf - Mannschaftswertung (7900 m) - 13:40

Senioren M50 u. dlter Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. TSVE 1890 Bielefeld 1 (10.) 1:49:32 +0
Spreitz, Volker (1964) 34:59 (2.) - Schneider, Christoph (1965) 35:33 (3.) - Beckmann, Thomas (1967) 39:00 (5.)

Senioren M40/M45 Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. SV Brackwede 1 (19.) 1:46:58 +0
Krlger, Thorsten (1975) 31:28 (2.) - Pofalla, Bernd (1963) 36:54 (8.) - Rohregger, Robert (1964) 38:36 (9.)

Méanner/Junioren Mannschaftswertung

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LF Liichtringen 1 (8.) 1:40:32 +0
Berkemeier, Matthias (1999) 29:19 (1.) - Schneider, Lukas (1997) 35:35 (3.) - Schneider, Philipp (1997) 35:38 (4.)

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf - Ostwestfidlische Crossmeisterschaften (7900 m) - 13:4

Senioren M85 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 87 Saamen, Gerhard 1935 LC 92 Bad Salzuflen 1:19:58

Senioren M70 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 102 Griiner, Adalbert 1950 Non-Stop-Ultra Brakel 48:02

Senioren M65 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 63 Hesse, Klaus 1955 VfL Holsen 37:26
2. 31 Morgenroth, Uwe 1954 TSVE 1890 Bielefeld 42:11 +4:45
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M55 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 19 Spreitz, Volker 1964 TSVE 1890 Bielefeld 34:59
2. 21 Schneider, Christoph 1965 TSVE 1890 Bielefeld 35:33 +34
3. 90 Quest, Hubert 1961 SV Kollerbeck 39:56 +4:57
4. 91 Walter, Klaus 1962 SV Kollerbeck 41:06 +6:07
Seniorinnen W50 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 49 Schroder, Antje 1968 TSVE 1890 Bielefeld 44:22
Senioren M50 Ostwestféalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 30 Beckmann, Thomas 1967 TSVE 1890 Bielefeld 39:00
2. 46 Thomas, Frank 1967 TSVE 1890 Bielefeld 39:24 +24
3. 61 Wilhelm, Patrick 1970 VfL Holsen 39:29 +29
4. 93 Tofall, Hubertus 1967 LF Ldchtringen 42:04 +3:04
Seniorinnen W45 Ostwestfilische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 6 Menze, Julia 1972 LC Paderborn 41:05
Senioren M45 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 79 Kriger, Thorsten 1975 SV Brackwede 31:28
2. 86 Sprehe, Rainer 1971 TUS Eintracht Bielefeld 34:31 +3:03
3. 57 Wellensiek, Wolfgang 1972 LG Kreis Libbecke 35:23 +3:55
4. 82 Giefers, Christoph 1971 TUS 13 Hembsen 36:23 +4:55
5. 81 Pofalla, Bernd 1963 SV Brackwede 36:54 +5:26
6. 80 Rohregger, Robert 1964 SV Brackwede 38:36 +7:08
Senioren M40 Ostwestféalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 7 Pohlker, Nils 1976 TSV 1887 SchloB Neuhaus 29:39
2. 18 Muth, Frank 1978 TSVE 1890 Bielefeld 35:50 +6:11
Seniorinnen W35 Ostwestfilische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 55 Wienstroth, llka 1981 TSVE 1890 Bielefeld 39:44
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M35 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 52 Svoboda, Frank 1982 TSVE 1890 Bielefeld 36:42

2. 84 Disselhoff, Bernhard 1983 TUS Amelunxen 37:04 +22

3. 56 Gruben, Matthdus 1981 TSVE 1890 Bielefeld 39:41 +2:59

4. 83 Henke, Adrian 1981 LF Luchtringen 40:47 +4:05
71 Katzberg, Daniel 1983 LG Bunde-Léhne n.a.

Senioren M30 Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 77 Danelak, Pierre 1987 SV Brackwede 28:18

2. 85 Wagener, Patrick 1986 Non-Stop-Ultra Brakel 45:04 +16:46
103 Griner, Lukas 1987 Non-Stop-Ultra Brakel aufg.

Frauen Ostwestfélische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 76 Strate, Stephanie 1991 SV Brackwede 31:48
2. 26 Serafinowski, Nadine 1991 TSVE 1890 Bielefeld 38:01 +6:13
3. 44 Wigand, Miriam 1995 TSVE 1890 Bielefeld 44:09 +12:21

Manner Ostwestfalische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 69 Schneider, Lukas 1997 LF Lichtringen 35:35
2. 68 Schneider, Philipp 1997 LF Lichtringen 35:38 +3
3. 70 Schneider, Felix 1997 LF Lichtringen 35:39 +4

Junioren U23 Ostwestfilische Crossmeisterschaften

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff
1. 4 Berkemeier, Matthias 1999 LF Lichtringen 29:19

2. 107 Okbamichael, Fikadu 1998 Non-Stop-Ultra Brakel 34:56 +5:37

3. 108 Mohammadi, Jalal 1999 Non-Stop-Ultra Brakel 41:03 +11:44
110 Khalili, Yusouf 2000 Non-Stop-Ultra Brakel n.a.

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf - Ostwestfidlische Cross Mannschaft (7900 m) - 13:40

Senioren M50 u. alter Ostwestfélische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. TSVE 1890 Bielefeld 1 (7.) 1:49:32 +0
Spreitz, Volker (1964) 34:59 (1.) - Schneider, Christoph (1965) 35:33 (2.) - Beckmann, Thomas (1967) 39:00 (4.)
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Ostwestfalische Cross u. Pokalcross 2020

Liichtringen, am 02.02.2020 Offizielle Ergebn isliste

7900m-M/F/m./w.Jgd U18/20 Hauptlauf (7900 m) - 13:40

Senioren M40/M45 Ostwestfalische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. SV Brackwede 1 17.) 1:46:58 +0
Krlger, Thorsten (1975) 31:28 (2.) - Pofalla, Bernd (1963) 36:54 (7.) - Rohregger, Robert (1964) 38:36 (8.)

Manner/Junioren Ostwestfalische Cross Mannschaft

Rg. Verein Team Summe Zeit Diff

1. LF Liichtringen 1 (8.) 1:40:32 +0
Berkemeier, Matthias (1999) 29:19 (1.) - Schneider, Lukas (1997) 35:35 (3.) - Schneider, Philipp (1997) 35:38 (4.)
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