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Crosslauf - Mittelstrecke 4,9 km, M, MJU20 12.11.2022 / 12:55
Länge: 4,9km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 213 Sietmann Marco 2002 WE LG Brillux Münster 15:18
2 214 Zahlten Silas 2004 WE LG Brillux Münster 15:25 + 0:07
3 265 Lindstrot Henrik 2003 WE LG Olympia Dortmund 15:40 + 0:22
4 211 Lukas Justin 1997 WE LG Brillux Münster 15:48 + 0:30
5 263 Franken Lars 2004 WE LG Olympia Dortmund 15:51 + 0:33
6 209 Bender Jari 2000 WE LG Brillux Münster 16:14 + 0:56
6 264 Heitböhmer Fabio 2004 WE LG Olympia Dortmund 16:14 + 0:56
6 266 Nhanombe Leonel 2004 WE LG Olympia Dortmund 16:14 + 0:56
9 210 Kassebeer Jens 2000 WE LG Brillux Münster 16:17 + 0:59
9 262 Becker Florian 2003 WE LG Olympia Dortmund 16:17 + 0:59

11 162 Holz Marcel 1999 WE LC Paderborn 16:24 + 1:06
12 374 Nikulla Jan 1998 WE TSVE 1890 Bielefeld 16:25 + 1:07
13 106 Bens Tom-Leon 2003 WE ASG Teutoburger Wald 16:33 + 1:15
14 327 Baehr Malte 2002 WE SC Hagen-Wildewiese 16:44 + 1:26
15 161 Austerschmidt Jan 1995 WE LC Paderborn 16:58 + 1:40
16 166 Vorderwülbecke Samuel 2000 WE LC Paderborn 17:02 + 1:44
16 356 Meier Emanuel 1994 WE SV 1860 Minden 17:02 + 1:44
18 173 Carnielo Matteo 2001 WE LC Rapid Dortmund 17:17 + 1:59
19 163 Kannenberg Jonas 1999 WE LC Paderborn 17:21 + 2:03
20 411 Notzon Bastian 2004 WE TV Wattenscheid 01 17:25 + 2:07
21 174 Langerbein Lars 2000 WE LC Rapid Dortmund 17:28 + 2:10
22 164 Roggenland Daniel 1993 WE LC Paderborn 17:33 + 2:15
23 333 Oelschläger Tim 2002 WE SG Eintracht Ergste 17:48 + 2:30
23 388 Bakenecker Mats 2004 WE TV Gladbeck 1912 17:48 + 2:30
25 175 Langerbein Lennard 1998 WE LC Rapid Dortmund 17:56 + 2:38
26 236 Hoffmann Alexander 1986 WE LG Kindelsberg Kreuztal 17:59 + 2:41
27 120 Wlassow Wladimir 2003 WE Bielefelder TG 18:08 + 2:50
28 392 Anneken Linus 2004 WE TV Mettingen 18:22 + 3:04
29 118 Dievernich Emil-Finn 2005 WE Bielefelder TG 18:24 + 3:06
30 286 Filaktoglou Vasilis 1994 WE LTV Lippstadt 18:42 + 3:24
31 389 Bietenbeck Fynn 2005 WE TV Gladbeck 1912 19:50 + 4:32
32 119 Morgenroth Luca

Sebastian
2006 WE Bielefelder TG 20:39 + 5:21

Crosslauf - Langstrecke 10,5 km, M, W, M30, M35 12.11.2022 / 14:10
Länge: 10,5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 337 Wehner Frederik Jonas 2000 WE SG Wenden 34:27
2 335 Jenne Fabian 1990 WE SG Wenden 34:45 + 0:18
3 172 Peters Erik 1992 WE LC Paderborn 35:50 + 1:23
4 267 Schönfeldt Yannick 1999 WE LG Olympia Dortmund 36:17 + 1:50
5 328 Schröder Magnus 1990 WE SC Hagen-Wildewiese 36:53 + 2:26
6 313 Henseleit Philipp 1988 WE Marathon-Club Menden 37:28 + 3:01
7 315 Jansen Hendrik 1997 WE Marathon-Club Menden 37:57 + 3:30
8 334 Giese Thomas 1995 WE SG Wenden 38:49 + 4:22
9 112 Schumacher Jonas 2002 WE ASG Teutoburger Wald 39:13 + 4:46

10 318 Serio Maximilian
Johannes

2001 WE Marathon-Club Menden 39:14 + 4:47

11 308 Buddenberg Kai 1994 WE Marathon-Club Menden 39:35 + 5:08
12 222 Jahnert Christoph 1983 WE LG Dorsten 39:44 + 5:17
13 309 Camminady Thomas 1989 WE Marathon-Club Menden 40:11 + 5:44
14 114 Smyrek David 1988 WE ASG Teutoburger Wald 40:18 + 5:51
15 111 Hülsebusch Jens 1983 WE ASG Teutoburger Wald 40:23 + 5:56
16 109 Busche Daniel 1985 WE ASG Teutoburger Wald 40:54 + 6:27
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Crosslauf - Langstrecke 10,5 km, M, W, M30, M35 - Fortsetzung 12.11.2022 / 14:10
Länge: 10,5km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

17 133 Schäperklaus Sarah 2000 WE LAC Veltins
Hochsauerland

41:27 + 7:00

18 284 Ferneding Jan 1990 WE LSF Münster 44:01 + 9:34
19 312 Harnischmacher Katrin 1997 WE Marathon-Club Menden 45:37 + 11:10
20 380 Laufer Lea 1998 WE TuS Deuz 46:21 + 11:54
21 151 Stolle Stefan 1983 WE LAZ Iserlohn 46:40 + 12:13
22 148 Leininger David 1990 WE LAZ Iserlohn 47:45 + 13:18
23 107 Lees-Bussemas Lena 1988 WE ASG Teutoburger Wald 51:00 + 16:33

Crosslauf - Mittelstrecke 4,9 km, W, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W8012.11.2022 / 13:30
Länge: 4,9km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 393 Kamp Anna 2002 WE TV Mettingen 17:59
2 171 Weike Nele 1999 WE LC Paderborn 18:04 + 0:05
3 420 Dinkelborg Franziska 2001 WE TV Westfalia Epe 18:20 + 0:21
4 170 Weike Lea 1999 WE LC Paderborn 18:42 + 0:43
5 218 Straeten Frederike Anne 1992 WE LG Brillux Münster 19:13 + 1:14
6 379 Schäfers Katharina 1984 WE TuS Deuz 19:24 + 1:25
7 220 Wyrwoll Margot Julia 1991 WE LG Brillux Münster 19:27 + 1:28
8 216 Koppe Klara 2000 WE LG Brillux Münster 19:27 + 1:28
9 368 Konermann Kira 1996 WE SV Teuto Riesenbeck 19:34 + 1:35

10 219 Weiser Carla 2000 WE LG Brillux Münster 20:05 + 2:06
11 187 Strothmann Lisa 2002 WE LC Solbad Ravensberg 20:13 + 2:14
12 378 Müller-Scherzant Gabi 1969 WE TuS Deuz 20:17 + 2:18
13 167 Büttner Anna 2000 WE LC Paderborn 20:21 + 2:22
14 185 Knoepke Ellen 1981 WE LC Solbad Ravensberg 20:48 + 2:49
15 287 Sprengkamp Nina 1995 WE LTV Lippstadt 21:32 + 3:33
16 282 Mattay Johanna 1987 WE LSF Münster 21:34 + 3:35
17 168 Hoffmann Jana 1997 WE LC Paderborn 21:45 + 3:46
18 184 Engels Sabine 1968 WE LC Solbad Ravensberg 21:51 + 3:52
19 299 Stöppler Petra 1966 WE Marathon Steinfurt 22:02 + 4:03
20 186 Strothmann Antje 1968 WE LC Solbad Ravensberg 22:26 + 4:27
21 701 Raoudi Khadija 1971 WE LAZ Iserlohn 22:40 + 4:41
22 142 Leininger Inga 1992 WE LAZ Iserlohn 22:46 + 4:47
23 278 Drescher-Eigner Diethild 1958 WE LG Wittgenstein 22:49 + 4:50
24 708 Sandkühler-Daniel

Dorothee
1965 WE LV Oelde 23:15 + 5:16

25 141 Lehmann Tabea Sophie 2003 WE LAZ Iserlohn 23:49 + 5:50
26 711 Rodrigues Katja 1971 WE Spiridon Haltern 23:52 + 5:53
27 423 Klümper Christina 1982 WE TV Westfalia Epe 24:25 + 6:26
28 704 Albrecht Angelika 1957 WE LTV Lippstadt 24:39 + 6:40
29 425 Weinberg NIna 1980 WE TV Westfalia Epe 24:45 + 6:46
30 419 Buscholl Anne 1981 WE TV Westfalia Epe 25:40 + 7:41
31 359 Meier Karin 1966 WE SV 1860 Minden 26:01 + 8:02
32 323 Barkey Edith 1965 WE SC Falke Saerbeck 26:10 + 8:11
33 306 Andres Barbara 1958 WE Marathon-Club Menden 26:38 + 8:39
34 424 Meyer Ellen 1972 WE TV Westfalia Epe 26:42 + 8:43
35 421 Holtkamp Susanne 1974 WE TV Westfalia Epe 26:52 + 8:53
36 702 Weier Silke 1964 WE Marathon-Club Menden 26:57 + 8:58
37 422 Jansen Antje 1976 WE TV Westfalia Epe 27:56 + 9:57
38 283 Syska Angelika 1958 WE LSF Münster 36:20 + 18:21
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Crosslauf - Mittelstrecke 3,3 km, WJU20, WJU18 12.11.2022 / 12:05
Länge: 3,3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 254 Lefering Ida 2004 WE LG Olympia Dortmund 11:44
2 205 Kruse Leonie 2004 WE LG Brillux Münster 11:52 + 0:08
3 159 Weber Theresa 2005 WE LC Paderborn 12:16 + 0:32
4 252 Gövert Marie 2003 WE LG Olympia Dortmund 12:18 + 0:34
5 129 Krell Lisa 2004 WE LAC Veltins

Hochsauerland
12:25 + 0:41

6 405 Witte Lilly 2005 WE TV Wattenscheid 01 12:26 + 0:42
7 280 Bergerfurth Nina 2006 WE LSF Münster 12:32 + 0:48
8 255 Meyer-Piton Marie Sylvie 2005 WE LG Olympia Dortmund 12:33 + 0:49
9 253 Kernich Lara 2006 WE LG Olympia Dortmund 12:38 + 0:54

10 256 Strebel Maya 2003 WE LG Olympia Dortmund 13:16 + 1:32
11 279 Althoff Pauline 2006 WE LSF Münster 13:46 + 2:02
12 229 Boch Lena 2007 WE LG Kindelsberg Kreuztal 13:51 + 2:07
13 241 Hübel Loe 2006 WE LG Lüdenscheid 14:06 + 2:22
14 230 Buchner Inga 2006 WE LG Kindelsberg Kreuztal 14:15 + 2:31
15 231 Fischer Lea 2008 WE LG Kindelsberg Kreuztal 14:34 + 2:50
16 240 Friese Magdalena 2006 WE LG Lüdenscheid 14:46 + 3:02
17 276 Piffko Hannah Sophie 2006 WE LG Rheine-Elte 15:08 + 3:24
18 281 Müller Hanna 2005 WE LSF Münster 15:32 + 3:48
19 418 Holtkamp Marlene 2006 WE TV Westfalia Epe 15:43 + 3:59
20 239 Coassidou Chrysoula 2006 WE LG Lüdenscheid 18:03 + 6:19
21 703 Haschke Linnea 2004 WE LC Solbad Ravensberg 18:37 + 6:53

Crosslauf - Mittelstrecke 3,3 km, Männliche Jugend U18 12.11.2022 / 12:30
Länge: 3,3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 261 Riebe Lenny Fred 2006 WE LG Olympia Dortmund 10:24
2 259 Gröver Paul 2005 WE LG Olympia Dortmund 10:29 + 0:05
3 160 Gebauer Jonathan 2006 WE LC Paderborn 10:33 + 0:09
4 351 Krumbeck Bruno 2006 WE SuS Stadtlohn 10:45 + 0:21
5 208 Runde Cedrik 2006 WE LG Brillux Münster 10:54 + 0:30
6 408 Vogel Martin Adrian 2005 WE TV Wattenscheid 01 10:55 + 0:31
7 243 Althoff Ben 2005 WE LG Oelde/Wadersloh 11:08 + 0:44
8 391 Kamp Leo 2005 WE TV Mettingen 11:09 + 0:45
9 130 Grobbel Luca 2006 WE LAC Veltins

Hochsauerland
11:29 + 1:05

10 406 Hirse Fynn Luca 2006 WE TV Wattenscheid 01 11:32 + 1:08
11 409 Wieschermann Nick 2005 WE TV Wattenscheid 01 11:33 + 1:09
12 258 Franken Nils 2006 WE LG Olympia Dortmund 11:36 + 1:12
13 260 Leibnitz Ilja 2006 WE LG Olympia Dortmund 11:38 + 1:14
14 237 Schlieker Emilian 2005 WE LG Lage-Detmold-Bad

Salzuflen
11:41 + 1:17

15 244 Botrus Lukas 2006 WE LG Oelde/Wadersloh 11:49 + 1:25
15 329 Rutz Robert 2005 WE SC Herford 11:49 + 1:25
17 353 Kaufmann Jonas 2005 WE SV 1860 Minden 11:59 + 1:35
18 242 Schulte Thilo 2005 WE LG Lüdenscheid 12:31 + 2:07
19 234 Nötzel Luca 2006 WE LG Kindelsberg Kreuztal 12:38 + 2:14
20 195 Schüller Finn 2006 WE LC Westfalia Herne 12:44 + 2:20
21 194 Kellner Lasse 2006 WE LC Westfalia Herne 12:58 + 2:34
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Crosslauf - Mittelstrecke 3,3 km, M15, M14 12.11.2022 / 11:15
Länge: 3,3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 250 Straub Aik 2007 WE LG Olympia Dortmund 11:09
2 180 Loleit Elias 2008 WE LC Solbad Ravensberg 11:11 + 0:02
3 248 Derwald Jannes 2007 WE LG Olympia Dortmund 11:12 + 0:03
3 271 Freund Julius 2008 WE LG Rheine-Elte 11:12 + 0:03
5 201 Helpenstein Maximilian 2007 WE LF Lüchtringen 1983 11:20 + 0:11
6 200 Deppe Nils 2008 WE LF Lüchtringen 1983 11:37 + 0:28
7 400 Kuhn Felix 2008 WE TV Wattenscheid 01 11:46 + 0:37
8 326 Guth Silas 2008 WE SC Hagen-Wildewiese 11:51 + 0:42
9 193 Ucka Nicolas 2007 WE LC Westfalia Herne 12:04 + 0:55

10 710 Bernhardt Julian Lasse 2007 WE LG Fichte-Elsey-Kabel 12:06 + 0:57
11 249 Glahe Paul 2007 WE LG Olympia Dortmund 12:22 + 1:13
12 233 Merta Luis 2007 WE LG Kindelsberg Kreuztal 12:29 + 1:20
13 383 Heisterkamp Johann 2007 WE TuS Hemmerde 12:30 + 1:21
14 126 Grobbel Toni 2008 WE LAC Veltins

Hochsauerland
12:49 + 1:40

15 294 Taverna Luca 2008 WE LV Oelde 12:54 + 1:45
16 135 Ait-Braim Elias 2007 WE LAZ Iserlohn 12:57 + 1:48
17 273 Schrichten Till 2008 WE LG Rheine-Elte 13:11 + 2:02
18 349 Waldmann Leo 2008 WE SuS Stadtlohn 13:39 + 2:30
19 292 Poppenborg Justus 2008 WE LV Oelde 13:40 + 2:31
20 295 Wulf Alexander 2007 WE LV Oelde 13:43 + 2:34
21 285 Kaiser Felix Antonius 2007 WE LTV Lippstadt 13:55 + 2:46
22 302 Buse Tim 2007 WE Marathon-Club Menden 14:09 + 3:00
23 303 Ebert Lukas 2007 WE Marathon-Club Menden 14:19 + 3:10
24 272 Kuhlemann Jonas 2008 WE LG Rheine-Elte 14:27 + 3:18

Crosslauf - Mittelstrecke 3,3 km, W15, W14 12.11.2022 / 11:40
Länge: 3,3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 251 Reckert Lotta Sophie 2007 WE LG Olympia Dortmund 12:36
2 362 Krüger Jule 2008 WE SV Brackwede 12:38 + 0:02
3 128 Rörig Carolin 2008 WE LAC Veltins

Hochsauerland
12:47 + 0:11

4 387 Singh Naveena 2007 WE TV Gladbeck 1912 12:55 + 0:19
5 127 Bourgund Lya 2008 WE LAC Veltins

Hochsauerland
12:57 + 0:21

5 224 Gaida Charlotte 2008 WE LG Ems Warendorf 12:57 + 0:21
7 373 Bonekamp Mia 2008 WE TSG Dülmen 13:09 + 0:33
8 404 Winse Ellen 2007 WE TV Wattenscheid 01 13:15 + 0:39
9 386 Seibert Matilda 2009 WE TV Gladbeck 1912 13:33 + 0:57

10 332 Wöllecke Antje 2007 WE SG Eintracht Ergste 13:38 + 1:02
10 402 Kauder Alyssa 2007 WE TV Wattenscheid 01 13:38 + 1:02
12 415 Buscholl Charlotte 2008 WE TV Westfalia Epe 14:03 + 1:27
13 416 Overkamp Emma 2008 WE TV Westfalia Epe 14:11 + 1:35
14 138 Hampel Sina 2007 WE LAZ Iserlohn 14:14 + 1:38
15 296 Wippich Nele 2007 WE LV Oelde 14:16 + 1:40
16 226 Brieden Hannah Carin 2008 WE LG Halver-Schalksmühle 14:28 + 1:52
16 385 Schäfer Sina 2008 WE TV Gladbeck 1912 14:28 + 1:52
18 181 Wacker Henrieke 2008 WE LC Solbad Ravensberg 14:30 + 1:54
19 417 Perrevort Liliane 2008 WE TV Westfalia Epe 15:07 + 2:31
20 350 Krumbeck Paula 2008 WE SuS Stadtlohn 16:02 + 3:26
21 331 Tekhaus Jule 2007 WE SG Eintracht Ergste 16:23 + 3:47
22 403 Lüßem Luisa 2008 WE TV Wattenscheid 01 16:39 + 4:03
23 305 Relke Tilli 2008 WE Marathon-Club Menden 16:43 + 4:07
24 105 Köneke Antonia 2007 WE ASG Teutoburger Wald 17:15 + 4:39
25 139 Müller Maxime 2007 WE LAZ Iserlohn 19:17 + 6:41
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Crosslauf - Rahmenwettbewerb 2,3 km, M13, M12 12.11.2022 / 10:30
Länge: 2,3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 325 Hins Julian 2009 WE SC Hagen-Wildewiese 7:21
2 707 Güleryüz Aslan 2010 WE TV Westfalia Epe 7:24 + 0:03
3 121 Hüsken Patrick 2009 WE FC Nordkirchen 7:26 + 0:05
4 397 Pluschkell Nils 2009 WE TV Wattenscheid 01 7:28 + 0:07
5 324 Büse Lean 2009 WE SC Hagen-Wildewiese 7:37 + 0:16
6 288 Morton Liam 2010 WE LV Oelde 7:39 + 0:18
7 123 Schmidt Julian 2010 WE LAC Veltins

Hochsauerland
7:45 + 0:24

8 154 Fraune Luca 2009 WE LC Paderborn 7:50 + 0:29
8 395 Fuhrmann Henri 2009 WE TV Wattenscheid 01 7:50 + 0:29

10 202 Albustin Jonathan 2009 WE LG Brillux Münster 7:56 + 0:35
11 179 Mende Fabio 2009 WE LC Solbad Ravensberg 8:06 + 0:45
12 709 Wolgast Max 2009 WE TuS Germania Horstmar 8:17 + 0:56
13 706 Hanke Benedikt 2009 WE LG Brillux Münster 8:18 + 0:57
14 396 Nollau Moritz 2009 WE TV Wattenscheid 01 8:27 + 1:06
15 223 Eselgrim Florian 2009 WE LG Ems Warendorf 8:39 + 1:18
16 268 Brüning Titus 2010 WE LG Rheine-Elte 8:50 + 1:29
16 414 Jansen Hendrik 2009 WE TV Westfalia Epe 8:50 + 1:29

Crosslauf - Rahmenwettbewerb 2,3 km, W13, W12 12.11.2022 / 10:50
Länge: 2,3km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 345 Frye Franziska 2009 WE SuS Olfen 8:03
2 125 Vielhaber Mona 2010 WE LAC Veltins

Hochsauerland
8:06 + 0:03

3 155 Henkenmeier Henrike 2010 WE LC Paderborn 8:07 + 0:04
4 290 Feuersträter Franka 2009 WE LV Oelde 8:13 + 0:10
5 289 Brinkhoff Leah 2010 WE LV Oelde 8:14 + 0:11
6 157 Seiler Johanna Sophie 2009 WE LC Paderborn 8:19 + 0:16
7 399 Zumbansen Coralie 2009 WE TV Wattenscheid 01 8:24 + 0:21
8 352 Niemann Pauline 2010 WE SV 1860 Minden 8:55 + 0:52
9 196 Rabehanta Lou 2010 WE LF Lüchtringen 1983 8:56 + 0:53

10 291 Laukötter Ida 2010 WE LV Oelde 8:59 + 0:56
11 376 Zimmer Kathleen 2009 WE TuS Deuz 9:07 + 1:04
12 348 Könning Nora Paulina 2010 WE SuS Stadtlohn 9:13 + 1:10
13 199 Weißbrich Anna 2010 WE LF Lüchtringen 1983 9:19 + 1:16
14 192 Hugo Charlotte 2009 WE LC Westfalia Herne 9:33 + 1:30
15 134 Hampel Dana 2009 WE LAZ Iserlohn 9:44 + 1:41
16 198 Stork Lotte 2010 WE LF Lüchtringen 1983 9:56 + 1:53
17 270 Schrichten Ida 2009 WE LG Rheine-Elte 10:01 + 1:58
18 269 Nazarenus Melissa 2009 WE LG Rheine-Elte 10:04 + 2:01
18 347 Gescher Mona 2010 WE SuS Stadtlohn 10:04 + 2:01
20 346 Alferink Kim 2009 WE SuS Stadtlohn 10:16 + 2:13
21 197 Schwenke Nova 2009 WE LF Lüchtringen 1983 10:24 + 2:21
22 301 Weber Charlotte 2009 WE Marathon-Club Menden 10:32 + 2:29
23 300 Schürmann Emma 2009 WE Marathon-Club Menden 10:33 + 2:30

Crosslauf - Langstrecke 8,1 km, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 12.11.2022 / 15:15
Länge: 8,1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

1 132 Kraus André 1975 WE LAC Veltins
Hochsauerland

29:07

2 372 Windoffer Patrick 1980 WE SV Teuto Riesenbeck 29:46 + 0:39
3 366 Wissmann Ingo 1966 WE SV Brackwede 30:03 + 0:56
4 371 Welp Robert 1980 WE SV Teuto Riesenbeck 30:13 + 1:06
5 176 Gröner Philipp 1981 WE LC Rapid Dortmund 30:30 + 1:23
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Crosslauf - Langstrecke 8,1 km, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 - Fortsetzung12.11.2022 / 15:15
Länge: 8,1km - Zeitläufe
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Diff

5 384 Fischer Sebastian 1982 WE TV Friesen Telgte 30:30 + 1:23
7 177 Kurtz Peter 1970 WE LC Rapid Dortmund 30:34 + 1:27
8 340 Rodrigues Antonio 1962 WE Spiridon Haltern 30:39 + 1:32
9 190 Remus Elmar 1978 WE LC Solbad Ravensberg 30:58 + 1:51

10 370 Jäger Jörg 1973 WE SV Teuto Riesenbeck 31:43 + 2:36
11 113 Selker Torsten 1975 WE ASG Teutoburger Wald 32:38 + 3:31
12 228 Weindorf Matthias 1979 WE LG Halver-Schalksmühle 33:14 + 4:07
13 110 Gehrmann Horst 1966 WE ASG Teutoburger Wald 33:21 + 4:14
14 320 Neuhausen Jürgen 1963 WE Recklinghäuser LC 33:30 + 4:23
15 115 Stollmeier André 1982 WE ASG Teutoburger Wald 34:51 + 5:44
16 364 Rohregger Robert 1964 WE SV Brackwede 35:03 + 5:56
17 429 Tahiri Kadri 1967 WE USC Bochum 35:39 + 6:32
18 319 Weier Ralf 1963 WE Marathon-Club Menden 36:05 + 6:58
19 150 Schürmann Jörg 1967 WE LAZ Iserlohn 36:54 + 7:47
20 428 Mäder Peter 1956 WE USC Bochum 37:11 + 8:04
21 144 El-Chami Amin 1968 WE LAZ Iserlohn 38:17 + 9:10
22 381 Müller Rainer 1950 WE TuS Deuz 38:18 + 9:11
22 427 Gresch Rolf 1964 WE USC Bochum 38:18 + 9:11
24 365 Schumacher Ulrich 1961 WE SV Brackwede 38:38 + 9:31
25 298 Orlowski Bernd 1957 WE LV Oelde 39:23 + 10:16
26 108 Anneken Helmut 1960 WE ASG Teutoburger Wald 40:08 + 11:01
27 122 Schröder Werner 1950 WE FC Nordkirchen 41:20 + 12:13
28 343 Lazowski Georg 1948 WE SuS Oberaden 42:08 + 13:01
29 116 Fuchs Dr. Christian 1953 WE ASV Senden 42:22 + 13:15
30 342 Graeber Jürgen 1947 WE SuS Oberaden 42:41 + 13:34
31 238 Strube Joachim 1941 WE LG Lage-Detmold-Bad

Salzuflen
43:11 + 14:04

32 322 Wolff Markus 1974 WE SC Altenrheine 43:26 + 14:19
33 317 Kruse Hansgeorg 1948 WE Marathon-Club Menden 44:10 + 15:03
34 316 Kemper Erhard 1946 WE Marathon-Club Menden 45:02 + 15:55
35 338 Heimes Dirk 1949 WE Ski-Club Fretter 50:37 + 21:30
36 341 Thran Hans-Jürgen 1946 WE Spiridon Haltern 51:38 + 22:31
37 344 Steeg Peter 1945 WE SuS Oberaden 52:10 + 23:03

Legende
aufg...Aufgegeben


