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3. Zehlendorfer Werfertag
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Wettkampfübersicht

Männer
Männliche Jugend U20
Männliche Jugend U18
Jugend M15
Jugend M14
Jugend M13
Jugend M12
M35
M45
M50
M55
M60
M65
M75
M80
Frauen
Weibliche Jugend U20
Weibliche Jugend U18
Jugend W15
Jugend W14
Jugend W13
W35
W55
W60
Mehrkampf
GEMISCHTE WETTBEWERBE
VERANSTALTUNGSBERICHT

Männer

Diskuswurf Männer 2 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 4305 Galow, Paul 2004 BE SV Preußen Berlin
x 45,88 x 45,45 50,52 47,95

Männliche Jugend U20

Diskuswurf MJ U20 1.75 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18



1. 42663 Walker, Lennard 2007 BE SV Preußen Berlin
x x x 38,05 x x

Hammerwurf MJ U20 6 kg 31.05.2025
Qualifikation > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 40132 Sachse, Marek 2006 BE LG Nord Berlin
x x x 60,61 60,96 x

Hammerwurf MJ U20 6 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 40132 Sachse, Marek 2006 BE LG Nord Berlin
58,58 x 58,28 59,01 61,71 x

40413 Rommel, André 2007 BE SC Berlin
x x x x x x

Männliche Jugend U18

Kugelstoß MJ U18 5 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 10188 Armstroff, Vincent 2009 BB RSV Mellensee 08
11,67 x 11,69 11,90 12,17 12,25

2. 42233 Fricke, Niklas Tim 2009 BE LG Nord Berlin
10,30 10,28 10,93 x 10,51 10,66

Diskuswurf MJ U18 1.5 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 10188 Armstroff, Vincent 2009 BB RSV Mellensee 08
39,63 x 41,37 41,24 40,50 42,03

2. 41123 Raschack, Nils 2008 BE 1.VfL FORTUNA Marzahn
32,52 x x 39,41 36,93 38,85

3. 42233 Fricke, Niklas Tim 2009 BE LG Nord Berlin
34,30 32,67 32,90 35,24 33,63 x

49660 Liebe, Nils 2009 NI TSV Germania Helmstedt
x x x x x x

Speerwurf MJ U18 700 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 41644 Orzechowski, Maximilian Rafael 2009 BE SCC Berlin
x 46,45 41,45 51,63 x 45,08

2. 10188 Armstroff, Vincent 2009 BB RSV Mellensee 08
42,80 44,40 x x - -

Jugend M15

Kugelstoß M15 4 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 10538 Düsterhöft, Timo 2010 BB SV Leonardo-da-Vinci Nauen
10,95 10,81 1,17 10,46 11,45 10,83

2. 42064 Olayan, Malik 2010 BE TSV Rudow
x 8,48 0,48 8,89 9,73 9,41

Diskuswurf M15 1 kg 31.05.2025



Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18
1. 10538 Düsterhöft, Timo 2010 BB SV Leonardo-da-Vinci Nauen

33,97 40,10 x 36,66 42,15 41,24
2. 10526 Grafe, Peer-Norwin 2010 BB KSC Strausberg

34,78 x x 34,39 34,60 35,73
3. 42064 Olayan, Malik 2010 BE TSV Rudow

x x 30,81 x x x

Speerwurf M15 600 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 10526 Grafe, Peer-Norwin 2010 BB KSC Strausberg
39,40 36,93 36,33 40,04 x x

Jugend M14

Kugelstoß M14 4 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. Gerlach, Max 2011 HE GSV Eintracht Baunatal
10,66 10,86 10,93 11,30 10,92 11,34

Diskuswurf M14 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. Gerlach, Max 2011 HE GSV Eintracht Baunatal
x 31,30 29,98 x 32,87 32,92

Speerwurf M14 600 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. Gerlach, Max 2011 HE GSV Eintracht Baunatal
35,28 38,10 38,82 39,30 39,35 40,41

2. Pietrus, Oliwier 2011 POL LKS Lubusz Slubice
18,44 20,27 x x 20,24 21,85

Jugend M13

Kugelstoß M13 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 43362 Wend, Louis 2012 BE Zehlendorfer TSV v 1888
8,96 8,83 8,04 7,98 8,78 8,24

2. 43488 Schäfer, Jakob 2012 BE Zehlendorfer TSV v 1888
7,77 8,49 x 8,00 x 7,98

3. 43324 Olayan, Jamil 2012 BE TSV Rudow
6,53 5,96 5,94 6,37 6,41 6,56

Diskuswurf M13 750 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 43488 Schäfer, Jakob 2012 BE Zehlendorfer TSV v 1888
26,84 x x 25,11 30,35 25,43

2. 43362 Wend, Louis 2012 BE Zehlendorfer TSV v 1888
24,19 19,13 24,85 21,23 23,08 26,16

3. 43324 Olayan, Jamil 2012 BE TSV Rudow
18,91 x x 14,12 15,45 13,65



Jugend M12

Kugelstoß M12 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 45028 Himburg, Georg 2013 BE LAC BERLIN
8,45 8,68 x 8,05 8,60 8,26

2. 43462 Gürth, William Owen 2014 BE SC Berlin
7,52 8,03 x 7,10 6,74 x

Diskuswurf M12 750 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 43462 Gürth, William Owen 2014 BE SC Berlin
21,93 19,97 26,54 x 24,79 -

Hammerwurf M12 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 45028 Himburg, Georg 2013 BE LAC BERLIN
x 24,83 21,64 24,69 24,44 30,80

2. 43462 Gürth, William Owen 2014 BE SC Berlin
x x 21,70 25,79 x 25,87

M35

Hammerwurf M35 7.26 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 4528 Gürth, Steven 1986 BE SC Berlin
38,41 38,01 x 38,60 x 40,92

M45

Gewicht M45 15.88kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M45

1. 143015 Illing, Lutz 1971 SN SC Hoyerswerda
11,92 x x 12,13 11,93 x

M50

Hammerwurf M50 6 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 43947 Kyre, Tino 1971 BE LG Nord Berlin
49,57 46,79 46,22 x - -

Gewicht M50 11.34kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M45

1. 43947 Kyre, Tino 1971 BE LG Nord Berlin
16,03 17,67 16,93 x x 15,63

M55

Diskuswurf M55 1.5 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18



1. 42386 Nanni, Frank 1970 BE LG Nord Berlin
x x 20,68 21,98 21,69 x

Gewicht M55 11.34kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M45

1. 42386 Nanni, Frank 1970 BE LG Nord Berlin
9,69 9,95 10,11 9,95 x 9,47

M60

Diskuswurf M60 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 142792 Mahncke, Ralf 1965 SN OSLV Bautzen
26,38 27,94 x 26,72 x x

Hammerwurf M60 5 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 6270 Tschierschwitz, Mario 1962 BE OSC Berlin
x x x 31,55 x 30,94

M65

Kugelstoß M65 5 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 40749 Schäfer, Gerhard 1956 BE SC Siemensstadt Berlin
9,74 9,53 x 9,74 x 9,42

40653 Riedel, Andreas 1959 BE Zehlendorfer TSV v 1888

Diskuswurf M65 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 40653 Riedel, Andreas 1959 BE Zehlendorfer TSV v 1888
29,30 27,51 29,46 27,66 x 28,98

Hammerwurf M65 5 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 40653 Riedel, Andreas 1959 BE Zehlendorfer TSV v 1888
31,44 x 33,53 x x x

M75

Kugelstoß M75 4 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 143571 Beilig, Karl-Heinz 1950 SN SC Hoyerswerda
x 7,42 x 7,66 - -

Diskuswurf M75 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 7258 Boese, Rainer 1950 NI VfL Wolfsburg
32,39 x 28,99 32,23 x x

143571 Beilig, Karl-Heinz 1950 SN SC Hoyerswerda
x x x x x x



Hammerwurf M75 4 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 7258 Boese, Rainer 1950 NI VfL Wolfsburg
27,48 x x x 26,27 x

M80

Kugelstoß M80 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 191356 Niemeyer, Gerhard 1941 HE SSC Vellmar von 1973 e.V.
8,59 8,62 8,99 8,72 8,72 8,80

10259 Kerkau, Günter 1940 BB LC Cottbus

Hammerwurf M80 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 10259 Kerkau, Günter 1940 BB LC Cottbus
22,05 20,42 x x 21,41 20,25

Frauen

Kugelstoß Frauen 4 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 10032 Arndt, Franziska 2003 BE LG Nord Berlin
10,29 10,71 11,28 11,74 10,93 10,88

2. 44174 Teßler, Laura 1997 BE TSV Spandau 1860
9,68 9,43 8,77 9,61 9,50 9,68

Diskuswurf Frauen 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 295 Sibinski, Marielle 2003 BE TSV Rudow
46,01 47,79 45,21 x x 45,84

2. 10032 Arndt, Franziska 2003 BE LG Nord Berlin
32,76 x 31,06 x 35,72 x

3. 44174 Teßler, Laura 1997 BE TSV Spandau 1860
24,99 28,43 27,78 x 29,03 x

Hammerwurf Frauen 4 kg 31.05.2025
Qualifikation > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 889 Rustemeyer, Flora 2004 BE LG Nord Berlin
59,49 58,54 58,95 x x x

Hammerwurf Frauen 4 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 889 Rustemeyer, Flora 2004 BE LG Nord Berlin
x 57,95 57,54 55,89 x x

360 Imariagbee, Esther 2002 BE LG Nord Berlin

Weibliche Jugend U20

Hammerwurf WJ U20 4 kg 31.05.2025



Qualifikation > aus gemischtem Wettbewerb Frauen
1. 10217 Möller, Annick 2006 BE Zehlendorfer TSV v 1888

53,05 52,60 x 53,17 x 54,72
41553 Akuamoah, Magdelina 2007 BE LG Nord Berlin

Hammerwurf WJ U20 4 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 10217 Möller, Annick 2006 BE Zehlendorfer TSV v 1888
51,48 51,70 51,73 51,73 52,45 52,93

41553 Akuamoah, Magdelina 2007 BE LG Nord Berlin
x x x x x x

Weibliche Jugend U18

Diskuswurf WJ U18 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 40754 Schäfer, Nele 2008 BE Zehlendorfer TSV v 1888
32,26 33,97 32,83 33,63 34,12 35,04

2. 41576 Grzesikowski, Malina 2009 BE Berliner TSC
18,52 23,52 29,32 21,04 20,81 x

3. 41709 Schwarzkopf, Maleen 2009 BE Zehlendorfer TSV v 1888
28,24 28,25 27,46 29,29 x x

4. 41468 Steineck, Luise 2009 BE LG Nord Berlin
23,88 23,39 22,40 24,66 25,12 24,25

Hammerwurf WJ U18 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 44562 Weise, Mika 2009 BE SV Preußen Berlin
x x 50,15 x x x

2. 41576 Grzesikowski, Malina 2009 BE Berliner TSC
34,67 x x x 31,96 36,91

41643 Amasheh, Layla Isabell 2009 BE OSC Berlin
41142 Schäfer, Fabienne 2008 BE LG Nord Berlin

Jugend W15

Kugelstoß W15 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 41987 Vondey, Lea Marie 2010 BE LG Nord Berlin
9,01 9,14 x 9,72 8,58 8,98

2. 42213 Walther, Sophia-Marlee 2010 BE Zehlendorfer TSV v 1888
8,92 9,32 9,10 8,81 9,08 8,85

Diskuswurf W15 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 41987 Vondey, Lea Marie 2010 BE LG Nord Berlin
x 28,22 30,24 32,44 32,22 32,82

2. 42903 Klimova, Veronika 2010 BE TuS Lichterfelde
29,34 x x x x 30,94

3. 42213 Walther, Sophia-Marlee 2010 BE Zehlendorfer TSV v 1888
x 22,31 x 23,70 19,99 17,02



Hammerwurf W15 3 kg 31.05.2025
Qualifikation > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 43299 Kroß, Mina 2010 BE SC Berlin
39,61 x x 40,08 x x

Hammerwurf W15 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 43299 Kroß, Mina 2010 BE SC Berlin
36,83 x x x 39,02 x

Speerwurf W15 500 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 42213 Walther, Sophia-Marlee 2010 BE Zehlendorfer TSV v 1888
29,16 18,83 x 25,02 26,38 23,86

2. 11782 Ritter, Mia 2010 BB RSV Mellensee 08
18,90 21,05 x 18,30 21,37 20,96

Jugend W14

Kugelstoß W14 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 42758 Dittberner, Mara 2011 BE Zehlendorfer TSV v 1888
10,79 9,78 10,03 9,99 9,71 10,52

Diskuswurf W14 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 42758 Dittberner, Mara 2011 BE Zehlendorfer TSV v 1888
20,80 x 24,57 x x x

2. 52144 Schmidt, Julia 2012 NI VSV Rössing
24,09 21,25 21,01 21,19 23,78 22,10

3. 609490 Mecklenburg, Fritzi 2011 BE Zehlendorfer TSV v 1888
x 13,34 17,09 14,99 x x

Speerwurf W14 500 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 42758 Dittberner, Mara 2011 BE Zehlendorfer TSV v 1888
27,10 24,53 22,27 21,05 24,70 21,52

2. 52144 Schmidt, Julia 2012 NI VSV Rössing
22,93 21,56 21,48 - - -

3. Pilczuk, Lena 2011 POL LKS Lubusz Slubice
20,38 22,12 17,18 18,60 15,30 20,00

Jugend W13

Kugelstoß W13 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 52144 Schmidt, Julia 2012 NI VSV Rössing
9,10 9,74 8,44 9,61 9,37 8,71

2. 42791 Milatz, Lara 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
7,88 8,04 8,37 8,13 8,45 8,45

3. 42793 Marek, Viktoria 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
7,48 7,90 7,52 7,40 7,17 8,19



Diskuswurf W13 750 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 42793 Marek, Viktoria 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
x x x 21,29 26,08 20,98

2. 42791 Milatz, Lara 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
17,66 22,44 x x 21,27 19,71

Hammerwurf W13 2 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 52144 Schmidt, Julia 2012 NI VSV Rössing
41,54 40,80 41,07 41,99 40,50 37,65

Speerwurf W13 400 g 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Männliche Jugend U18

1. 42791 Milatz, Lara 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
20,96 20,21 x x 17,65 14,55

2. 42793 Marek, Viktoria 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
17,00 17,06 20,02 x 17,36 19,05

W35

Diskuswurf W35 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 512972 Schütz, Janina 1986 WE TG Herford
23,38 24,44 x 23,01 x x

W55

Diskuswurf W55 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 18649 Mende, Andrea 1970 NI TSV Germania Helmstedt
x x x 26,40 x 28,59

W60

Diskuswurf W60 1 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Frauen

1. 40836 Heise, Carola 1963 BE LG Nord Berlin
19,71 19,75 20,40 20,65 20,58 18,83

Hammerwurf W60 3 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Jugend M12

1. 40836 Heise, Carola 1963 BE LG Nord Berlin
x 29,59 30,12 29,31 28,33 27,15

Gewicht W60 5.45 kg 31.05.2025
Finale > aus gemischtem Wettbewerb M45

1. 40836 Heise, Carola 1963 BE LG Nord Berlin
11,24 11,06 9,92 x 10,07 9,92



GEMISCHTE WETTBEWERBE

Männliche Jugend U18

Diskuswurf MJ U18 1.5 kg 31.05.2025
Finale gemischter Wettbewerb

1. 4305 Galow, Paul 2004 BE SV Preußen Berlin
x 45,88 x 45,45 50,52 47,95

2. 10538 Düsterhöft, Timo 2010 BB SV Leonardo-da-Vinci Nauen
33,97 40,10 x 36,66 42,15 41,24

3. 10188 Armstroff, Vincent 2009 BB RSV Mellensee 08
39,63 x 41,37 41,24 40,50 42,03

4. 41123 Raschack, Nils 2008 BE 1.VfL FORTUNA Marzahn
32,52 x x 39,41 36,93 38,85

5. 42663 Walker, Lennard 2007 BE SV Preußen Berlin
x x x 38,05 x x

6. 10526 Grafe, Peer-Norwin 2010 BB KSC Strausberg
34,78 x x 34,39 34,60 35,73

7. 42233 Fricke, Niklas Tim 2009 BE LG Nord Berlin
34,30 32,67 32,90 35,24 33,63 x

8. Gerlach, Max 2011 HE GSV Eintracht Baunatal
x 31,30 29,98 x 32,87 32,92

9. 7258 Boese, Rainer 1950 NI VfL Wolfsburg
32,39 x 28,99 32,23 x x

10. 42064 Olayan, Malik 2010 BE TSV Rudow
x x 30,81 x x x

11. 43488 Schäfer, Jakob 2012 BE Zehlendorfer TSV v 1888
26,84 x x 25,11 30,35 25,43

12. 40653 Riedel, Andreas 1959 BE Zehlendorfer TSV v 1888
29,30 27,51 29,46 27,66 x 28,98

13. 142792 Mahncke, Ralf 1965 SN OSLV Bautzen
26,38 27,94 x 26,72 x x

14. 43462 Gürth, William Owen 2014 BE SC Berlin
21,93 19,97 26,54 x 24,79 -

15. 43362 Wend, Louis 2012 BE Zehlendorfer TSV v 1888
24,19 19,13 24,85 21,23 23,08 26,16

16. 42386 Nanni, Frank 1970 BE LG Nord Berlin
x x 20,68 21,98 21,69 x

17. 43324 Olayan, Jamil 2012 BE TSV Rudow
18,91 x x 14,12 15,45 13,65

49660 Liebe, Nils 2009 NI TSV Germania Helmstedt
x x x x x x

143571 Beilig, Karl-Heinz 1950 SN SC Hoyerswerda
x x x x x x

Speerwurf MJ U18 700 g 31.05.2025
Finale gemischter Wettbewerb

1. 41644 Orzechowski, Maximilian Rafael 2009 BE SCC Berlin
x 46,45 41,45 51,63 x 45,08

2. 10188 Armstroff, Vincent 2009 BB RSV Mellensee 08
42,80 44,40 x x - -

3. Gerlach, Max 2011 HE GSV Eintracht Baunatal



35,28 38,10 38,82 39,30 39,35 40,41
4. 10526 Grafe, Peer-Norwin 2010 BB KSC Strausberg

39,40 36,93 36,33 40,04 x x
5. 42213 Walther, Sophia-Marlee 2010 BE Zehlendorfer TSV v 1888

29,16 18,83 x 25,02 26,38 23,86
6. 42758 Dittberner, Mara 2011 BE Zehlendorfer TSV v 1888

27,10 24,53 22,27 21,05 24,70 21,52
7. 52144 Schmidt, Julia 2012 NI VSV Rössing

22,93 21,56 21,48 - - -
8. Pilczuk, Lena 2011 POL LKS Lubusz Slubice

20,38 22,12 17,18 18,60 15,30 20,00
9. Pietrus, Oliwier 2011 POL LKS Lubusz Slubice

18,44 20,27 x x 20,24 21,85
10. 11782 Ritter, Mia 2010 BB RSV Mellensee 08

18,90 21,05 x 18,30 21,37 20,96
11. 42791 Milatz, Lara 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.

20,96 20,21 x x 17,65 14,55
12. 42793 Marek, Viktoria 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.

17,00 17,06 20,02 x 17,36 19,05

Jugend M12

Kugelstoß M12 3 kg 31.05.2025
Finale gemischter Wettbewerb

1. 10538 Düsterhöft, Timo 2010 BB SV Leonardo-da-Vinci Nauen
10,95 10,81 1,17 10,46 11,45 10,83

2. Gerlach, Max 2011 HE GSV Eintracht Baunatal
10,66 10,86 10,93 11,30 10,92 11,34

3. 42758 Dittberner, Mara 2011 BE Zehlendorfer TSV v 1888
10,79 9,78 10,03 9,99 9,71 10,52

4. 40749 Schäfer, Gerhard 1956 BE SC Siemensstadt Berlin
9,74 9,53 x 9,74 x 9,42

5. 52144 Schmidt, Julia 2012 NI VSV Rössing
9,10 9,74 8,44 9,61 9,37 8,71

6. 42064 Olayan, Malik 2010 BE TSV Rudow
x 8,48 0,48 8,89 9,73 9,41

7. 41987 Vondey, Lea Marie 2010 BE LG Nord Berlin
9,01 9,14 x 9,72 8,58 8,98

8. 42213 Walther, Sophia-Marlee 2010 BE Zehlendorfer TSV v 1888
8,92 9,32 9,10 8,81 9,08 8,85

9. 191356 Niemeyer, Gerhard 1941 HE SSC Vellmar von 1973 e.V.
8,59 8,62 8,99 8,72 8,72 8,80

10. 43362 Wend, Louis 2012 BE Zehlendorfer TSV v 1888
8,96 8,83 8,04 7,98 8,78 8,24

11. 45028 Himburg, Georg 2013 BE LAC BERLIN
8,45 8,68 x 8,05 8,60 8,26

12. 43488 Schäfer, Jakob 2012 BE Zehlendorfer TSV v 1888
7,77 8,49 x 8,00 x 7,98

13. 42791 Milatz, Lara 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
7,88 8,04 8,37 8,13 8,45 8,45

14. 42793 Marek, Viktoria 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
7,48 7,90 7,52 7,40 7,17 8,19

15. 43462 Gürth, William Owen 2014 BE SC Berlin
7,52 8,03 x 7,10 6,74 x



16. 143571 Beilig, Karl-Heinz 1950 SN SC Hoyerswerda
x 7,42 x 7,66 - -

17. 43324 Olayan, Jamil 2012 BE TSV Rudow
6,53 5,96 5,94 6,37 6,41 6,56

40653 Riedel, Andreas 1959 BE Zehlendorfer TSV v 1888
10259 Kerkau, Günter 1940 BB LC Cottbus

Hammerwurf M12 3 kg 31.05.2025
Finale gemischter Wettbewerb

1. 43947 Kyre, Tino 1971 BE LG Nord Berlin
51,95 x 49,51 5,24 52,47 54,55

2. 42809 Krien, Victoria 2010 BE SV Preußen Berlin
38,75 x 42,59 42,97 x 45,05

3. 52144 Schmidt, Julia 2012 NI VSV Rössing
41,54 40,80 41,07 41,99 40,50 37,65

4. 40653 Riedel, Andreas 1959 BE Zehlendorfer TSV v 1888
31,44 x 33,53 x x x

5. 6270 Tschierschwitz, Mario 1962 BE OSC Berlin
x x x 31,55 x 30,94

6. 45028 Himburg, Georg 2013 BE LAC BERLIN
x 24,83 21,64 24,69 24,44 30,80

7. 40836 Heise, Carola 1963 BE LG Nord Berlin
x 29,59 30,12 29,31 28,33 27,15

8. 7258 Boese, Rainer 1950 NI VfL Wolfsburg
27,48 x x x 26,27 x

9. 43462 Gürth, William Owen 2014 BE SC Berlin
x x 21,70 25,79 x 25,87

10. 10259 Kerkau, Günter 1940 BB LC Cottbus
22,05 20,42 x x 21,41 20,25

43299 Kroß, Mina 2010 BE SC Berlin

M45

Gewicht M45 15.88kg 31.05.2025
Finale gemischter Wettbewerb

1. 43947 Kyre, Tino 1971 BE LG Nord Berlin
16,03 17,67 16,93 x x 15,63

2. 143015 Illing, Lutz 1971 SN SC Hoyerswerda
11,92 x x 12,13 11,93 x

3. 40836 Heise, Carola 1963 BE LG Nord Berlin
11,24 11,06 9,92 x 10,07 9,92

4. 42386 Nanni, Frank 1970 BE LG Nord Berlin
9,69 9,95 10,11 9,95 x 9,47

Frauen

Kugelstoß Frauen 4 kg 31.05.2025
Finale gemischter Wettbewerb

1. 10188 Armstroff, Vincent 2009 BB RSV Mellensee 08
11,67 x 11,69 11,90 12,17 12,25

2. 10032 Arndt, Franziska 2003 BE LG Nord Berlin
10,29 10,71 11,28 11,74 10,93 10,88

3. 42233 Fricke, Niklas Tim 2009 BE LG Nord Berlin



10,30 10,28 10,93 x 10,51 10,66
4. 44174 Teßler, Laura 1997 BE TSV Spandau 1860

9,68 9,43 8,77 9,61 9,50 9,68

Diskuswurf Frauen 1 kg 31.05.2025
Finale gemischter Wettbewerb

1. 295 Sibinski, Marielle 2003 BE TSV Rudow
46,01 47,79 45,21 x x 45,84

2. 10032 Arndt, Franziska 2003 BE LG Nord Berlin
32,76 x 31,06 x 35,72 x

3. 40754 Schäfer, Nele 2008 BE Zehlendorfer TSV v 1888
32,26 33,97 32,83 33,63 34,12 35,04

4. 41987 Vondey, Lea Marie 2010 BE LG Nord Berlin
x 28,22 30,24 32,44 32,22 32,82

5. 42903 Klimova, Veronika 2010 BE TuS Lichterfelde
29,34 x x x x 30,94

6. 41576 Grzesikowski, Malina 2009 BE Berliner TSC
18,52 23,52 29,32 21,04 20,81 x

7. 41709 Schwarzkopf, Maleen 2009 BE Zehlendorfer TSV v 1888
28,24 28,25 27,46 29,29 x x

8. 44174 Teßler, Laura 1997 BE TSV Spandau 1860
24,99 28,43 27,78 x 29,03 x

9. 18649 Mende, Andrea 1970 NI TSV Germania Helmstedt
x x x 26,40 x 28,59

10. 42793 Marek, Viktoria 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
x x x 21,29 26,08 20,98

11. 41468 Steineck, Luise 2009 BE LG Nord Berlin
23,88 23,39 22,40 24,66 25,12 24,25

12. 42758 Dittberner, Mara 2011 BE Zehlendorfer TSV v 1888
20,80 x 24,57 x x x

13. 512972 Schütz, Janina 1986 WE TG Herford
23,38 24,44 x 23,01 x x

14. 52144 Schmidt, Julia 2012 NI VSV Rössing
24,09 21,25 21,01 21,19 23,78 22,10

15. 42213 Walther, Sophia-Marlee 2010 BE Zehlendorfer TSV v 1888
x 22,31 x 23,70 19,99 17,02

16. 42791 Milatz, Lara 2012 BE TSV Tempelhof/Mdf.
17,66 22,44 x x 21,27 19,71

17. 40836 Heise, Carola 1963 BE LG Nord Berlin
19,71 19,75 20,40 20,65 20,58 18,83

18. 609490 Mecklenburg, Fritzi 2011 BE Zehlendorfer TSV v 1888
x 13,34 17,09 14,99 x x

Hammerwurf Frauen 4 kg 31.05.2025
Qualifikation gemischter Wettbewerb

1. 40132 Sachse, Marek 2006 BE LG Nord Berlin
x x x 60,61 60,96 x

2. 889 Rustemeyer, Flora 2004 BE LG Nord Berlin
59,49 58,54 58,95 x x x

3. 10217 Möller, Annick 2006 BE Zehlendorfer TSV v 1888
53,05 52,60 x 53,17 x 54,72

4. 43299 Kroß, Mina 2010 BE SC Berlin
39,61 x x 40,08 x x



41553 Akuamoah, Magdelina 2007 BE LG Nord Berlin

Hammerwurf Frauen 4 kg 31.05.2025
Finale gemischter Wettbewerb

1. 40132 Sachse, Marek 2006 BE LG Nord Berlin
58,58 x 58,28 59,01 61,71 x

2. 889 Rustemeyer, Flora 2004 BE LG Nord Berlin
x 57,95 57,54 55,89 x x

3. 10217 Möller, Annick 2006 BE Zehlendorfer TSV v 1888
51,48 51,70 51,73 51,73 52,45 52,93

4. 44562 Weise, Mika 2009 BE SV Preußen Berlin
x x 50,15 x x x

5. 43947 Kyre, Tino 1971 BE LG Nord Berlin
49,57 46,79 46,22 x - -

6. 4528 Gürth, Steven 1986 BE SC Berlin
38,41 38,01 x 38,60 x 40,92

7. 43299 Kroß, Mina 2010 BE SC Berlin
36,83 x x x 39,02 x

8. 41576 Grzesikowski, Malina 2009 BE Berliner TSC
34,67 x x x 31,96 36,91

41553 Akuamoah, Magdelina 2007 BE LG Nord Berlin
x x x x x x

40413 Rommel, André 2007 BE SC Berlin
x x x x x x

41643 Amasheh, Layla Isabell 2009 BE OSC Berlin
41142 Schäfer, Fabienne 2008 BE LG Nord Berlin

360 Imariagbee, Esther 2002 BE LG Nord Berlin

Ergebnisliste Mehrkampf

Wettkampfübersicht

Männer Wurf-Fünfkampf

Männer Wurf-Fünfkampf

Männer Wurf-Fünfkampf M80 31.05.2025
Hammer (3kg) - Kugel (3kg) - Diskus (1kg) - Speer (400g) - Gewicht (5.45kg)

1. 191356 Niemeyer, Gerhard 1941 HE SSC Vellmar von 1973 e.V.
27,94 - 8,94 - 24,30 - 21,38 - 11

538 - 631 - 598 - 433 -

Männer Wurf-Fünfkampf M75 31.05.2025
Hammer (4kg) - Kugel (4kg) - Diskus (1kg) - Speer (500g) - Gewicht (7.26kg)

1. 5221 Rohn, Gunnar 1949 BE OSC Berlin
31,38 - 8,51 - 19,97 - 11,68 - 13

624 - 621 - 394 - 171 -



Männer Wurf-Fünfkampf M65 31.05.2025
Hammer (5kg) - Kugel (5kg) - Diskus (1kg) - Speer (600g) - Gewicht (9.08kg)

1. 11639 Hülsmann, Rüdiger 1958 NI VfL Horneburg
36,36 - 10,92 - 32,29 - 20,80 - 13

650 - 761 - 547 - 322 -
2. 40558 Jögi, Priit 1957 NI VfL Wolfsburg

25,04 - 9,64 - 30,34 - 29,18 - 9
412 - 657 - 507 - 505 -

Männer Wurf-Fünfkampf M60 31.05.2025
Hammer (5kg) - Kugel (5kg) - Diskus (1kg) - Speer (600g) - Gewicht (9.08kg)

1. 5000 Fitzner, Peer 1964 ST UNION 1861 Schönebeck
34,12 - 9,87 - 37,56 - 30,42 - 12

538 - 612 - 589 - 465 -
2. 6059 Beinlich, Jörg 1965 BE TSV Rudow

21,53 - 8,43 - 29,02 - 36,09 - 10
299 - 505 - 425 - 579 -

3. 142792 Mahncke, Ralf 1965 SN OSLV Bautzen
21,34 - 8,68 - 29,18 - 20,40 - o

295 - 524 - 428 - 270 -

Männer Wurf-Fünfkampf M50 31.05.2025
Hammer (6kg) - Kugel (6kg) - Diskus (1.5kg) - Speer (700g) - Gewicht (11.34kg)

1. 143015 Illing, Lutz 1971 SN SC Hoyerswerda
45,71 - 10,90 - 35,74 - 29,43 - 15

702 - 642 - 584 - 387 -
2. 4379 Muche, Christoph 1974 NI LAV Zeven

38,66 - 11,65 - 36,11 - 38,35 - 1
575 - 695 - 592 - 546 -

3. 144353 Holling, Fred 1971 SN SC Hoyerswerda
28,27 - 7,76 - 21,42 - 19,85 - 8

390 - 423 - 302 - 221 -

VERANSTALTUNGSBERICHT

DLV Veranstalter Datum : 31.05

Ort : Berlin

Kreis :

Bezirk :

Land :

Veranstaltungs-

Bericht
Veranst.-Nr.25V03000106331504

Bez. der Veranst. : 3. Zehlendorfer Werfertag

Kategorie : Landesoffen

Ausrichter : Zehlendorfer TS v 1888



Wettkampfstätte : Stadion

Ernst Reuter Sportfeld

Zeitmessung: Veranstaltungs- Meldung

vollautom. elektronisch Statistik

A. Verein 30

B. Altersklassen m w

Windmessung: Senioren 19

Seniorinnen 3

Lauf :

Sprung :

Männer / Ju.U23 1

Frauen / Jui.U23 5

Männl. Jugend U20 3

Weibl. Jugend U20 2

Männl. Jugend U18 5

Gerätekontrolle: Weibl. Jugend U18 7

Kontrollgerät Männl. Jugend U16 5

Weibl. Jugend U16 9

Männl. Jugend U14 4

Waage Weibl. Jugend U14 3

Männl. Kinder U12 1

Weibl. Kinder U12

Männl. Kinder U10/U8

EDV-Wettkampfdaten- Weibl. Kinder U10/U8

Verarbeitung: Summe männlich 38

Summe Weiblich 29

Programm-System Summe Teilnehmer 67
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Wettk.-Büro/EDV

Datentransfer zu Bestenlisten-
Systemen ist möglich.

Kampfrichter

Helfer

Wettkampfleiter Tel eMail 

Verbandsaufsicht Tel eMail 

Bemerkungen (z.B. Einspruch / nationale Rekorde)
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eMail: renziesoft@aol.com Home-Page: www.cosa-software.de
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