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Zufrieden kehrten die Leichtathleten der Turngemeinde Herford von den Landesmeister-

schaften in Westfalen  zurück. Zwei Bronzemedaillen, mehrere Urkundenplätze und  per-

sönliche Bestleistungen waren die Ausbeute der Meisterschaften. 

Henrik Wallberg erlief sich bei seinem ersten Start in der Männerklasse  über 400 m  die 

Bronzemedaille. Er gewann seinen ZEL in 51,74 s, das bedeutete in der Gesamtwertung 

den dritten Platz. Eine tolle Leistung von Henrik, dessen Vorbereitung auf die Hallensaison 

durch eine fünfwöchige Verletzungspause und eines zweiwöchigen grippalen Infektes En-

de Dezember alles andere als optimal verlaufen war und seine Trainerin in Bezug auf die 

Trainingsplanung  vor eine größere Herausforderung gestellt hatte. 

Dazu kam eine weitere Bronzemedaille für die 4 x 200 m Staffel für die  STG OWL in der 

Klasse mJU20.  Robin Harland (TGH), Florian Knoll (TGH), Gunnar Römers und Moritz 

Dierks belegten den 2. Platz in ihrem ZEL.  In der Gesamtwertung kamen sie auf Platz 3, 

unterboten erneut  die Norm für die Deutschen Jugendhallenmeisterschaften (1:36,00 min)  

und erzielten Saisonbestleistung in 1:34,18 min. 

Starke Leistungen zeigte auch Robin Harland, mJU20. Sowohl über 60 m als auch über 200 

m erzielte er persönliche Bestleistungen. Er qualifizierte sich über 60 m für das Finale, in 

dem er Sechster in 7,33 s wurde. Noch besser lief es über die 200 m. Hier gewann er seinen 

ZEL in 23,25 s wurde Vierter in der Gesamtwertung und war Schnellster des Jahrgangs 98. 

Florian Knoll, mJU20, erlief sich den achten Platz im Finale in 7,36 s. (SB). Noelle Unver-

sucht, wJU18, schaffte es ebenfalls in die Finalläufe über 60 m und konnte ihre Saisonbest-

leistung auf 8,14 s steigern. Rebecca Schröder, F., verpasste zwar das Finale über 60 m um 

3/100, verbesserte aber ihre Saisonbestleistung deutlich auf 8,28 s. Über 200 m lief sie ein 

beherztes Rennen und freute sich als Sechste über eine Zeit unter 27 s (26,92s). Nathalie 

Hansen, wJU20, wurde Siebte über 200 m in 27,73 s. Nach der Hallensaison wird sie sich 

gezielt auf die 400m vorbereiten. 

Die Frauen Staffel der StG OWL in der Besetzung Rebecca Schröder (TGH), Sarah Budde, 

Esther Heger und Nathalie Hansen (TGH) kamen auf einen vierten Platz in 1:48,76. 

 
Das Bild zeigt von links: Florian Knoll, Robin Harland, Rebecca Schröder, Henrik Wallberg, Noelle Unver-

sucht und Nathalie Hansen. 
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