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Die Leichtathleten der Turngemeinde Herford überzeugten bei den 

Westfälischen Seniorenmeisterschaften in Gladbeck. 

Peter Sjoerds, M 40, konnte sich  gleich über  drei Titel freuen. Er wurde Erster 

im Kugelstoßen mit 11,25 m, im Diskuswurf mit neu er Saisonbestleistung von 

37,01 m und im Hammerwurf mit 36,12 m und erfüllte damit eine weitere Norm 

für die Deutschen Seniorenmeisterschaften. 

Jochen Moshage, M 65, gewann mit deutlichem Vorsprung die 1500 m in 

5:21,76 min und unterbot ebenfalls deutlich die Norm für die Deutschen 

Seniorenmeisterschaften. 

Dr. Horst Böhmert-Ottmann belegte Platz 4 im Kugelstoßen mit 8,91 m und 

Platz 5 im Diskuswurf mit 21,10 m. 
 


