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Pressebericht vom 09.07.2018 

 
 

Einen erfolgreichen Wettkampftag hatten die  jüngsten Leichtathleten der 

Turngemeinde Herford beim mit 170 Teilnehmern gut besuchten JT Open  in 

Geseke.  

Bei den JT Open handelt es sich um einen Mehrkampf, bei dem auch Pokale 

Altersklassen übergreifend ausgegeben wurden. 

Einen der begehrten Pokale erkämpfte sich Nela Maric, W7, sie siegte im 

Mehrkampf der Klasse W 8, gewann den 50 m Lauf, den Weitsprung und die 

800 m und  erzielte gleich mehrere Bestleistungen über 50 m (9,64s), beim 

Ballwurf (12,50m), im Weitsprung (2,66m) und über 800 in 3:27,98min.  

In der Klasse W8 startete auch Hannah Stein. Bei ihrem ersten Wettkampf im 

Mehrkampf wurde sie  Zweite. Sie lief über 50m 9,63 sec, sprang 3,11m weit 

und schaffte im Ballwurf 14m.  

Bei den 9jährigen Mädchen waren Lena Finne und Mija Maric am Start.  

Mija sicherte sich den zweiten Platz, mit nur 12 Punkten Rückstand auf die 

Siegerin. Lena wurde im Mehrkampf 7te. Mija lief die 50m in 8,49 sec, erlangte 

im Weitsprung mit 3,54m ebenso eine neue Bestleistung wie beim Ballwurf mit 

20,00m. Über 800m schaffte Mija eine schnelle 3:12,39 min. Lena lief die 50m 

in 8,76 sec, sprang 3,16 weit und erreichte beim Ballwurf 17m.  

 

In der Klasse W10 teilten sich die drei Mädchen der TGH Mia Kohz, Sophie 

Löwen und Lilian Iduwe bis zu dem abschließenden 800m das Treppchen unter 

sich auf.Am Ende wurden es die Plätze 2 für Lilian, 3 für Sophie und 5 für Mia. 

Lilian erlangte 2 Bestleistungen im Weitsprung mit  3,73m und im Ballwurf mit 

24m. Über die 50 m kam sie nach  8,27s ins Ziel. Über 800m lief sie dann noch 

in 3:28,26. Sophie lief eine neue Bestzeit über 50m in 8,90 sec, sprang 3,53 weit 

und warf mit 27,50m eine neue Bestleistung. Für die 800m brauchte Sophie am 

Ende dann 3:16,71 min. Mia sprintete die 50m in 8,38 sec, sprang mit 3,61m 

eine neue Bestleistung und warf 20,00m weit. Die 800m lagen Mia nicht so, hier 

lief Sie 3:40,01 min.  

 

In der Klasse der W11 waren dann 4 Mädchen der TGH am Start.  

Nele Stock, Ikra Üctas, Hannah Wittmer und Sinja Lichtenstern.  

Platz 5 ging dann an Sinja Lichternstern. Sinja steigerte sich von letztem Jahr in 

Geseke auf dieses Jahr um fast 70 cm im Weitsprung auf 3,75m, lief 8,81 sec 

über 50m und warf den Ball 15,50m weit. Über 800m schaffte sie, in der 

Altersklasse die viert schnellste Zeit, mit 2:57,86 min.  

Hannah schaffte in dieser Altersklasse den Sprung unter die Top 10 und wurde 

am Ende Achte. (50m 9,01 sec, Ballwurf 20,50m, Weitsprung 3,46m. Über die 

800 m lief sie die schnellste Zeit der Herforder Mädchen   in 3:07,66 min.  

Ikra wurde 14te. (50m 8,58, Weitsprung 3,23m, 18,50 im Ballwurf und 3:21,98 

min über die 800m) Nele wurde in der Gesamtwertung 18te. (50m 10,23, 
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Weitsprung 2,60m, Ballwurf 18,50 und 800m in 4:04,33 min).  

Insgesamt waren alle Athletinnen sehr zufrieden mit Ihren Leistungen und 

freuen sich schon auf die nächsten Wettkämpfe. 
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