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Gute Ergebnisse erzielten die Leichtathleten der Turngemeinde Herford bei den 

ostwestfälischen Meisterschaften der Männer, Frauen und Jugend in Lage.  

Florian Knoll, M, wurde Ostwestfalenmeister über 200m in 23,15s, nachdem er sich 

bereits zuvor für das Finale über 100 m qualifiziert  und dort den dritten Platz über 

100m ersprintet hatte. Leider war die Wettkampforganisation nicht sehr professionell. 

Daher wurde Henrik Wallberg, M,  trotz der schnellsten Vormeldezeit über die 400m 

Sprintstrecke auf Bahn 8 gesetzt. So musste er sich knapp dem Paderborner Lorenz 

Gramm geschlagen geben und kam in 49,95 s auf den zweiten Platz. Peter Sjoerds, M, 

freute sich über 36,00 m im Diskuswurf (Quali für die  Deutschen 

Seniorenmeisterschaften) und Platz 4 im Kugelstoßen mit 10,70 m kam er  auf Rang 

drei.  

Viel wichtiger war für ihn allerdings, dass dieser Wettkampf als Test für die 

zwischenzeitlich auskurierten gesundheitlichen Probleme dienen sollte. Peter hatte im 

Anschluss an beide Wurfdisziplinen keinerlei Probleme und blickt somit positiv auf 

seinen Start bei den offenen westfälischen Seniorenmeisterschaften, wo er in den 

Disziplinen Kugelstoßen, Diskus- und Hammerwerfen an den Start gehen wird. Die 4x 

100 m Staffel der StG OWL der Frauen in der Besetzung Miriam Fleher, Rebecca 

Schröder, Noelle Unversucht (alle TGH) und Sarah Budde freuten sich über ihren 

zweiten Platz in 51,75s. Rebecca Scghröder und Annfany Knoll liefen zuvor auch über 

die 100m in der Frauenklasse. Annfany Knoll, F, wurde Zweite im Weitsprung und 

Miriam Fleher, WJU20,  wurde Zweite im Dreisprung mit 9,20 m. Anton Knöner, 

MJU18,  erlief sich einen zweiten Platz über 3000 m.  

Jochen Moshage, M65, überzeugte bei drei Straßenläufen, bei denen er jeweils als 

Sieger  seiner Altersklasse hervorging. Über 5000 m gewann er in Clarholz  in 20:05 

min , in Helpup in 20:16 min und in Nienburg in 20:13 min. Sein nächster Start wird 

ebenfalls bei den offenen Westfälischen Seniorenmeisterschaften in Gladbeck über die 

1500 m und 5000 m sein. 

 


