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Beim Schüler und Jugendsportfest in Minden nahm auch ein kleines Kontingent 

der Leichtathletikabteilung der Turngemeinde Herford teil. 

 

Die Mädchen präsentierten sich hervorragend und erzielten bei ihrem ersten 

Wettkampf nach den Ferien bei guten äußerlichen Bedingungen viele 

Bestleistungen.  

In der Altersklasse U12 waren Sinja Lichtenstern und Hannah Wittmer (beide 11 

Jahre alt) und Mia Kohz (10 Jahre), in der Klasse U10 Charlotte Keiff und Lena 

Finne (beide 9 Jahre) am Start.  

Sinja lief über die 800m in 3:12,28 min auf einen tollen zweiten Platz. Mit 1,26m 

(p.B.) im Hochsprung und mit 3,60m im Weitsprung wurde sie jeweils Vierte 

sowie mit 8,70 sec (p.B.) im 50m Sprint Fünfte. Im Ballwurf kam sie auf Platz 9.  

Hannah übersprang im Hochsprung ebenfalls 1,26m (p.B.). Da sie aber weniger 

Fehlversuche hatte, belegte sie vor ihrer Vereinskollegin Platz 3. Über die 800m 

bedeutete die Zeit von 3:24,02 min ebenfalls Platz drei. Auch im Ballwurf erzielte 

sie mit 22,50m eine neue persönliche Bestleistung, die ihr den vierten Platz 

einbrachten. Im Weitsprung wurde sie mit 3,56m (p.B.) Fünfte. 

Einen tollen Wettkampf absolvierte Mia . Sie siegte mit zwei neuen persönlichen 

Bestleistungen im Hochsprung (1,10 m) und im Ballwurf (25,50 m) und über 50 

m in 8,34 s. Einzig im Weitsprung musste sie sich mit Platz 2  (3,46m) begnügen.  

Lena lief über 50m mit 8,71s eine neue Bestleistung und damit auf Platz 1. Ein 

zweiter Platz im Weitsprung mit 3,47m  (p.B.) und ein vierter Platz im 

Schlagballwurf mit 16,00 m rundeten ihren Wettkampf ab. 

Zwei sechste Plätze gab es für Charlotte über 50 m  in 9,17 s (p.B.) und im 

Weitsprung mit 2,96 m. Im Schlagballwurf kam sie mit 14,00 m auf Platz 8.  

Die  4x 50m Staffel der TGH-Mädchen liefen in der Besetzung Lichtenstern, 

Kohz, Wittmer und Finne.  hatten am Ende aber leider etwas Pech. Deutlich in 

Führung liegend, klappte der letzte Wechsel leider nicht, was zur Disqualifikation 

führte. Davon ließen sich die Athletinnen aber nicht entmutigen und wollen es im 

nächsten Rennen besser machen. 
 

 


