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Einen guten Einstand in die Hallensaison absolvierten die Leichtathleten der 

Turngemeinde Herford. 

Henrik Wallberg, M, gewann den 400m Lauf vor dem favorisierten Paderborner 

Lorenz Gramm, blieb als Einziger Viertelmeiler unter der 50s Grenze und hakte bei 

seinem ersten Hallenstart gleich die Normen für die Westfälischen- und NRW-

Hallenmeisterschaften in 49,99s ab. 

Im anschließenden 200 m Lauf gewann Henrik in 22,84s seinen ZEL und wurde in 

der Gesamtwertung Zweiter. Florian Knoll, M, qualifizierte sich über 60m für das 

Finale, in dem er in 7,35s den dritten Platz belegte. Über die 200m kam er in der 

Gesamtwertung auf den vierten Platz in 23,36s. Henrik Proske, M, Neuzugang bei 

der TGH, konnte sich ebenfalls für das 60m Finale qualifizieren und wurde dort 

Sechster in 7,57 s. Ferner erlief er sich einen 10. Platz über 200m in 24,26s. Auch 

Seniorensprinter Jamie Hodgson, schaffte es ins Männerfinale über 60m, erzielte 

dort den 10. Platz in 7,93 s und qualifizierte sich für die Deutschen 

Seniorenhallenmeisterschaften. 

Tobias Dräger, M, belegte den dritten Platz im Kugelstoßen.  

Gleich zwei TGH-Athletinnen gingen erstmals über die 400m Strecke an den Start. 

Britta Pülm belegte den zweiten Platz in 66,54s, im anschließenden 200m Lauf 

erlief sie sich den sechsten Platz. Miriam Fleher, WJU20, wurde Dritte in 66,65s. 

Einen dritten Platz erzielte auch Rebecca Schröder, F, über 200m in 28,14s, zuvor 

hatte sie sich für das Finale über 60m qualifiziert, in dem sie in 8,57s den neunten 

Platz belegte. In der MJU18 startete Martin Langosch über 60m (8,45s) und über 

200m (27,24s).  

Nach vierjähriger Pause und erst seit November wieder im Training gelang es 

Daniel Heuermann, M, über 60m noch nicht wieder unter 8s zu laufen. Noelle 

Unversucht, Peter Sjoerds und Anton Knöner mussten leider krankheitsbedingt 

kurzfristig ihre Starts absagen. 

 
 

 


