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Über gute Leistungen und Platzierungen konnten sich die Leichtathleten der 

Turngemeinde Herford u. a. beim Abendsportfest in Minden freuen.  

In der Männerklasse gingen die Plätze 1 und 2 an Athleten der TGH. Florian Knoll 

siegte über 100 m in 11,46s und wurde Zweiter über 200 m in 23,07s.  

Henrik Wallberg gewann den 200 m Lauf in 22,91s und erlief sich Platz 2 über 100 m in 

11,75s.  

Peter Sjoerds wurde Dritter im Diskuswurf, war aber mit seiner Leistung 30,36m nicht 

ganz zufrieden. Im Kugelstoßen freute sich der ehemaliger Angleiter, dass er mit der 

Umstellung auf die Drehstoßtechnik immer besser zurechtkommt. So erzielte er eine 

p.B. mit dieser Technik ( 10,82m ) und kam auch dort auf den dritten Platz. Leider 

konnte er einen weiten Stoß über 12 m nur knapp nicht halten, es  zeigte ihm aber, was 

gehen kann. In der M 75 wurde Dr. Horst Böhmert-Ottmann Zweiter im Diskuswerfen 

mit 21,08 m und Dritter im Kugelstoßen. 

Anton Knöner, mJU18, und Dorian Wächter, M, gingen über die 1000 m an den Start. 

Beide hatten sich eine Zeit auf dieser für sie ungewohnten Strecke unter 3:20,00 in 

vorgenommen. Das gelang Anton in 3:08,45 min und Dorian in 3:15,14 min.  

Erfreulich waren auch die Resultate der weiblichen Athletinnen.  

Rebecca Schröder, F, lief Saisonbestzeit über 100 m in 13,58s und wurde Dritte. Den 

gleichen Platz erlief sich Vanessa Domrose, wJU20, über 100 m in 13,86 s. Ferner 

wurde sie Erste im Weitsprung mit 4,53 m. Sophia Wächer, F, freute sich über 4,25 m 

im Weitsprung und belegte damit den vierten Platz. Miriam Fleher, wJU20, wurde 

Zweite im Weitsprung und Vierte über 100 m. 

 

Drei Athleten hatten die Norm für das Internationale Leichtathletik Meeting in Rhede 

unterboten. Florian Knoll über 100 m , Henrik Wallberg und Florian Weeke , startend 

für das LT DSHS Köln, über 400 m. Florian Knoll qualifizierte sich für das Finale und 

erzielte dort 11,38s.  

Florian Weeke musste sich nur Litvin Mikhail aus Kasachstan geschlagen geben, er 

belegte in 47,82 s den zweiten Platz. Henrik Wallberg wurde Neunter.  

 

Jochen Moshage, M 65, gewann seine Altersklasse beim 5 km Straßenlauf in Oelde-

Lette in 20:04 min. Mit dieser Zeit kam er in der Hauptklasse auf den 9. Platz. 
 


