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Pressebericht vom 27.11.2018 
 
 

 

Bei den NRW Senioren Winterwurfmeisterschaften in Leichlingen konnte Peter 

Sjoerds von den Leichtathleten der TG Herford überzeugen.  

Er gewann in seiner Altersklasse M40 die Titel im Diskuswurf (34,85 m) und 

Hammerwurf (34,74 m).  

Besonders hat er sich über sein Ergebnis von 12,00m im Kugelstoßen gefreut, das 

er ebenfalls gewann und die Norm für die Deutschen Seniorenmeisterschaften 

(11,70m) unterbot.  

Im Kugelstoßen konnte er nicht NRW Winterwurfmeister werden, da 

Kugelstoßen als Einzeldisziplin nicht zu den Meisterschaftsdisziplinen zählt 

sondern dort zum Werfer Fünfkampf gehört.  

 

Bei den NRW Halbmarathon Meisterschaften in Gütersloh erlief sich in Raphael 

Meier, AK40, von der TG Herford in 1:32,50 Std. einen fünften Platz. 

 

Für Steffen Müller, M, lief es leider bei den Westfälischen Crosslauf-

meisterschaften in Paderborn nicht so gut. Nachdem er auf der 10 km Langstrecke 

umgeknickt war, fand er nicht mehr richtig in den Lauf. 

Zuvor war er bei den NRW Langstreckenmeisterschaften über 10.000 m am Start 

und erzielte einen 17. Platz.  

 

 

 

 


