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Die Schüler/innen der Turngemeinde Herford starteten beim Mehrkampf des 
VFB-Fichte in Bielefeld. 
 
17 Athleten, betreut durch die Trainer und Betreuerin Jan-Martin Krafczyk, 
Marco Wolfgramm und Jill Westerwelle, konnten viele Bestleistungen 
aufstellen.  
Feline Moritz, W14 , erlangte den ersten Platz im 4-Kampf mit 1595 Punkten 
und stellte dabei vier neue Bestleistungen auf ( Hochsprung 1,32m, 100m in 
14,53 sec, Weitsprung 4,25m und Kugelstoßen 6,08m).  
In der Klasse M13 war Aaron Beck am Start der den 2ten Platz im 4-Kampf 
erlangte. (Ball 12,00m, Weit 2,81m, Hoch 0,96m, 75m 14,00 sec). Sinja 
Lichtenstern und Hannah Wittmer traten in der Klasse W12 an. Hannah erlangte 
mit 1291 Pkt. Platz 2 im Vierkampf. (Hochsprung 1,20m, 75m in 12,73 sec, 
Weitsprung 3,00m und Bestleistung mit24,50m Ballwurf). Sinja erreichte den 4 
Platz im Vierkampf mit 1247 Punkten (Bestleistung im Hochsprung mit 1,28m, 
75m 12,24sec, 3,48m im Weitsprung und 14,50m im Ballwurf). Bei den Jungs in 
der gleichen Altersklasse (M12) erlangte Johannes Schikowski mit 1316 Punkten 
Platz 2. Dabei erzielte er im Hochsprung mit 1,28m und Ballwurf 35,50m auch 
neue Bestleistungen. Weitsprung 3,50m, 75m 12,29 sec.  
Die Mädchen W11 waren durch Lilian Iduwe, Sophie Löwen und Mia Kohz 
vertreten. Die drei Mädchen holten sich Platz 2-4 im 4 Kampf. Lilian sprang mit 
super 4,23m im Weitsprung und auch mit den 1,16m im Hochsprung neue 
Bestleistungen. (Ballwurf 24,00m, 50m in 8,01 sec). Insgesamt 1473 Punkte und 
Platz 2. Sophie Löwen erlangte im Ballwurf mit 31,50m eine neue Bestleistung. 
Mit 1,12 im Hochsprung, 8,70 sec im 50m Sprint und 3,65m im Weitsprung 
erlangte Sophie 1381 Pkt und Platz 3. Mia Kohz wurde mit 1297 Pkt Vierte im 
Mehrkampf (50m 8,20sec, 1,00m im Hochsprung, 3,66m im Weitsprung und 
26,50m Ballwurf). 
Bei den 10-jährigen gewannen Mija Maric (W10) und Kian Kerner (M10) jeweils 
Ihre Altersklasse. Mija erlangte im Ballwurf mit 24m, 50m Sprint 8,31sec und 
3,89 im Weitsprung neue Bestleistungen. Mit den 1,12m im Hochsprung machte 
das Platz 1 und 1370 Punkte im Vierkampf. Kian Kerner erlangte in allen 4 
Disziplinen eine neue Bestleistung (Hochsprung 1,16m, Ballwurf 29,00m, 3,81m 
im Weitsprung und 8,06sec im 50m Sprint). Insgesamt machte das 1245 Punkte 
und Platz 1. Ebenfalls in der Klasse W10 am Start war Tessa Kindler, die mit Platz 
3 im Mehrkampf ebenso auf das Treppchen kam. Tessa stellte ebenfalls in allen 
4 Disziplinen neue Bestleistungen auf. (Ballwurf 22,00m, Weitsprung 3,36m, 
50m in 8,97sec, Hochsprung 0,96m)  
Insgesamt 1096 Punkte und Platz 3. Felix Wendik,M 9 , gewann den Dreikampf 
vor seinem Vereinskameraden Raphale Lang mit 836 Punkten ( Ballwurf 
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28,50m , Weitsprung 3,37mund 50m Sprint 8,60sec mit pers. Bestleistungen). 
Raphael Lang, M 9, wurde Zweiter mit 769 Punkte. (Ball 30,50m, 3,10m im 
Weitsprung und 9,13sec im 50m Sprint).  
Bei den Mädchen W9 war Ronja Beck am Start. Ronja konnte sich über Platz drei 
mit drei Bestleistungen und 843 Punkte freuen (Weitsprung 3,09m, 50m in 9,35 
sec und 19,00m im Ballwurf).  
Als jüngste waren Nela und Hana Maric in der Klasse W8 und Eric Löwen bei den 
M8 am Start. Für Hana und Eric war es auch der erste Wettkampf. Da Hana beim 
Weitsprung nicht angetreten ist, wurde sie beim Dreikampf leider nicht 
gewertet. Nela wurde Zweite mit 810 Punkte und Bestleistungen in den 
Disziplinen Ballwurf 16,00m und 50m 9,45sec. Im Weitsprung sprang Nela 
2,97m. Erick kam auf den 6 ten Platz im Dreikampf mit 10,40sec über 50m, 
2,20m im Weitsprung und 17,00m beim Ballwurf.  
 
Bericht: Jan –Martin Krafczyk/Bettina Schachtsiek 

Foto; Heidi Pavelec 

 

 


