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Die Leichtathleten der Turngemeinde Herford starteten bei der Bahneröffnung in Bad 
Salzuflen in die Freiluftsaison.  
Henrik Wallberg, Männer, gewann sowohl die 200 m in 23,00 s  wie auch den 
anschließenden 400 m Lauf in 50,54 s und erfüllte über beide Strecken die Norm für die 
offenen NRW Meisterschaften  im Juli in Bottrop.  
Peter Sjoerds, M40, siegte im Kugelstoßen mit 11,36 m und im Diskuswurf mit 35,90 m 
und hakte damit die Norm für die Deutschen Seniorenmeisterschaften im Diskuswurf 
ab.  
Anton Knöner, mJU 18, wurde Zweiter über 400 m in pers. Bestleistung. Annfany Knoll, 
Frauen,  wurde Erste im Weitsprung und Zweite über 100 m. Pia Vorreyer, WJU20, 
belegte den vierten Platz im Weitsprung und den sechsten Platz über 100 m. Daniel 
Heuermann, M, kam als Sechster über 200 m ins Ziel. Britta Pülm, Frauen, wurde Zweite 
über 400 m vor Miriam Fleher als Dritte. Paul Sjoerds, M8, erkämpfte sich Urkunden 
für seinen vierten Platz im Schlagballwurf mit 17,00 m, seinem sechsten Platz über 50 
m in 10,07 s und dem siebten Platz mit 2,50 m.  
 
Henrik Proske, M, startete in Troisdorf über 100 m und erlief sich den dritten Platz in 
11,82 s.   


