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464 Teilnehmer aus 161 Vereinen aus allen deutschen Landesverbänden waren 

am vergangenen Wochenende bei den Deutschen Senioren Langstaffel- und 

Wurfmehrkampfmeisterschaften in Zella-Mehlis am Start. 

Für den Wurf-Mehrkampf hatten 214 Frauen und Männer gemeldet, das war neuer 

Teilnehmerrekord. Der Wurfmehrkampf setzt sich zusammen aus Kugelstoßen, 

Diskuswurf, Speerwurf, Hammerwurf und zusätzlich dem Gewichtswurf 

(15,88kg).  

 

Die Turngemeinde Herford wurde von Peter Sjoerds, M 40, vertreten, der einen 

rundherum gelungenen Wettkampf absolvierte und Deutscher Meister im 

Wurfmehrkampf in seiner Altersklasse wurde. 

Zu Beginn stand der Hammerwurf, dort erzielte Peter gute 36,38 m, das bedeutete 

erst einmal Rang 2 hinter Thomas Schmitt vom SV Zuchering/BY. Es folgte ein 

weiterer zweiter Platz 37,75 m (SB) mit dem Speer hinter Maik Arendt von der 

LG Baar/BA, der die Führung übernahm. Nach dem Diskus werfen mit 37,39 m 

(SB) übernahm dann Peter die Führung im starken Werferfeld und gab diese auch 

nicht mehr her. Mit beachtlichen 13,19m im Gewichtswurf und soliden aus dem 

Stand gestoßenen 11,91m im Kugelstoßen ließ Peter der Konkurrenz keine 

Chance mehr, ihm den Titel streitig zu machen. Er siegte mit 3055 Punkten vor 

Thomas Schmitt mit 2732 Punkten und Martin Graumann/SV Union Salzgitter 

mit 2587 Punkten.  

 

Somit kann sich die Leichtathletikabteilung über einen weiteren Deutschen 

Meister in ihren Reihen freuen.  

 

 


