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Die Leichtathleten der Turngemeinde Herford trotzten dem kalten, teils 
regnerischen  und windigem Wetter und waren auf verschiedenen Sportfesten am 
Start.  
 
Peter Sjoerds, M40, gewann in Nammen sowohl das Kugelstoßen mit 11,80 m wie auch 
das Hammer werfen mit 34,18 m, im Diskuswurf (33,41 m) und im Speer werfen 
(30,98m) belegte er jeweils den zweiten Platz.  
 
Bei den Lippischen Meisterschaften wurde die Männer Staffel der STG OWL in der 
Besetzung Daniel Heuermann, Ruwen Scheer, Henrik Proske und Jan Kaufmann Erste 
in 45,47 s. Diese Meisterschaften nutzen auch Neueinsteiger Julia Blume, wJU20, über 
100 m (15,20s)/200 m (32,41s)  und Marie Sophie Bigga, WJU 18, 100 m (15,53s)  um 
erstmals das Wettkampfgeschehen kennen zu lernen. Britta Pülm, F, lief ebenfalls die 
Kurzstrecken, um an ihrer Grundschnelligkeit zu arbeiten 100 m (14,88s)/200 m 
(30,39s). Henrik Proske, M, lief über 100 m 12,06s und Daniel Heuermann, M, 12,77s.  
 
TGH Athlet Florian Weeke, M, startend für das LTDSHS Köln, trat bei den 
Reginosmeisterschaften Süd-Ost in Troisdorf an und gewann die 400 m in 48,84 s.  
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