Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 18.01.2019

TGH Leichtathletik Neuzugang Henrik Proske, M, startete beim Hallensportfest in
Troisdorf und belegte dort Gber 60 m in 7,42 s den zweiten Platz.

Bei den Lippischen Hallenmeisterschaften starteten auch einige Leichtathleten der
Turngemeinde Herford.

Florian Knoll, M, berzeugte gleich zwei mal, in dem er die 60m in 7,35 s und damit
insgesamt die zweitschnellste Zeit lief.

Henrik Wallberg, M, stellte seine persdnliche Bestzeit tber 60 m in 7,55 s ein,
verzichtete dann aber zugunsten einer noch zu absolvierenden l&ngeren
Trainingseinheit auf seinen zweiten Lauf.

Jamie Hodgson, M45, gewann die 60m bei den Senioren in 7,81 s.

Bei den Frauen gingen Rebecca Schroder, Miriam Fleher und Noelle Unversucht Gber
die 60m an den Start.

Martin Langosch, MJUZ20, lief eine neue Bestzeit tiber die 60 m (8,39s).
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