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Pressebericht vom 28.12.2019

Den Start in die Hallensaison 19/20 absolvierten die Jugend und Erwachsenen
der TGH Leichtathleten traditionell beim Hallensportfest in Paderborn.
Dieses mal waren die TGH’ler mit einer kleinen Truppe von sechs Aktiven am
Start.

Diese machten ihre Sache aber trotzdem sehr gut. Alle Athleten bestritten lhren
Wettkampf direkt aus der Vorbereitungsphase fiir das kommende Jahr.
Den Anfang machte Peter Sjoerds (M).

Als amtierender Deutscher Meister im Werfermehrkampf der Senioren lieR er
sich den Sieg im KugelstoRen nattrlich nicht nehmen.

Peter arbeitet aktuell weiter daran, die DrehstoRtechnik zu festigen, auf die er erst
kurzlich umgestellt hat. Mit 11,68m blieb er nur 40cm hinter seiner
Saisonbestleistung. Daher war Peter insgesamt mit dem Wettkampf dann doch
zufrieden.

Die Kurzsprinter wurden von Florian Knoll und Jamie Hodgson (beide M)
vertreten. Jamie war mit einem dritten Platz in seinem Vorlauf mit einer Zeit von
7,86s zufrieden. Florian fehlten ganze 3/100s fiir den Einzug in die Endlaufe.
Er hofft in der kommenden Saison etwas mehr Zeit in das Training investieren
zu konnen, da sich sein Studienplan etwas entspannt.

Die Langsprinter wurden gleich von drei  Aktiven vertreten.
Anton Kndner (mJU18) machte den Anfang mit seinem Einsatz iber 400m. Im
Ziel stand dann ein vierter Platz mit einer Verbesserung von mehr als 2,5
Sekunden Uber diese Strecke zu Buche.

Bei den Médels gingen Miriam Fleher (F) und Jil Westerwelle (wJU18) Uber die
200m am Start.

Bei Miriam konnte sich Trainerin Bettina Schachtsiek Uber einen 9. Platz im
starken Feld freuen. Jil absolvierte ihren ersten Hallenwettkampf Uber diese
Strecke und musste daher erst einmal Erfahrungen sammeln.
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