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Bei den offenen NRW-Senioren-Hallenmeisterschaften der Leichtathleten kamen die drei 
Teilnehmer der TG Herford ihrer Vorbildfunktion für die Schüler und Jugend in bester 
Manier nach. Jamie Hodgson (M45) konnte seinen Vize-Meistertitel aus dem 
vergangenen Jahr über 60m in einer Zeit von 7,91s sicher verteidigen. Das gelang auch 
Peter Sjoerds (M40) mit 11,40m im Kugelstoßen. Besonders ärgerlich war für ihn, dass er 
beim Einstoßen einige Versuche über 12m hatte, die dann für den Sieg gereicht hätte. Die 
Leistungen von Jamie und Peter reichten jeweils deutlich um sich für die Deutschen 
Seniorenmeisterschaften Ende Februar zu qualifizieren. Dort hoffen sie dann auf eine 
weitere Leistungssteigerung. Das Highlight war dann aber die 4x 200m-Staffel der M45, 
in der Besetzung Hodgson, Ueding (beide TG Herford) Ratsch (LG Lage Detmold Bad 
Salzuflen) und Liebig (LG Lippe Süd) die gemeinsam im Trikot der Startgemeinschaft OWL 
gelaufen wurde. Trotz absoluter Sicherheitswechsel stand mit 1:45,70min eine tolle Zeit 
und der NRW-Meistertitel zu Buche. Natürlich bedeutete auch diese Zeit die Norm für die 
Deutschen Seniorenmeisterschaften in Erfurth.  
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