
Turngemeinde Herford von 1860 e.V. 

 
 

Badminton 

Basketball 

Billard 

Breitensport 

Budo 

Eiskunstlauf 

Fechten 

Handball 

Jonglage 

Kegeln 

Kindergarten 

Leichtathletik 

Schwimmen 

Taekwondo 

TG Play! 

Tischtennis 

 

Turnen und 

Freizeitsport 

 

Volleyball 

 

 
Pressebericht vom 16.10.2021 
 

 

 
 
Was kann man machen, wenn Corona keine Wettkämpfe zulässt, aber Schüler und 
Jugendliche doch gefordert werden wollen?  
Wie kann man in den vergangenen Monaten ausgetretene oder neue Mitglieder 
erreichen?  
Natürlich kann man einfach das reguläre Training anbieten. In begrenztem Rahmen wird 
das sicher auch funktionieren.  
Die Leichtathletikabteilung der TG Herford wollte aber einen anderen Weg beschreiten. 
So steckte das kürzlich gegründete J-Team der Abteilung an einem Nachmittag die Köpfe 
zusammen. Das Brainstorming brachte dann die Idee zutage, dass man doch parallel zum 
Training das DLV-Lauf-/Walkingabzeichen absolvieren könnte. Die Idee hatte zusätzlich 
den charmanten Effekt, dass von ganz jung bis etwas älter alle mitmachen konnten. Die 
erste Stufe konnte bereits nach 15 Minuten, die letzte mit 2 Stunden erreicht werden. Es 
konnten sich also alle Leistungsklassen beteiligen und somit ganz niedrigschwellig Kontakt 
zur Abteilung aufnehmen. Wir hoffen, dass das dazu führt, auch neue Mitglieder zu 
gewinnen. Nachdem die Aktion über einen Monat durchgeführt wurde, konnten dann 
tatsächlich 80 unterschiedliche Lauf- und Walkingabzeichen verteilt werden. 

 
 
 


