Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 04.07.2022

Ein durchaus erfreuliches Wochenende liegt hinter den Leichtathleten.

Am Samstag wurden in Hagen die NRW-Meisterschaften der Erwachsenen und am
Folgenden Sonntag die Westfalenmeisterschaften der Schiiler ausgetragen.

An beiden Veranstaltungen waren auch Aktive der TG Herford am Start und sie machten
ihre Sache auch wirklich gut.

Den Anfang machte Britta Piilm tiber 400m der Frauen. Dass sie im starken Feld nicht um
die Medaillen mitrennen konnte, war von Anfang an klar.

Thr ausgewiesenes Ziel war dann also "nur"eine neue personliche Bestzeit. Sie machte ihre
Sache dann auch sehr gut, hielt sich an die im Vorfeld festgelegten Durchgangszeiten
und wurde im Ziel dann auch mit einer tollen Zeit von 64,86s (p.B.) belohnt.
Vereinskamerad "Henny" Wallberg konnte dieses mal leider nicht {iber seine
Paradedisziplin 400m bei den Ménnern an den Start gehen, da er sich seit einiger Zeit mit
Sprunggelenkproblemen herumschlégt.

Auf ein Rennen wollte er aber nicht verzichten und somit sprintete er nur {iber die 200m.
Als Ergebnis konnte er sich dann iiber einen siebten Platz freuen.

Am folgenden Tag hatte Sophie Lowen ihren ersten Auftritt bei einer Landesmeisterschaft.
Erst kiirzlich hatte sie sich mit dem Speerwurf beschéftigt und dann auch gleich bei ihrem
ersten Wettkampf fiir die Meisterschaft qualifiziert. Natiirlich war ihre Aufregung dann auch
entsprechend grof3. Nach sechs Versuchen war sie zwar nicht mit der Weite, aber doch mit
ihrem errungenen siebten Platz bei ihrem ersten Auftritt auf Landesebene zufrieden.
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Badminton
Basketball
Billard
Breitensport
Budo
Eiskunstlauf
Fechten
Handball
Jonglage
Kegeln
Kindergarten
Leichtathletik
Schwimmen
Taekwondo
TG Play!
Tischtennis

Turnen und
Freizeitsport

Volleyball



